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ཐརྩ་བུས་པདང། པ་པའིིབྲ་ནམས་ཧང་རྱི་ཟུརདང་ཨནྡྲ་དྲའི་ལ་དང་གསེར་གིརང་བཞིནརམས་ཀི་ཆ་ཤུསྨ་ནམ་པྭཆཚོགས་པ་ལ་གྲཟུགས་དང་སྤྲ་དང་ཁ་དོག་དངད་པྲིབས་རྣམ་བསྣ་ནྡོགས་པལ་ལྟ་བར་དྭགའ་བའི་བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམསཀྱིསྤྲ་བདེ་བསྐྱེད་པ་གྲནཏུ་ྦོགས་ 
མདད་ལུན་པ་ནམས་ལ་མདན་པརཚེ་བའྱ་བེདདོ། ིག་པདང་བསྣནམས་ཁམས་ཅད་ྱི་བད་བརམསུའཕེལཔདཔ་ངཔའི་ནགས་ཚངིངྒ་ནམས་དང་གཞན་ཡང་ནོ་ དངིར སནངྲའིལ་དངཤེལརིརངབཞནཕྱི་གགྲནམས་ཇ་ཤས་དྲ་། པུག 
རམས སརྣམ་པར་བཀྲ་བརྒ་ཆུར་པ་ནུམས་ལ་དགའ་བའྱཔེདདོ། །འཕབརྦཱས་ཚོགས་པའླེས་བདེ་བ་སེ་བར་བེད་བའླས་སྙན་པ་དཔལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ཐར་ཏེད་དོ།ཤ །ཇིརའདཔ་བཞནདྲ་བདཔ་རབདབང་ཅན་ནམས་དཔ་ལེདབའ་་ུར་པལྟལ་སས གས་རང 
-ཌ།ཧེན་པར་བྱེདདོ། །ཱའི་མོའི་ཚོགས་བྱས་སོདྲ་ལགད་མནམས་ཅིས་ཡོ་ས་སུ་བསོརནས་ཆེས་འཕགས་པར་ཚུར་པའི་བདེ་བརྣམས་འཕེལ་བདང་ལན་པའི་འདོདཔ་ནམསལ་ཏེབར་ལོངས་སྤོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངནམ་པར་ཉོག་བ་དུས་ནུམས་སུདཔེ་མེད་པར་གུར་པའི་ 
ཤཱ འཝསཅི་བད་བླནམསུལལོངས་སུདཔརྱ་བིདདོ། །རིདངལ་མནུམས་གསེར་ཅེརང་བཤིན་དངའྱི་རལིརངཡཞིན་ནམས་ལ་དེདགནམ་མཁལལ་ལན་བཅུལགདུམ་རའྲོ་བྱ་བེད་པ། ཆྣམ་པ་སཱཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་བད་དངྱརནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྦིན་པོནམས་ཀི་ 

ཆོདཔ་དང་གླུ་དཔགར་བྱིས་ཀུརནས་པན་པར་གྱུར་པའ་ཞབས་འདྲིང་རྣུམས་ཀྱིསརྣམ་པར་བརྒྱནཅིང་རོལ་པའི་གཟུགས་དཔེ་མེདཔ་དཔན་པའེལྷའི་བུམོའཚོགསརྣམས་ིས་ཡོངས་སུ་བསྟོརནས། ཤེ་ལཁོར་ཀུནནུས་རྩེ་དགའ་བརྱ་གུར་བསྡ་ནམ་བདླ་རུཁར་ཏྱེད། རང་གི་འོད་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྟའི་དྭ་མོ་རྣམས་ཅིས་ཡངས་ས་བསྟོར་ནས། ཛེ་ལྟ་རྫས་ཀྱེ་འདོད་པའེ་ཡེན་ཏནགྱི་ཡུལ་ལ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པས། གྲཟུགས་གཟདངགངཉིདམ་ཞོངབར་གུར་བདེདངདེཉིདྱངྨནས་པར་ཉོག་བུ་མདཔལན་པའྲལྔ་ཕསསེབའབའ་ བ་ར བདེབནམས་ལེགས་ 












རཿ: རྩེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ངང་གར་ཡང་ཤེད་དོ། །དེནས་ལཱ་གསར་དུ་པེས་བདེསན། 
± རབ །་གསནས་གནས་པ །དེདག་དཔའདྲ་བའི་ཡོནཏནྱེ་ཕྲེངབ་རྣམས་དག། ± ཨང་དགཔར་མཐོང་ནས་ག 
= ་་བཤན་དབས་མསདཔ་། དངཡ་ི་ཁདོག་གི་འྲབས་བུརབཉུ་ཉིན་བརྱ་བུར་བྷནམས་ལྷ་ཇགྱ་ཁིརོའི་ཡོན་ཏནནན ངཱ གས་པའི གཱ མཇོག་གི བལ་བ 
ྷནུ་པྭཚགསཔའི་ཁ་དོགདང་ལུནབའིེ་ཏོག བྭྐརབྷ་ནལཾས་དང་། མསྭ་ཁམཐོང་བལ་འདིལ་སྟེ། །མིནྲྲ་ལིལའྱི་རཱ་བ་གསེར་ཕི་མ་ གྭ་ ང་བཤིནྱ་ི་འདུབ་མ་དབ་ཝན་བླ་ནུམས་ལ་མ བགང 
1༔ །ཕ་དུ་ཁརྣམས་ད་ དདེཾེཾིྲྫོ ི་ོ ནྣཨསོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་གསརུ་ ས་གཞན་དྲམག་བམཐེ་ྭ་་ཅིཕེ་ཏོགཁྱཡ 


རྣམས་ཀྱངམཐོངན་ རའགྱུར་བའེརེན་པོ་ཆེ་འདུན་བྱིརང། རྭ་ཁུར་པ། ཁིའི ་ེ 
དས་ཡངས་ དགི ལའ བཞིན་པ ག་པར པ་བོ ང་མཚརབར་ར་པ། ྣའི་བྱེབྲག་སྙན་པར་དགའ་པརྣམས་མཐོང་པོ། བ་སོ གཞན་གི གི 


༩---------------- 













ཆི 


ཅས་པྲ་ནམས་མཆོག་ཏུངོམཚར་བསྒ་ནམ་པརགཡེངས་པའི་ཡིག་གིས་མཐོང་བརའྲ་གུར་ བར་གུརཔད་དག་ཁོན་འ དོབྱ་།གཔ་ཡདད་ 
རོ ཕོ ར་་ 


མཚོགས་པལས་ཀང་། དེ་གཔཁོཿ ཀྱས ིད་་སད་མར་ གའ 
ད་ང་ས བགི མོ་གས་པལཅང་། སེ་བ དན་པ 




















༄༅། །དུབྱ་ཝན་པན། དེལྭ་ཡི་བཞིན་རེས་སུའགྲོ་བལེཁཁོར་ནམས་དང་བཅས་ནས་ནྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རྣམ་པར་རྙོག་པདུམའིསའེན་རྣམས་ལལྷ་ཡུལ་ཁྱིབྱའི་ཚོགསྱིས་ཁུད་པར་གྱི་སྨྲ་འདོན་པའེནགས་ཚལ་ཆེན་པོདེལཞུགས་པར་ཀྱུརཏོ། །དེའུགས་པར་ 
.® རྱུར་བནཔ་དབའི་ཇྲིང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པར་མཇོཨཔ་རྣམས་དང་། ས་གཞིའེ་ཆ་ཤུས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་པྱེ་བརྣམས་དང་། དེལས་ཤེནཏུཆེས་ལྷག་པའ་བསྟ་བའེས་ཕྱོགས་ཀྱིཆ་གཞན་རྣམསཏིད་ཀྱངརབ་ཏུ་མཐོང་ངོ། །བད་མའི་རྫིང་ཐུདེ་དགརྣམས་ཀྱི་མཛེས་ 
པརྨ་གུར་པ་ནམསནི། འདྡེལས་བདུམ་ལ་ལནི་བླེརྩསའི་ལུ་བ་གསེར་ཡི་འདབཐ་དོརའི་རང་བཤིན་གྱི་ཟེའབདབཞིན་དྲ་ཨིན་དྲནལའི་རང་བཤིན་ཐི་ལྟེ་བླ་མས་ཡིན་ཏེ་ ཤིན་ཏུ་འཇམ་བླ་ནམས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དགྲནམས་བྱང་བླེརུརའེའདབམ་དང་། གསེར་ 
བྱིརང་བཞིན་གྱི་ཡུ་བ་དཱ། དངུཌ་ཐིརང་བཞྲེན་གི་སཱང་པོ་དཱང་། པད་མ་རྭགའི་ཟེ་བདང་ལྡན་བྲ་ནམས་ལྔ་ནམ་པ་སྨ་ཚོགས་པའི་ཐུང་བའི་ཚོགས་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འྱྱིན་པར་ཉན་པར་འོས་པརསྟན་པས་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདབམ་རྣས་པར་་ 
།3།བཀྲ་བར་ཆུར་པའེ་བདྲམའེའདབ་མ་རམསནི་རིན་པོ་ཆེ་བྲདན་གིསྣ་རམ་པར་སྣུས་པ་དང། གསེར་བི་འདབམརྣནས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བདང་། ་ྷནས་ཁངཔོན བཞིན །པར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕེ་བླ་ནམས་ཁངའོདལ་སྟེ། ཨེན་ད་ 
ང་། རླིཆ་དང་། གསེར་དང་། མ་སར་གལ་བ་དང་། ཤེལ་དུང་། མྭའྷནམསྭ་ི་བདོག་གུ་ཚོགསཔབདོགདདུག་ནམས་དངཆ་བྲདབའའོདཟེར་ཡིས་ཉེབར་གསལ་བརྱ་ུསཔའི་བདག་ིདཅནམས་ཡིནནོ། །དེལ་སྙིད་བོརྣམས་ཀྱང་ 
དན བཞི་དོང་ནམས་ཅར་མཞིནདྲུ་ན བག་ཚོགས་པའིཁདོག་དངད་ཡབག་དཔྲརཔོ་ཁ་དོགཅནནམག་ཡནནོ། །དེས་པདམའི་ཛིང་བུདི་དགྲརམས་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་དེདགན་མས་མཐོངབ་དེལ་བརྩ་ད་བཉིདཀིས་ངོམས་པརམི་འབུར་རོ། །དེས་ 




















མ་དང་། ཧིངཔོ་དང་། དྲིདཔབ་དོག་རྣ་ ས་དབྲ་རན་པྲ་བུངབླ་ནམ་ཅིས་ཉེ་བར་མངོས་པར་བས་པའི་མེ་ཏོག་གིནགས་ ཆེན་པའྱི་ཁུད་བརད་བྱརན་བལྭ་བུརྱ་གུར་བ་ཡིནདོ། །ནགས་དེདགནིརང་བཤིན་ཁྱིས་ཀྱ་ཤིནཱཏུཔཞིམ་ཡཡ 
ཤགས་ད། ༩ ས་དག འདམ ཧིབ དོག་དང ས་དམ་པ ཕྱད ནྱི 






ཁུ་ས་རྣམས་ཀྱི ག་ས མས་རྟག་པར་ཡ རྣམས་ཞུན་ནས་དུད་བསྡ་ནམ་བདག ཊི །ཁྲྭ་འུཤ་གི་ས་དགའཔའ་རྱུར་ 
.ཤཾཿ བརྡ ག་་ མཱས་དཔྡན་པྱས་ཚོགས་པའེརིན་བོེ་མཆོ། ག་མ་བ རར ་ 
16 ཉིག ་ུར་ཛ་ི་གགའཆེར ངུས་ནྭས་གནས་པའི་ཉིམ་དང་། ཟླ་བ་རིདི་དུག་གིས་རྣམ་པརམཛེས་ ནདྲ་ཀྐནཏ འོདཟེརྨནམས་ཐམས་ཅད་ཁུང་དྲུ་པར་ 


ཟིབིད།ཾ ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བ་ ལཿ ལེ 
རླུམ་པར་བྲག ཤཨ་ཡིན་བས་འའབྲ་བལ་བའིསྣ་ནམས་ལས་འདདཟེར་གོང་དུ་འཕེལ་བ སོ་བདུན འང་། ཟ་འ །རྣལ་བནཀྲ་པལེ 3 ཡས་ཀྱངལ་གསརད 
ར་བ ཡ་ོ་ེསམ་་འཐངབལ། རས་མ དེག པངས སབ །དེནགས་དེར་ཕི་ཀ་ཇི་ལྟར་འབཏའཇུག་པའབྱེད་པ་དེལྟ་དེལྟར་ཆེས་དགའ་བར་འགྱུརབ་རྣམས་ 










ཱུ ཧེ ཐོ དཔུན་སསཤིསལཤོིུ་ཤས་་ུ་ཤུང་སུསཤ་ཐའད༣ལྕུལསསསུས་སསེས་དསསས་ིས 
- ། །ལྣ་ངས་ཡི་བདེབ་ནམ་པ་དམ་ནམས་ལ་ཉེབར་ལོངས་ཏོད་པརྱབེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་གསུརདྭ་སེསཔདེས་མཐོང་བར་གུར་པྣུམས་ལ། གསེར་དངཔྱེརུའིརང་བཞིན་རམསལ་ནོར་བའིསྲུགས་བུ་ནམས་ཨུདང་། བང་བའིཕེང་བླནམས་ལ་ཞང། 
= །དགའབར་ཧེད་དེ། །དགའ་བངྲ་བེད་པ་ཡང་ཕན་ཚུནད་གོགས་སྲུ་བུར་པ་སེ། འདོད་པནམས་ལ་དོན་གཅིག་པ་ལིགས་པར་བུས་པའི་ལསྐ་ནམས་ཀིས་དམན་པ་དང་བར་མ་དངེ་ཁུད་པར་དུའཕགས་པར་གུར་པ་འག་ཟུགས་དཔུལངཆོ་དངབད་བྱ་བཟཝ་ལལས་རམསདབང་། 
པོརྱ་གུར་པས་མཆགཏུ་ལེགས་པར་ཞུགས་པནམས་ཁྱད་པརམརུངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བདེབ་རྣམས་ཀྱེས་ཉེ་བརའཚོ་བའ་བྱེད་དོ། །དེནས་ལྷ་དེས་སྱར་མཐོངམ་སྱོང་བའེ་རྣམ་པ་དྲུ་མར་དགའ་བར་གྱུར་བདེ་དག་རྣམསཞི་སར་བཞིནནོ། །ཡང་ལྷ་དེ་ཉེ་འ ལོར 
ཟོ མསཞྭས་བརྱ་ཞུར་པལས་མིམཉམ་པའབད་བསྟན་སསཆོགས་པནམས་དང་ལནཔའི་ལམས་གངུཡིནཔདེའི་ོགས་དརབྱབ་དུ་འབར་བུར་པ་ཡིད་ས་ལུནཅག་ཡོད་པ་ནས་དངབ་ཅས་བྱ་སརརའྲོབར་ེདོ །ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུལ་དུ་བྲུང་བའེ་རྒྱན 
19 ཱང་མཁུགས་དྲང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཁུན་པའི་སྟནམ་མཐོངབ་དེ་ལ་ངོམཆར་བར་ཧུར་བས་སེག་ཤིནཏུ་ཁུད་པརདཧར་ཧར་པོར་བྱེད་དེ། །ལླ་དེ་ཡང་ལྷ་དེདག་རྣོམས་ལ་ཉེབར་བརྟེནནས་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡའགྱུརརོ། །དེདག་རྣགས་རྩོས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་དྲ་ཞེ་བར་ཏེན་པར་བེད་ད། ཕན་ཚུན་དུངས་པར་གནོན་པ་མེད་པརཉེབར་འགྲ་བའ་ཡེདདང་། ལྟན་ཅིག་ཆེས་སྐུ་སྤུད་པ་དང་བ་ཅས་པརྣམསྤ་ཁངྡངེས་སུཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིདྱིས། མ་པརམཛེས་པའི་ནགསྱྱི་རལ་ཡྡོརམསནསྣ་ྲབ་པར་མཛེས་པའི་ 
ནགས་ཕྱི་རྒྱལ་པེརྣམས་དང་། རྟགས་ལས་ནགས་རྣམས་སུ་དང་གསེར་ཁྱིནང་བཞིན་གྱིའི་དངའི་ཕེའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལའི་དངའི་ ྟོནམས་སུ་དང་པ མའི་ཚལ་དམས་ནས་པདམའི་ཚལྷ་ནམས་ དབབས བསྭཡི་རུབ་ནམས་ལ་དང་། དེ་བཤིན་དུའབབརྲ་ནམས་ 






ནུས་འབབན་ནམས་ལྔ་རབོད་གྱ་ཡང་ཀུནནསེབ་འོ་བར་བུདདེ། གཞན་པའྔང་བལ་ཡིན་པ་ནགས་དཔེ་ནམས་ྱིས་ཇིལུ་བབཞིན་དུབཇོདཔརླས་བ་བངས་ཡིནནོ།།དེ་ལར་ཝའི་ཚོགས་དདུག་ནམས་ཐམས་ཅད་བང་དགའརཔས་པར་བེདདོ། །དེཏུརདདགདས་ཤིནཿ 
རིང་བར་རྩས་པརྱ་གུརནས་གངན་ཐམས་ཅདའི་སཱིང་བོཞེས་་བྱུ་བའེརི་ཡོད་པ་ དེར་ཀྲན་ཡངཉེབར་འགྲོ་བརྱ་ཧེདདོ། །རིདེ་ཡངིའི་འམས་ཅད་ནས་གསེར་ཡི་བམས་དཔལན་པ་འབབརུ་དང་པད་མའི་ཚལ་དཔྲ་གས་ཉྲིའི་ྲ་རམ་པྲ་དུ་སྷནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནགས་དྲ་ 
བའེནགསྣ་ནམས་དང་། ལཱདང་ལྷཱ་མོའི་ཆོགས་ནམས་ཀྱས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོ་རནས་རྟགརུ་ཡངའོལ་མོ་དང་ཇསྦྲ་དངགྲནྣམས་གཱན་བརྔོད་པའི་སྨྲ་སྒོགས་པ་དངཐམས་ཅདལས་ཀྱང་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་ཐའིརིལརུ་ཀླང་བརྒསྟོང་ཕྲག་དུ་མྣམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་གང་བ། ཁང་པའི 
ཨཾ བརྒྱར་སྙོང་ཕག་དྲམ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བདང་། ཉེའཁོན་ཀླནནས་པདམ་རྣམས་ྱིས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་ལྡན་པ་དང་། འཇུགངོགས་བྱསསྟོང་གིས་བརྒྱན་པ། རབྱཅ་གསལ་བརླའེདཔལྭི་ོན་ཤིངྱ་ནམས་བཞིནད་ཉེལ་ཁོརྨ་ནགསཱན་དཔག་བསུས་ ན་ཤ 
20 །རྣམས་ཊུཾས་ཉེབནཱ་མངེས་པ་སྟད་ བྷརམས་ཀངདེ་ཙུུསཔ་འད་དག་ར ཨསྭ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འྱགུར་བདུངཉེལ་ཁརནམས་ན་ཡཔ་ལཱ་ནམས་ཅིམཐོངནཤིནྷཏངམཚརབསྦེ་བནགས་དཔ་ེབའིནགསྣནགས་ཐུནྡསཿཚོགས་བ་ཡ་འོ། །དེའི་ངོས་གཅིག་ནིླིླརཁིརང་བཞིནནོ། 
གཞན་ཅིགའི་གསར་ཁྱིརང་བཞིནཤྲོ། །གཞན་ཅིགཞི། ནོ། . །གཞན་ཅེགཞིཉིལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། ིོཆའརངབཤཡ་ལོགས་ཆ་ཤུས་ེགས་པར་ནུམ་ར་བུ་བའ་འམཆོགདའ་ཉེལརནམསནཆེན་བོརམས་པ་འོན ངི 
པའི་བངའིམ་རྣམས་དང་། རིའིཛུག་དངསཱན་ལྗོངས་དང་། ནགས་ཀྱི་ཕྲེང་བུན་སུམ ནར་དགའ་བར་བ་བའི་ཆེད་དྲ་ཀུན་ནས་འཛག་པརབེདད། ལན་བྱརཕག་དང་རིསེན་སྟོང་ 








ཤྱ 


ཆགས་པ་རྣམས་ལའེག་ཕན་བྱ་བའི་དོན་དྲ་དང་རྱེད་མོ་ལྣམ་པར་རླུབས་དང་། 













།བཔུལ་བོར་བནམསནས་ཡོངས་སུ་བསྟོར་ཐར་གྱུ གུར་པའིམཚོ་རྱ།ཞིབའི་ཨོད་བས་དུབ་ནམསའི་གནཞསྤ་བབའིའོལ་བདོནོ་གནས་པ་ཡིནནོ། །མཚོདར་ཡདགད་དག་གི། །ོདབ་མང་གདདག་གེསརབྱ། བྱ་བཏང ཝོབཟྱདཔདད སས་ནས 
-± །ཡོལ་ཡུ ུ་ཡིཔད ིཇེསལགསཔརའ་ན་་དཔདག ནན ད་ཐོ བད ཇིསྐད་སྣ ངཿ ་ དྲ་བ་དང་གརམ།བནད་ དཆོས་མཚུངས་པར་རུར་པའིཿ དགུནཱམས་དྲ་ཡལ་བ་དང་ དཱ 
གིདེགམསལནབ་ཀཔཿ བི་དོ བྱ་བྲལ བི 
༽ བོདདགནསའིནཆབ། བཞིོ་དག་དཔྲནན་པརྡ ར་བ་དང་། སྩེ་བཏིདཁྱི་མཐུ་སོབསྱིས་སྲ་སྙན་པརའུགྱུན་བ་དང་ལྷ་རྡས་ཕྱི་པདམའི་ཟས་དངལྡུན་པརལྷན་ཅིག་ཡྩོད་པརམས་དང་བཅས་པ་རྩེ་དགའ་ བར་ཡདྱའེ༔ 
23 སེི་དཛ་ཨ ཅས ལུགས ་ གནི ཕུག་ སསག  ་  ་ ེ ` 
པལས་གལ་ཏེ་ཤེ རྟཏེ། ་པརྱ་བས་པའི་ལསྣ་ནམསྭ་ཀིས་བ་ ཞན་ལ་ཡ དཔྲརྨ་སུར་པ་ 
དགགས བདདགནསསནིགདབདམནམསོ་བདྲང་དགསངོ་དཔག་་ག་བནོས་ །ིལྟརྱེ་བ་གཞནརྣསས་སུརཧཏུཏིབ་སྩདཔ་དེདགརྣམ"་ ོས་ཚ་བ་བཊ་དག་དདྲཞམས་དབྱགནས 











རོ 
ཡན་དོད ་ 1 
གན་བཞིནབིས་པས་མཐོང། །ད ཞིན མདག ད་ད 
འི ཅས ྱ། །འབ་ེཔ་ོངགཏོ། བཞག་ི ་འ 

སོལ །མཁ འྲ་ིཔལས་བོའྱར། །སེདཔའྱེརུ་བོལམ་གསུམ་འབྲོ། ། 














ཛོ 


ང་པའ གཞོས་ལ། །མའ་ 





དྭམས་པའི་ཡིས། 





ཡཿ 


སོ 


མས་པ། 


ངས་བསོང་པྭ།། མ་བཏང །སག་སལ་དགའི་།།ག་གགགདཆོ། 
་་ དུལ་བ ཉེབ བད 


ཡིདམ་བརྟན། དད ཡིན། ་ 


རཔགིཡསྤ་ཀིས་བླསས་བ་ཡིས། 














།ཤེསརབིཡྲི་སརསོངཞུས། །ཚུལ་ཁམས་ཡུགནི་མངས་པལས། །སིདཔའི་སོའ་འདིདག་སུན། །གཞུལ་དུནེདཔའི་མིག་གིས་མཐོད། །ཅུས་བཆོས་སངས་པདེནི། །ཡི་དངནང་ཡདཉོངཔ་ཡིན། །གང་ 
གཆསཞིི་འོ པ། །དབུབ་བཞིནད ངཔ་མེདུ།།ཇཱི་དངནང་ཡང་དིངཔདེ། །སྲསབུ་རང་ཏརབཏུན་པ། །གངདག་ཤིབ ཆོས་འིངཔ། །སེལས་ཅན་གཞནལ་བན་ཡིན། །བགཡེད་འདམདུ ཟེང་བ་ཡི། །ཕི་གདུལ་ལཅད་བྲའུ། །རོངས་ 
་དནིསིན་བུས་ཟོས། །བདེབ་མཆོག་གིསལ་ལྡནཡིན། །དེྱིར་དདེདོན་གཏེརསྤཾས་བུས། དཱ དརྗེསསུ་བསྟེནཡི་བྱ། །བག་མེདའདྲགསཔ་དང་བྲལ་བར། „།གནས་པའེ་དདེ་བ་དཔགྟ། ད། །དཔོདཔ་པས་ནབགམདལ། །རྔཾས་སུཡེདཔརྟན་མ་ཧེད 
ཆིག །དེས་བལས་པ་ཡི་ནཱིནམསནི། །འཐོབཝ་ནིལ་བོརབ་ཡིན། །དེལྟརདེདག་གིས་ལྟ་དེདག་རྣམས་ལ་རྔེས་སུ་གདམས་པའ་ཤེདཔའི་ཚིགསསུ་བཅདཔྲ་ནམས་ཅིས་ཇེས་སུ་འདོམས་པརྱ་དདོ། །དྷེརཏགས་པརྦ་བདཔརྦསུརན་སངཀནཏག་པ་ཡངམ་ཡིན 
ཀླུནཏཱལི་ཏོགས་སོ། གྱས འདེ གདམས ༽ མ་བས བས་པས ༠ ག་འོ་ུརགྱིད་འུ་ཅངོདཔའདགའདནས་ལ་ནམ་པརཆ་གས་འཆུང་།། །དེནཱས་བློ་རྟགཏུསཉམ་པའ་བཞག་པ་སེམས་ 

ཱིཕིནཱདེ་དག་གིདབུག་ཨུ་ གཡུད །ག་ལ་ཏ་ 









༄༅། སསྒོནྱི་ཕརོལའགོབརའསུ། 





དེདག་འདོད་པའི་བདེ་བནམས་ཀྱིས སཱ མཿ 
༧8 །དནས་འཕགཅད གི འ་པ བདག གཅིག་ལ དམཉམ་པའབགཔོའིབ་དུ་སམས་དཔའདུས་བརངདངདཔད གདང ོང བརཏོ། །དེག་ལ་ཏུ ལ་བཏྲ པ་ར 
ནབུ་ག་བཟངཔ་དརརཔཉིད་གཅག་ཕུ་ཞིག རལགས་པརམཉམ་པར་བཞག་བསཆོས་སེམས་པརྡ་ དདོ། །དྟརྱབའྱི་རལ་པོདས་བཟདས་འདྲེར་དགའ་བརྩའེདཔ་ཉིདདཔ་ཉནཅིག་རེས་སུ་ོདཔའི་དད་པ་གཞན་ནམས་ 


=. 


ཆས༅་གཏམནྣ་ ༨ 

















~) ༡༨༠ ༡ -¬-༨༨༡༨༨༡༡པ༨༡༤ྣ༤༨ ༤༨ ༤ྩ ༡ མརལ༠༤༩༤༡༤༤༤-ཕ༡༤ཕ-༤ ~¬ ༨༨ ༨བམམམ།མཐ)འཔབཔཔ་¦༤༤༤༤༧མརཔ༧༨༡༤༩༤༧པས༤༡༡2༡༡༡-༡༡-༨-༠༩༧༠༤པ༤༤པ༧༤༤༤༡༣༡༤༡-༡---༨༨--- ༡ ༡༡༤༠༨༩༤༨༤ྣ༨༥ྕྣ༤ྕ༨༤༨ྣ༤ྣྕ ༽ྟ༥ྕྣ༤ྗྕ༽ྟ༩ྟ༤ྟྕ༦ྟ༤ྣ༥ྗྟ༤༽༨༤༨༨༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༩༨༠མར ༢༤༡༤༨༤ འོ 

སྭ་ཀྱི་ནང་དུ་འོདཿ ས་པརྨ་སཱརཔལིལཱ་དེདག་ནམས་དབྱཏུ་དགའ་བའེཡི ཁིས་ཕུན་ཚུན་གོོགས་སྱུ་རུན་པས་དགའ་བདྲ་བ་འདོདནས་འོངོས་བླ་ནམས་ཅིས་ནཚོདམངོན་པར་མའོང་བརླ་གུར་བ་ མཐ་ཅད་ལགྲ་ཁང་མངོན་པར་དགའ་བརྒགུརཔབ་མཆོགཏུ་ཡངཝིག་དང་ཡིད་ 

= ནནས་ འགེལ་བ དད་པ འའོ་ཤིདཔ་འྲབསབནས་ཡིས མམས བང་ས བསང བླ་དསིནམཚོད་མངོདརམ་ང བི རསཉེ་ཁརད་དགནསས་པ་ ཅགས སོ་བ བ་་པས་ 
ནོདཔ་དབའཅིདབག་གྱི་བྷམས་དྱས་འྱར་ལས་ུབ་སུག་པར དཔར་ཅོམསོ། །དེལྟརམཆོ་ ྲྲསངིིེཾ་ །དེནག་དདག་རྣམ 


ཨཀནཏཱཕའོངནསྲ་བངྡརུ་ 
ཨཱ ངོགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དྲགའཆདཔརྱའེད་པ། ཇི་ལུར། བགམེད་པནི་བུག་ཡོདཔས། །གང་མཁས་པས་ས་བརྒཡིས། རགས ངབ། ། །བདེ་ 


མཆོག །ལམ་འདི་ཡིསཏྱིས་དན་འདས ེ་པདསབས་བདའ་ཕོབ་ཡི །ལམ་གྱི་གེགས་དེམེ་བཟདཔ། །སེམ་ ཟེ (པ་ནེ ིཾི་ 
དྷཱན་པ་སུནའིནམ་བུགྲུངས་པ། ! །ུར་སལམི་འཇིག་པ་པོ། འཛའ བག དཔས་ནེཀྲུནཏུ་འཇུག ཟཔ །སེ་གད དབ་ས སཱ ལོ ཇའ 
སྙིན དོར་འྲྲིས་བསན་སའའི། །ལྕ་ཡི་ལུསནི་འཛེན་པ་ཡིན། །བགམེདཔསནཉེརབཅོམ་ 










།བདག་གིས་པ 
་པའེ། །རྲོངས་པ་གར་དང་རྒོད་བ་ཡང་། སཔ་ིས་འོ་གྲཞབེས། །།་ ྲ ྣ,ྣ ་ 








< ------2ླ<ླ<ླྷླྲྣ།ཾ་ཾགཀུཀཾ ཾྲནུཾནྣན^ན}ཾླ3ིད་  ཤདཤ09ཤདསད་ ༨ ༨ 
། །གསྒལ་འབུངཔོ་བམས་ཅདནནས། །ཧཱོདནམས་ཐམས་ཅད་པེདབེདཔ། །འཆིད་དང་ིག་པའི་ལས་དམས་དང། །ཆོསྤ་གུ་དན་པཉམས་བེད་པར། །བགམདདྲགནི་གའཇུག །ནང་གིབདག་ཉིད་ལསནམས་དང། །ཧཱ 
= སྨིནཏེ། །བགམེདཉེར་དཅོམ་སྐེ་བ་ནྣམས།  །ཆུདདོས་ཡིདའི་སྦྱད་པརདྱད། དགང་པ ཛའ །འྲིམས་པལ་དོཚསེདཔ་ཡེ། ནད་པ ༢ སསོ། །དལྟར་ 
ན་བ་ཡིས་གཡེངས། །ལཱ་ཛག་ཨུལ་ཅིས་པའོས་པསེད། །མཐོརིས་གནས་ནས་ཉམས་བར་འྱབུར། །འདེགས་པའི་གནས་ལ་དགའ་པདེ། །བགུམེད་བསྲ་ིནམ་མོངས་སོ། །འམལ་འབད་མིའིག་པའེ། །མིནི་དམུས་ལདདངམཚུཔས་སོ། །༽ 
འིདྲུས་བཟདས་དེས་ལྟ་དེ་དག་ནམས་མདོནཔརམཐོངནས། །ཀླུནནས་བརྗོད་པ་དབྲལན་པའྱི་བདེ་དགྲ་ནམ་ས་ཡི་དབུས་སུ་སོང་ཞིངྲསཆོགངུམིགདང་ཡིད་འྲའོག་པརྱ་འེད་འི་དབཔ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ནངདྲ་ཡིནཔརྱཐུར་ནས 
ཡའ ཨམགགསཔ འི་ སཱ དདག་ཆམས་ཆིས་ཐོས་པར་ཡང་མིའྱགརརོ། དེ་ཱབཿབ་བཕུམི་པརགརདང་ནདཔ་དབཅསཞས་ཇ་ཤད་ཡནལགཝ་དང་ོ་ མུདངཞུན་པ་། གས་ 
ནས་འྲདྲ་ རའབུར།། རྣམས་ལ་ཡངད་ཡད་ རྣམ་པ ན་ཐས་པར་ ༨ །དལྟར་ཡང་: 

ནི་སོགས ཡིས །ེ་་ཀཛ། མས བྱི ལཱ 




















ྣམ་པནབྲག་བ་གསུམ་པོདོདགྲ་ནམསཞི་བ།ཞནརེས་སུའོན་པ་ལརབྱངཞུགས་བས་ཆོས་སོད་པར་ཧེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིགནི་རབསདསྱརས་ཅྲི་བརུབ་ལ། །བ་ཅིགའི་ཉན་ཐོས་འི་བུངར་བལརབྱཏ་འགོད་པརྱེད་པ་ཡིནནོ། །དྷལཝངེས་པར་གནས་པནམསྟོནོ་དོ་ 
དགདགེཡེགས་དབྱ་།་པནམས་ཡིན་ཏེ། བྲད་ིཡུལས་དོས་དར་འདོདཔ་རམག་ཡིན་ནོ། །དེནག་དདུདཐིག་ཅནདེཉིདའདྲིཀམདུས་ཡས་ཏ། ི་ུར་གདགགནས་བུསང་པརྦཔདཔ་ལནི་ིའའབག་ཏེགསད་ག་ ལནས་ཀདེ་ 
ཤིནྱིརལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞི་ཡིནནོ། །སུམ་ཅུམ་གསུམ་དཀོ་ཤིཀ་ཡིད་ནོ། །ལཚོས་ནནྲ་མ་སུ་ལནྷདདད་བཟངས་དང་ནམ་པར་བྲས་བྷ་ནམས་ཡིན་ནོ། །དགལཝཤགནི་རབྭགི་བ་ཡིནནོ། །ལྷནཅིག་སྩོདཔའི་ལཁོརོདདག་ནམས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་དྲཡས་བང་ 
མཾ ཐོས་པང་མི་འྱུར་བ་ཡུལ་རམས་དའབདག་གི་ལ་དདཔྲི་ནམས་ཀད་གཏིམུག་གིས་སོངས་པར་འོ། །འྲུཕལ་དགའབ་ཞེསྤ་བ་གང་ཡིན་པ་ནམསནིམ་གཏོགས་པ་རམས་ཅིས་མི་ཐོས་པརྱ་བའོ། །བདག་གི་ས་པའི་ཤིནྱཏཱསོབས་དང་ལཱན་བ་དེསྱ་པད་དདག་གིགྲ་ཡིར་ 
28 བརྡོག ཡི པྱ་བབྲནུས་ཀྱིས། པྲམཿྲགྱུར་ནཱ་ཡད་ངས་གདན་འཐབ་བྲལ་པའི་ལྷུ་རྣམས་ཡོདཔ་དེར་ཤེས་རབ་དངཔ་རོལ་གནོན་པས་མཛུངས་པྲ་ ར་པའིལ་བོར་དཙལ་ལ་གཏད་བརྩ་དའོ། །དེནས་དེ་ལྟར་བདུད་སིག་ཅ དོས་རིག་ནསྭ་བནོ་ལོདང་ལྷན་ཅིགབྲ་གོད། ེ 
གསེད ེས་དད། ན་པར་བ བདད་ཡང་བཅད་པརྨ་བའདོནད བཏངབྲ་དབསླ་ལ་གས་མཁུས་པ་དངསུལ་པལམཁད་པ་དཔབ་ཟིབཅིདཆེབ་ནམས་འདྲིལ་ག། དགའ་བདང་བགེདཔ་དགགས་པརས་ ད་ས ཀོ་གྲུ 
ལེཚཉནམས་འེ་བདུསོདལྔ་མུ་བུ་ལུན་ང་དངདས་བཟངས་དང་རམ་པརབྲཀབ་ནམས་ཆོས་སྟོནཔའི་བརཆདཅིས་ཤིག །དེནསེ་དེའི་ཚོགཞོསོ་པར་གུར་ནས་གདན་འཐབ་བལ་བའིལའི་རིགས་ཡོདཔ་དརངེས་པར་བདས་པརའྱགར་རོ། །ཞུགས་པའྱ་བུར་ནས་ཧདགཔན་ 
ཚིམའི་ལུ་རྣམས་ཀྱི་ཞངདུ་སྲོངལ་མུ་ཨུ་ཡུན་དྷ་དངཛུཊ་བཟངས་དང་རྣམ་པར་བཀྲབ་རྣམསཚེསསྙནཔའབར༧ད་ཅས་པོག །དནས་དེང་ཚག་ཐས་པར་གྱུར་ནས་ 
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དུདའགྲོད་ཡད། . །ཡེ་དགསསུ་ཡད་སྐྱེ་འགྱུརཏེ། - །དེ་ལྟདདུས་བཟདསཀྱིས་དདྔོད་ཡིནཏེ། པདཧྱའྱ་ཡོགསི་བག་མེདབ་དདདིབ་དངྱིརལཱན་འདེབས་པྲ་ནུམས་བདོདནས། དྲིསིདདིན་པོཆའི་འོདིས་ཉེ་བརགསལ་པའི་ཕུག་གང་ཡིན་པ་དེའི་ནངཔུ་ཞུགས་པའི་ 
དྲ་སཱ། དེནི་ཡང་ཕལ་ཆེརིསྲས་ལཱནྷ་དདེ་བགམེདཔ་སང་བརྲ་བ་བམ་པརབེདད། །གདཡང་ལྟ་གཞན་དགུདེའི་ལྷནིག།སྤོད་བར་གྱར་པ་དེདགརྣམས་ནིརྱུ་མཚན་དེདག་གིས་ལཱ་ཏིད་ཁྱངབརྒསྟང་ཕྲགདུམ་རྣས་ཁྱིས་ཡོདས་སུ་བསྟོར་ཅིང་གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོ་ 
རྣག་ཙི་སྣ་དངྲལན་པས་ནམ་མ་བའི་དཀིལ་མ་ཡུས་པྲ་ནམས་ཀནྭུ་གང་བརྩ་གར་བས་མཚོཆནཔ་དེར་འོངས་པརྦཧུརཏོ། །གུང་ཡང་ལྟ་གཞནདུགནམས་དེ་དག་གྲིངས་སུ་འགོབརྦགརནས་དདག་རམས་ད་བགམེདཔ་བྱེདདོ། །གང་ཡངསེམས་མཉེམ་པར་བཞུག་ 
པ་དདག་ནམས་ཁང་ཤིནཱཱརབར་འོངབརྡ་བུརཏེ། ངིད འྱ་རལ་པོདུས་བཟངས་དང་བཅད་ཅིོགས་ི་བགམེདཔ་དགུདིབ་དངལནུས་ཟིན་བརམ་གུར་ཅབརྡདའོ། དེནསྔརུནྷད་དདགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུམབཟངས་ལས་ཐོས་བཟྱ་ཏྲས་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེནསྦ་མཐཿལདའི་ཡིདྱཡས་རིག་པརྒྱ་ུརནས་དག་མདང་ལ་འདིད་བརོད་དོ། །འནི་གདན་མི་བ་བར་བཅུངལིག་ཏོ་ཅནི་ཡོགས་སྱུགརཔའི་བག་མེད་བའདིཡིན་ཏེའགིས་དེའི་ཡང་ཤོབས་བེད་པའིལ་བོདགསུམ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་གིས་ལྕུ་གཞུན་དག་ 
གླི དནས་ཐོག་སོ། ༡འདྲེ་ལ་སྟེ་བགམེད་པ་དདྲ་དདཔ་དངྡ་ནམ་པརྨ་རོངས་པའོ། །འཇིགཏེན་རློངས་པྨརམས་ཕྱིརཞིང་ཉིདདུ་ཆེས་ལྷག་པར་རྨངསུ་པར་བྱེདདོ། །གངྒཆུངས་ཁང་དདག་གིས་འདདག་དང་གོདཔ་དངམ་བྲསམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམསི་ལནདི་བ་དང་ 


ཕྱི་ཞིདྲདི་བདབ་ལན་ི་ཆོས་ཀྲེརམ་གངས་ཆེན་པོ་བཟུག།ཅིགཔ་ཞེས་པ་བཆོས་དང་ཝན་བས་བརྩད་པརྱ་པའོ། །དེནས་འཐདྲབལ་བླནམསཅིམཔའབདག་གིས་དལ་འགནས་དྲུས་བཟངས་དེདད་ཡང་ལྷན་ཅི་གཏུ་འཕྲོ་བརཏྱས་བཏྲགྱུར་ཏེ། ནམམཁའིདཅིལ་དུའཕགས་ནས་། 














བགཉིས ངབཞེནྱ་ཧི་ཁནམ་ཐོབ་དང་བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བའོ། དཱ 
ལན དོརབས་ཤནུམཔབ། ས་ཡིན ར་ ས་དཔལནན་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྲོགས་ 


།འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའོ། །བསྡུམས་པ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་རེ་གཅིག་པས་འཛིན་པར་བེད་པའོ། ལ་ོམཔ་སདནས་པ རྨ་ 
ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སའི ངུ དལེན་བ་ཡང་ཡོངསས་ངོགས་བཞི་ཏུར་ ཞིག་འཛིན་པརྡ་བེདབ་ཡིནན། དེསརརངབཞིན་ ནམ་ 

ར་པ་ཨ་ ཟབ པ་རྟགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་ 
།སུམ་བརཙུརཔ་མར ཡུ ནུག འགིསགསུས་འའིམདོ། ཐུབ 


-= འེ 
སྲུང་ 
སན ནྲནེིཾེ་ ོེྷྣ དགྲེ་སོངམ་ཡིན་ཞིང 
༡ འས (དེ་ཡངཕགསེད་བསྲ་དས་པ་ཡིནན། རར ་ ེལྟརའཐད་དྲལ་བརྣམས་ྱི་པའ་བདགམུ་སཱུཉདྟཱའདསུ 

སེམས་དཔའ ་བཟངས་དངྱ་མ་པསོརྱཅུར འིངང་བ་ནམས་དང། ཛེ སི འས་འབྱ་བཅོན ཆོགསཔར་བེད་ཁིངཔད། པོལ་ཡདདག་པར་གནསནས་བཤདདོ། ཁ་ས ཐགནི་མདོར ཡིནནོ། །མི་གཙུང 
བྲུ་ནམ་བ་དྭག་པནམསྲ་ཁུངགང་དེན། །གེག་སོད།དང། བུག ར་ལ གསཔསལངབཅོདཔདང། བཀའ པས་བགམེད་བསོདཔདང་། བེདྭ་ཨ་པ་དང། ཕལ་ཆེརྩསོདཔ་དང། བཤགས་པ་དབྲ་ཝངབ་ཡང་བར་སོདཔ་དུང། ཅདཔ་དངབྱསགས་པག་ 
དབད ླ་པརསྩོདཔ་དངཐསསཅདཕྩོད་པའེ། །ད་སྟརདེསོྡམས་སམ་དདན་བགནའིརིག་མཅདནམས་མང་། ར་དི ར་དང ཇི་ དྲིསིདདུ་ཆས་འདུཐབམ་བསབས་པྲ་ནམསི 


པགས་པ ༣ ཁ་བ 
ལོངོད་སིང་ལོའི། ཞག ཤགས་བར་བུབདང། ལདབ་་ ངབམདཞོན་པར ཤིས 










༄༅། །འགས་པང་ ེནབ་ཡལ་ཡེདནོ། ེནནོ། །ཆོས།ལྕུས་པར་གནས་པའི་འུ་བཞིནཅན་ཡནནོ། །དགསྩོང་ནུམས་སམུ་རྣམ་པདེལྟ་བུ་གཞན་དགུ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ དདགནིབགམེདཔསབག་མེདཔརགྱ། འཕལབརོདཔནབདཔཡིནོ། 
-ཧཡངངི' གཞི་གངདག་ཡངབ་མསསམ་ལྕིབ་གར་པྲནམས་ཀང་རུཿསྟེ། དགེ་མྤོངགིས་ཀྲུན་ནས་ལང་བའབའཞིག་བེདྲད་འྲགོབ་འམ། གལ་ཏེནའཛིན་པརྦ་བེད་པ་འམ། ། གཡ་དན་ཤིནབསབས་པུར་ཏེ་ལང་ 







བཱརཁྱགརབ་ཡིདུལ་བསྐནས། འགས་རྩ་འའངནགས་པག དྲང་བ གསོད་གེས་བཛ་པ། །གང་གི་ཕྱར་ཕེདལནི་སྤོཏ བ་དན དབར ཡར་བ ་གིས་ནྭ་ཕེདལྭ་སྤོདཔྱ་བབ་ཡིནནོ། ། 

གི བ་ནམས་ཡིག་མདཔརམ་གན་ དབང་ཤེས པལ ན་པའུལགནས་ པི གྱང་དནམ གཤན ཨུྟེ། ཕལ ཅར དབར་བེདཔཡི། ད་་ཡིན་ནོ། ཉཱ ག་པའི་ག ནས ས་ཡོམ རལ 

ཅཿ པྲ་དགེ་ཧོ མ་དང དགྲེ་ཚུལདང། རི ་ ཤིྱ་འ་བྱནག་འད་དས་རྲགཔྱང་འགད ྣུ་བདེལུབནམས་དང་ འཕལ་ཆེར་ ྩད་མསདེུབགེ་ན། 
རམན་འིརདང་དམསུདམསབདང། ཨ་རཡ་བ་དང་། ག་པད ག། སྙིང་ཡདང་ དད་ག བམ པར་ཤེདདོ། །བ། 

ཤེད་ཝི་འདིན་པར་བདདོ། ཡེག ་ལྟ་བུ་གཞནདགརྣམས་ཀྱངར་ཉྟེ། འདིནེ་ཕལ་ཆེར་སྱོད་བཞེས་བརྡདདོ། །ཡ །ུང་པདང། ཡིད་དང ཤིང བ་ཡོད ± ` ས་སྲམ། ཡཡ་ 








སསད ་ ` ས་ཁོ རསབདད། སེམསའབྱའུ་དད་བརྩ་ཧར་པས་སམ། དྲམལ་བའི་འདིགས་པས་འཇིགས་བརྱ་གུར་བསྲ་༡ངརྟེ། བཤབས་བརོང་། 
ཀྱིས་དགེ་འདུནརྣམས་ཀྱིས་ ཛདདུ་གསོལ་གེས་བཤགས་བ་ལ་འབོད་པདྲ་༡བ་དང་། གཉེ ཟཕོལ་ཤིང་ 
དཔསྐནོ། ག་དག སེམས་པ ས་ བདས གསབཤགས་བ་གདོ་བར་བ་ད༽ 


མེད་པའི རི་བ ིི་ རླ ད་བལཱ་ཆུབགཅོདབཟདཔའི་བླསབ་བའ་གཞིནས་ལས་འདའབརའེདབའམ། ཤམས་དམས་བརྩབས་བརྒ་བུ་ རན་ཨང་དདགླབ ཆོ 

ངོངགི་དུས་ཀྱི་ཚནའ རྣམས་ཀྱིསལམ་འདོམས་པར་མཛད་ ཀུན པམ ངའི མགྲ་འབརའོར དོ ± སུ ཞ་ 
ཐཔ་བའི་གིརཱམས་ལུས་འདའབརམྱི་དདྲ། ད་ནས ཡི་དགས་དང་། དུདྲགརུམས་ཅིས་འཇིགས་པའི་ཕུརརོ། །དྲུས་བཟུངས་འདིནིལམ་སྟོན་པརབེད་པ་དདབསགས་པས་སྩོད་པཞེས་བ 

བང་དགོང་བའོ། །འདྲེན་ཆོས་འདུལ་བྣམས་བླསབས་བརྩྱརུརཔ། བསམ་གཏན་ཅིས་བསམ་གཏན་དྲམྱི་ེདཔར། བྱབ་དང་བྱེད་པ་རྣམས། 


























༡ །ཉྤིནབདག་གྲི་འིས་དགསནས་སྩན་བདག་གྲིའིས་ནསསམས་ཟས་དང་གོསོ་ཅིདོད།པོ་ནོརརདརྩ་ཡདདོ། །ཡེགས་པརོ་ལོཞཔས་འྲོཡོདོ། །ོ་ཡོ་བོམས་ཉིདོ ཤོབླ་གཔར་སྤོའཔ་ནོས་བརོདདོ། །རུན་མོ 
ནི་ཤི་བའི་འོགཅདྱཔུལ་བའེ་མཐར་ཐུག་པརའྱགརརྲོ། །དྲུས་བཟངས་ཡང་ ༨ གསམ ངོ ཁབ དཔང གསང ཅྱི 


ཆི 

ཡང་ངཱསེ། །ཁན་མ་ཐོ་བཅུང་ཟདཅིགྲབུངན་ཡངགམས་པ་མེདཔ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་བརྩེདམི་ཚུས་པརྱ་གུརནས། དེདགལས་ལྔང་བདྱབེདཔ་ཡིནན། །དྲུས་བཟངས་འདྲེནི་ཐགས་ཅདབཤགས་ཤིང་སྩོད་པཞེས་བདོདདོ། དགེ་སློང་ངམ 
ལྟ དགྲ་རམས་བངནྡངསཱ། ཁནམ་ཐོ་བཉུངབྷརམས་བདྱིནས་འདི་དག་བླསབ་པའི་གཞི་གདདག་ལས་འདའ་བརྲ་བེདཔ་འདེདག་ངབ་གསེད་པའིཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལུར་འཐབ་བུལ་བྱ་ནམས་ཅིམངའ་དདག་དེཔདམ་ལེསང་པོལ་ལེགས་པར་གནས་ནས། 
ཙྭ སླཾབབའིདདཔ་དདགནམས་དང་དདཅའགསི་བག་མེདཔ་དེལ་ཡངཆོག་བསྟནཏོ། གག རི ཱ ཟི 


འེ ངབ། །བགལདདགནི་སེན་པ་པོ། །བགམེདགགས་པས་བ་རུ་ཞས་ 
གམེད་ལུས་བ་འཇིགན་བའི། །གཤེ་བཟམས་ཅདའོབཔརའྱུར། །ངགྲ་ནམས་དོན་མེད་འྱརར་བདང་། །དྭམལ་བར་ཡང་ནིའྲད་བར་པེད། །རློདས་བཏིན་མེདམཚན་མེདདང། ི་ནཔཔོ། །བགསཔས་པསུས་ པ་པ 
པཡདས་ཡིན། ༈ཁ་འདཡ་བཞིན་་་བཝར། །གངདག་པ དཔལཁམསད་འབོར། །གཡང་བྐམ་པཏཡས་ཆུང་བ། །འད་གནིབསྱངས་སོ། །གྲ་པམདཔ་ལི་གནས་བཞི་ཡད། རར རར 








! (།སཔའཞགས་པསབྣལས་བུས་བ། །ཟློམེདབས་ཀྱང་མི་རིག་གོ། 










་ཕིཔཱ་རྣམག་གྱདྲུ་ཤས། ད་འོད་ 


བདང་། ` ་ག་པམ་འའ་གཅོའ་བྐདགག་ནམས 






རྣམས་ལས་ཆོས་གསུམ་པ་བྟནཏེ ཞོ བཱུ 
དམ་བ ུབ་་བའིསེས་ཅགཅིག་ས།ཐནཔ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པྲམ པྭ་ཀུངཅི 
རུ ་ ྲརེཾྣ་ ་ སྲི རི དྲར ྣནྣིད- 


ངག་ཏེ། ཀག་ས་གཅདབད གས་ག ནི ས་ཁྱས་བ ན་སྣངབསྲ་མུཊ 


རས }ྣ་ 






རད གང་ན་པ་གསབསས། །གླད་དང་གྲོདཁྱེར་ན་པཱོདཔ་མ་དཀའབའབྱེདཔ་གཅིགཏུ་གོམག་པར་གྱུར་བ་ནི། དགེ་སོངལ་གཅིག་བརཆདྲ་བེདབ་བའགུརརོ། འོ། །སུ་་ས་དེའུ། དོགས ཕུར་པ་བསནབ 












རེ འཐབེད་ཅིབགནས་པར་ཡད ད་དོ ཏཱཊ།་དས་ནབསལྲ་བོ་་ུཔ་རཆགས་བརྩ་འརནས། བུ 
།དེ་གལ་ཏེ་བུད་མེདདཔལན་ཅིགཏུའཆིང་བརའྱསར་བརྣམས་ཐམ ནཐསས་ཅདལས་ཡོངསས་ཉམས་པའའགུར། རཿ 
དད ' ཁྲྦའ་གྲ་ས་ ། རཿ  ྔྣཅའ 
4 ྱ་པདག་དཔནའིགར་བབཚགཔའམགཞུད་ རག ;;༡;༡སར༄ །འདེའི་༽ | ང་རོས་ 
ཕས་སུ་འཇུག་པཔེ་དྲེག 


ཅར ` ཏེ ེ་ཁིདུ་ཅངགརདེུ། བ་ེ། ས་ས་ས 














མོནོཔརདགའབས་སྲེལ གནས་པརའགྱུར་བརཅིས་ཤིག །ཟབགང་མེད་པའི་བདེབ་ལ་མདོན་པར་དགུའ་བས་གནས་པའི་དགེ།སོངོནམསནྲི་གགོས་པོ་དོང་ དགྱིབོམས་བར་བིད་ 
ཇུ ;;༨ེེང བསིན དོགས་པ ་གིོསུར་་ 
པ་དང་ཡི་ཏག་པ་དང་མཐརྷནམ་པར་འབྲལ་བ། འི ིུ་ ཕྱིན་པ་མ་ཡིནནོ། ཀཾིཾྣཾྨྣྨྣྣྣླྣླདླིེིདེདེདེདདདདོོ་ 
ཤཌཾ།ཡསྙནམ་པརམ་གྲོལ་བ་ཡིནནོ། ྱི་ནྡ་ཝོ་དམན་བཟྒསུརཔ་གདའགའ་ཞིག་གིསདེནདམུཔ། ིབདེབ་ནམས་ཀུནནས་ད་ཞུགབག་པ་ད་ འཐུན་བ་མ་ཡིན་པ་སྣུགབསལ་རྣམས་ཚོལ་བརྱབེདདོ། །དེནི་འོད་འོར་བརྡ་སུར་ནས་མུན་པ་ཚོལ 
ཐ།།བརྩ་དཔ་ཡིནན། །དེལས་ཀངའྱཀྱམ་པརྒྱསུརཏེ། པོདང་མི་ཝཱནའི ླ  #ླྣོི་ ༩ ་དབཟོད་ གབ བནཝས་ཐོངསལ། རྟགཔརགཅིག་པ། 
ན་གཞས་པ་ལ་མ་ ནོཔར་དགའ་བར་འབུར་བརཡིས་ཤིག ནུས ཡོངསབནས་ངསཔ་ཤནོམཐརཔེང བླར ས་ཞབ་པ་ཡོ། ས་ཝ་པདིམ་དང་བཅ གཞམ 

དངད ཅི་ཡུལ་ལ་མངོནཔརཡི་དགའ་བན་མས་དདདའི་ས་ལ་འབུག་པར་མི་འདོད་པཉིད་ཀིས་དེལར་དིམ་དངབཅས་པའི་ཆོས་དྲེངིམ་མེད་པའོ་རོས་ཀྱིསའབཏ་གཞོར་ ར་བ སྲ་ིེྲེིྲིེིྲིྲིྲིི 









བར རཱ་ས པོ། །འདདོཔོ་ཆོབཞིསྦ་བནི གྲུ གངགྱིཕིབ་འདོདཔ་ ད་ཆར ཤི་པའམངློ་ བུ ིམད་མཚན་མར་སངདདག་ནམས།། 


རམ ་བོབཔྱ་ཨུར་གསཔདོབྲོབབརི ནོ། །ནེརི་གངྭ་ཏདཔརྦ་ཆུར་ཡང་དེས་སཱབ་བཟུག་པའི་ཚིམ་པ་འབུང་བ ད 
ར། དཀར་པ ནས་པ ལྫུནརོ། །གུངགྱི་རར་གྱཱ་བཱངཔ་འདོདཔ་ རར  ི་ བ ཅང 
བདབ་ནམ་བའ་ས་བཡིནོ། དགམས དའི་མིང་ཅནནམས་ལནི་ གཞན་ཐརས་ཅདྱལབརའུརའོ། །གངཡང་འདོད་པར་བའྲིའོ་ན་ཅིདགྲེསངནི ི་ོ 
མེ་  ན་ མད ཁ་ས འི 
ེ་བར་ལྱགརནན། རར 














ེདུ། གདཱ་ཡངསིག་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །སྩེས་བུ་ཤལ་ི་ ནོརསེདལས་ཡིན་པར། སྒྲིག 
ལའ ; | གུ བྲ དོ ་ ཤནཿཡང། །བླིན་པ རྭ ག་ སི 
54 གསས བའོ། །དེ་གལ་ཡོད་ ་ སིི དེལསེ་ད་ སས་་ ་ གཱ དྲ 
གག ` ཤཱི རཿ 
ཏུད དོ །ན་ ངར ས་ད བེ་གོཔད །ད སི གན །ུཅསབདེན་བགས་ི དབར ད།།བ་ ཅི ཁྲོིེ་ $ + 















༄༅། །བུ་མངོན་པར་དགའ་བའིདགེ་སྤོང་གིས་རབཏུ་གཞེམ་བརྩབ་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའེ་ཡུལ་དང་དུས་ནམས་སམན་པའིདུས་དང་ ས་པོའདས་ན་ཡངའགའཞིགྲ་གང་འགའ་ཞིགལཅུང་ཟདྱ་པངསྲི་པེདདོ། །ཡོངས་སྱུ་སོབ་པརྦ་དེད་ཟག་སདག་ 

-® །ཀྱངམ་ཡིན་དོ་ཞེས་དལྟར་སེམས་བརྱེདདོ། །གླིསསོབ་རམ་ག་བ།བའ་ེ་་སོཔ་འད་མའི་བླ་ས་ཆདད་ཉམས་པར་པུར་བའམ་མགྱོག་བརའྱབ་འརོ། ྲེཉྲྱེིངིངི 

གངུང་ནྣམས་ནི་བེས་སུ་འགྲོདས་རདྱར་འབལ་དརའཧུར་རོ། ༈གཞན་ཡང་ཀུནཧས་ཉོན་མོངས་པ་ནྲ་བི་ཆོས་ངས་པརའབུང་བས་རྭྱ།་གཞོས་པར་པའོ། །འདེ་ཡུང་གངཞེ་ན། འདྙེལ་སྟེ་དོན་སེད་པར་གཱ་བསྟེ། ་པ་ཡིན་ཡངརུང་གདདང་གང་སྩེ་པོ་ ་” 

¡ འོ། །དདིེལུ་ ང་གི ིརདག་གིཆགྲནསིནར་ཡན་ཨིནོར་གཞནིཝལ་ཡིཊནོ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་པགགིས་སྙིང་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར། །དེདདནམ་པརྡ་བལ་བཞྲི་སིད་པེ་མེད་པ་དངནོར་དངགནནས་བཡ་བར་ 
རྭ 

ཐཿ བརླ་གུར་པ་དང་ཤིནཏུ་ཡང་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །ནམཔ་དེལུབ་བེད་བའ་ཆོས་ནམས་ཆས་གདདག་གིས་རབྱཏ་གཞོམ་པར་བ། དོནམེད་པརྭ་པའི་ཆོག་དཡད་བྱང་གཞེས་པར་ཧུའོ། །ཆོས་གང་དག་གིས་ཞེན། འདིཀ་སེ་ངག་བསུམས་བས་སོ། །དག་བྱསམ། 


ཐནས་ཅད་ངྩམ་དངའདུབ།བནསྱསུར 
འགུརཏེ། གསོག་གསོབ་ཉིངཔ་ དབྲ་བུགས་རྣམས་དང་མཚུངས་པརའྱགུར་རོ། །ངག་གི་ རྣམས་དདྲ་བལ་བ་དག་དངྲ་བལབའྱེས་བརོམས་ནེ་སེས་བུའི་མིད་ཅན་གྱི་ཕུགས་ནམས་ཡིནན། །མཱཁས་པའྙིསེ་བླ༡མས་ཐམས་ཅད་ཏིས་སྡངས་པ་དང་། བཙོ 
བ་ཡདྒན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདྲེལྭ་སེེ་གང་ཡང་ཅངཔི་སཱབའམ་སྟོམ་པ་རམ་པ་བཞི་དག་པའོ། །གང་དགཞེན། འདྲེལ་སྟེ་ཛུན་ི་རང་དཞིན་དང་ཕམ་དངཚེགརུབ་པོ་དཔའབལ་པ་མེད་པརྭསབདེདཔ་ནམསནག་པརྭསངས་པས་ངགསྲནནས་བསྡམ་བརྩབ་གོ། 


ིས་སེ་བརམས་སདཅིགཡ་ཡངམོ་དབརམཔར་ཞྲསདཀར་ཡངུཁྱབརའོ། །གངདགེག་རིཧེ། དོནམདཔར་བར་བེདཔས་དངི་ལྟར་། 













དྷེསརྡན་ཡད་ཡདནོརམི་འགུར་དོ། །དགེ་སྲོངདམ་གཞན་ཡདདེའིརིགས་ཅན་རམས་ཁངདུདྷེ། རྒུ་དུག་ 
ུགས་བར་ེ་པདངཡང་དང་ང་ཟས་ལདགའ་དད་ནན་དའི ཆེན་པོ་ཏེ་བར་གནག་པ་དང་གསུང་གསལ་རྡོད་བ་དངལཔལབ་ཐེད་པ་དྲང་རུད་དག་གས། དེ་ལྟརམི་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་༡ད་དར་གལ་ཡང་ཚོརའྱགུ་བཞིང་རབྱཏ་དགའ་བར་ཡང་ 





བརའྱག་རངོ། ངངམ་འུམ་པྨ་ནུམས་ཡིས་ངཆས་དྲེནཡ་པར་སུང་བརྡ་བའོ། །ཡུངཆོས་གཞུན་ཡང་ཤིནྱ་དིས་ཅན་དྱུ་གུར་བ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པཅནྡ་ནམས་དཀར་པོའི་ཆས་ཉིས་དབྱར་གཞོམ་པར་བའོ། །འདི་དགྲ་ཁང་གང་གེན། 
ཨི སྟེརྐོགནི་བརྟན་པས་སོ། །གངགི་ཕིར་་འོགགིཆསནསསནིདབཏུ ཞེམ་པརྱ་བསྐེ། ྫུྲགཨཾ ÷` སསག་མ ཆེག་གཡ་འར་གོན་ 
 །འྱི་རནན་ཆོསལ ཁ་ཡདདེཞུཞས་ཡདརོག་པནོདནོ། གགས་ཅེང་ །དང་བཞི་དགོ། ར་གས ཡསད གོ་ བས་པ ཞོ་དོ མངད དརབྗདབར་བལེདདོ། ། 


སྙོམ་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིནནོ། །མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་འདིགཉེན་བ་ནམསྤ་ཧད་མེདད། །འཇིག་རེན་པའ་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲཀ་བརྱ་བེད་པལ་སོ་སོར་ཏོགས་པ་སེདདོ། ་།ལས་སུ་རུངབ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩང་དྲལ་ཅནནེ་བག་སེད་པ་ཡིན་བ་དོའི་ 
དྱྭསོན་དང་བཅས་པར་གོ་བརྡ་འྲས་ལ། དོནནྣམས་ཐསས་ཅད་ཆུད་གནོན་པདྱེདཔ་པའའིདང་ཡི་མར་ཡང་ཕན་པ་མ་ཡིནབར་བེདཔའི་མཆོག་ཡིན་པས། ས་པ ་་ སྱ་ཀང་རབ་ཅུ་གཞོམ་བརྩ་5འོ། །གང་གིས་དེ་རབྱང་སོང་་། 












|༄། །ཞེན་ ཤནདགེབའི་ཆོས་གང་ཡིན་བས་ཏེ། འདེ་ལྟར་བརྟན་པར་གྱུར་པས་སོ། . །བརྟུན་པརུ་བྱུར་པ་ནིདགེ་སྤོང་ངམ་དེའི་རེགས་ཅན་གཞན་དགརྣམས་ཀྱང་དུང་སྟེ། ལྕེ་ངོརྣམས་ཐམས་ཅདཏིས་མཆོགཏུ་ཡངམཆོད་བརའ་གྱུརརོ། །བརྟན་ 
པའིི་ཚུལ། ག་མོ ེནཔམ་ཏ། རབ་བ དཔ ར་ནི ང་མ་ག །སྐྱ་དན་ལས་འདས་པཿ ཨོ འུད་ིཔར་དདཔ་འདིའིདག་བའཆོས་ནམས་ཕྲནསམ་ཚོགས་པ 
གྱུརའོ། །འཇིགཏུན་པའེདོན་ནམས་ལ་ཡང་བརན་པརྒྱཨརཔའྱསེས་བླནིམཁས་པྲ་ནམས་ིས་རབྱའ་བསགས་པར་བེདདོ། །དེས་ཀྱང་འཇིགརེན་པའི་དོན་དེ་དགྲ་ནམས་བླམབ་པ་ནུས་པ་ཡད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅདདུ་ཡངྱཐ་པོ་ནམས་ཐམས་ཅདྱིས་ཤིནྱ་ 
ཡདམཆདཔར་འྱགརར། །རབཏུ་བསྟྣོདཔར་ཡངའགྱུར་རོ། །མིང་ནཱམ་པར་ཐོས་བསྱ་ཏང་ཐམས་ཅདདུ་མངབདེ་བ་དང་ལྡན་པརའྱཐར་དོ། །དོན་གང་དང་གང་རྩོལ་པརྱེད་པ་དདངདདག་འགུབ་པ་བའགུར་རོ། །དོའྲིིརྦ་བོགཅི་གྱཆ་ངེས་པ་དང་ཐོ་ཞུན་ 
ནས་བསྣམས་པ་དྲ་བོ་གོས་བརྟན་པ་དང་ བརླག སབདེདགའིའཇིགཉེནཔལ་ཡངརབྱ་བསགནས་ཡིན་ནོ དེ པས་ནྭསུད་སམདཔྲ་ངགིག་ཅརུ་གེ། ཙགས འབད་མ 
པུརྱ་བའོ། །གཤུན་འད་མུམུཔནདུདེཉིདྱ་ཡས་གབ་པོའི་ངངཔད་དག་ནམས་དངངང་པའྱ་ཆལ་པོ་དུས་བཟེངས་དེདྲང་། དྲད རིགས བག་མིད་པ་དང་པྩོདདེལ་ཡང་། བཅོམ་ལཱན་འདུསའོད་སྲུང་གིས་མདོའདི་ོན་ཡིལའི་དུང་ནན་ཐོབ་བརྒ་གར་པ་ 
སྙོན་བརྱེདཔ་ལས་འདེ་ལྟསུ། ་བྱ་པཊ་ཆོས་གཙའས་ཅན་མཁསཔའ་་བམསཐམོས་སབ།བདག་སྱ་གཞོ་ །ནི་ཡབག་ཞིན། འཉིདྲཛིའོ། འོལ་བ སཉི། 




























ཤེས་རབཅིས་དབུལ་པདངྱལའི་ནས་ཅིས་དབུལ་བའོ། ོམ་པོ་གོཉིས་ཏེ། ཐིན་པས་དབུལ་གདཔྲོ་གྲོསཏིས་དབུལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཉེ། རིགསྦ་ཉིས་དབུལ་བདང་ར་བས་དྭབལ་བའོ། །གཞན་ཡད་རམ་པ་ 
རེེཾུཾེཔཾཔཾཾཾཾ་ཾཾཾཾཾླ{ློློདོློློ་།་ 










ཡོམ་པ་ལ་བ་ 

£ བརྙམས་སཱང་བརྩ་འའི། རཾ ཅེན། བདྲི་ཱེ་སྩིན་པས་གོ། །ཧྷུཾ་བཉིད་གཅིགཔུ་ཞིག་གིས་དྭབུལ་བམས་ཐམས་ཅདའདོམས་བརའུར་ ཨས 

༧ ཐམས་ཅད་བཅུབ ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྱ་ཀུངཡི་ཤེས་པ་ནམས་ཀུནཏུ་འཇོམས་པརའགུརརོ། མྐ་ཐམས་ཅདནི་ཡངདག་པའིལ་བསཏེ་དབའཛོམས་པར་ཤེཿ མཛེས་བྲ་རྱུར་པའེཆོས་མཆོགྱ་རྒྱར་ 
64 [ལེབ ` ་ སྲོངས ར་འདཔ། གའི རི འའ སོ 


ིས་འཛིམས་པརྱ་པེད་དོ། །གངདག་གྲིས་ 
འཇོཐསཞེན། དདྲིལ་སྟེ་སྱིན་པག་སོ། །སྦིན་པ་ཡང་ནམ་པ་མངད་ཡོདདོ། །ནདེལཱསེ་ཤེས་པའི་སྱིན་པ་དང་། ` སིན་པ་དང། ཆོག་ྱིཧཱུན་བ་དང་། ཕློབསཱོ་བའིསྦིན་བ་དྭང་། ལམ་ཉེབད་སྟོནུ་བའི་སྙུན་པ་དང་། རྱི ཡོངས་པ" 
ག་ལྭ་ཁུགྭ་སི་ཇིང་ཐུའིོན་པ་དང་། པ་སྟིན་པྲད། སྲོགགིསྙིནཔ་དང་། གནད དད། སི་འཇིགས་པའི་སྱིན་པ་དང་། པ ཤ་དང བ་ས འེ ན་མོངས་བསེད་པའྱིརིན་པ་དང་། 


















ཏོ་བདག་ཕྲོ་འོ་བནྩོད་དོཆོགས་སུ་བཅད་པནམས་བ་རོདཔ། ཇིཝརོ། ནས་ས་མནནནས་གཉེརམས་གང། །རྡདཔ་དྭབུག་པ་ལ ལ་ད བྲ ཡུསྣནམས་ དྲེ 
།ཉྱི་བདག་པོ་མྐུསུ་ལཱན་དདེས་ གས་སུབཅདཔམུམས་བྲ་ རྗོདཔ། བཀུར གུས་བསམནནནས་གཏེརམས་ག། གངུ། ཞདཔད་པཡགཞཐོགས། དད ་ ནག་པ དཔག་ཡིན། རྨ རྣ གནན 











-± །པ་དག །མལ་སྙན་སྩོད་ལ་ཆེདཆེར་པྱད། - །ཤིནང་སྩྱོབར་ །དདག་གཏི་མུག་འིད་ཡི་འྲབས། བས ། 

སི ༠ ད་ གླ །བགམེདནཔ་ལས། །ཡཔདདེཤིནགཤེགས་པས་གསུངཔ། །ཟག་བཅམས་གདདགའདོ་བཟར། ཏན ་ རྩ ་ 
རྷརྟ ངས་པས་བྱུས། ལ་ཆོས མཚིད ས། ས་ཁོ ཡུས། གུས སྱེ གསས །རྟོག་ ÷` ་ ,དེ་ལྟན་ 
པང་ྣ གཏད ཞོ །ངེས་པདདིས་ནམས་སྩྲོ་མི་འགྱུར། 







།ཡུལ་དགའབ་ལ་ཞེནཱ་པ་ཡི་ །ནྲིལམ་བཞེན་དུཿ གུགཡོ། ༈ འམའི་འགས་ཅར། དསུག་བསྔལ་བ། ། 


ཅད མེད་པའི། །འཆིབདག་ 
ཡེ་པརྭསེད་པས་འགུར། །དེལྟན་ཡུངྦཾ སོས སྒི མིརྣམས་བཅོས། །ཚུལ་བཤཾ མསུྷ་ནམ་བཱ་ད། ཨ་པུར་གཡེདྱ་བཱས་པ བཞ འདིག ནཔས་ཐདགོ་བཟིན། 
དག ས་ས སོ །གནཔ་དན་སྲདཔས། ཡཿ གོ་བ །བགཆེད་ཕྱུ་གུ་ལས་བྱུང་བའི། ངང །ནད་དང་རྐ་དདུ་ 














སྲུ མེན ཅོམ། ་ ས་བགམེདབས་ཏེར་བཅོམ། ཐིར ཀ་འ 'གག་གིས་གཡེངས། བགོ་བ ཡས། འ་ 


་ །བགམེ་ སྭ་བམས་ཅདྱ་ཀང་། ི་ུཀརོང་གཉནཡི ཁྲ 
གུ ཡིན། ཞུ ཏ་་དྲསན་བསར། སྲག པར །སྱོན་ཡོནཿ སིག དས་ 
མསྱ་ཀི་བདག་བྲོ་ སྲུ སནསཔ་དུན ཅར ་ པར་རོག' ས་ཞི ས་ད + ཀབ ¡ 


` གས་ག གབྭསལ་འཆོས་པནི། །ཕནཔ་དདནི་བདབ་ཡིན། །སཱག་བསལ་ སྲ རག 
ངོས་ཟདལས་བད་འམཆོག །ཡེ་ ་ ཟེ བི ིགག་པས་ ཅས ་བས་དངགའདདཔ། །ཞེབདཔ་གསདོད། །དཔ་བཀ 








༠ །བལི་འཇིགས་པས་འཇིགས་བཞི། །ཤིཧྩོ ༨༤༤༤-༡༡-5༡ --༡ྲྐ- ~~~ 
སེམའ། ཅན་བ ཅདལ་ཕཤ | ངཉིད་ནནིརཔ་། ཏིན །ཉོནམོངས དཔ་གིབསཤེསདུ། བི 
7: པ་པ ± ཧེའི ས་ཀ ༣ བག །་གབེལ་ཆོབ། དད 
ཝེ ར ་ སས ཅསའཇིགས་བལསལོལཔའ ཨུགས་དད་ 
བདད ་ ཤྲ གའློས་བསགས མསདབགཞདཔསྐྣ་ནམ་པདགས བའབདབསསུན་ཏོ། །དགའ་ནུ་བ་ 
རི་མ ཅར ་ བྱད མེད་ ༥ རྦ རྒི 
ཡིས་གོམ་པ་བླླུལ་བར་ཡང་མིནུས་སོ། །དེནས་ཐམ་ཿ = པོ དོུག་ནས་བགེུ ལའ ག་དེ 













: གོ །དེནས་འཐབ་བལ་ 
; བདག་ ྦཿ གི་བར་ ཡོདབདའྭགབར་བུདོ། ས་ཅི་བདགཔད་དདས་མངནབརམན་དུས་ 
ཐ འ་༽ ་པའལས་བདཔརམ་མུརཔ་ 
རཾ ས་བསངས དེ་གང ་དོ། ད་པར 










༄༅། ཨྒྱཧ་བའྕལཱ་རམས་དང་། འཐབ་བལ་བནཱམསྭ་ཅི་བདག་པོདདབས་བཟངས་དོདངྱསབ་པོའི་པང་ 


བྲམ་བདང་དོན་མེ་ད་ བས་ནི དད མེད་པ་དེ་ཀུཿ མ་ཀ ། ལྷུ་ནམས་དང་བའདགནམས་བ་ མ་པར་ གནས་སོ། །དས་ 
སེ་བ ིི་ཚདབཔངསངབྱ་ད དས་པ རར ཅུ 
པར 


༥ 


འེ ་ ཅེ 


རབ་འ 








བས །རྡོས་པ་ཡེས་ཁདརིགཔ་མིན། ། 





བདག་ཉིད་ཙོལ་བརྱ་བེད་པའ་བག པསྡ་དོངས་པ་ཡིས། 
ཱནིསགྱུདབྱསར། ཁཱ དདུདེསསུ་བསགས་པརའྱག་ད།།བཱདུགསབདེ་བས་ 


ོདག་གཏཞིག་མི་འཛན་བ། །།ད་འདྲོརསྭག་གདམསྤཅརཔའ ཞི་གསལ་ཤྱེད་པ། །ཐག་མེདབསྲལ་ བན་ད ཀ་ག ག་པའ ་ 
།འགོར་བམེད་པར་ཤུག' འི། །དེསབས་ མབ དམེད། ཇི 

ཀཀ ་ 
༧ ག་རི་འབ་དངདདང་བནན། ཌཱ བེགངབརའ་ོ། [ དགརེ་ཐབསསཔ་བཅོད་དང་མན། །སགས་ོཞིངོི། །ེས་བས་ཅད་ི། ་ ི་ོ ཁྲད  ལ་ 


ས་ིམིག་གུར་དང་། །དེནི་ 
།རྱལ་པར་གུན་པའི་བདེབ་འཁྱེར། །བགམེདརྒྱགས་བསྱརགས་རྣགས་ཏི། །དནི་བགམེད་འངོམས་བ་པོ། །འཆེ་བདག་དུས་ནི་ཉེར་བུང་ལ། + །གད་ཡང་གོ་འཕང་ཞི་གདད། ། 











5: 








ལསྭ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤོན་པརྱ་དད། །འབྲས་བླུ་ནགས་ཁང་ལེགས་འབྲེལ་བ། །དེནི་གོང་ནས་གོདཞིདདོ། །དྱེསིརལས་འབྲས་གབ་དང་། །བགམེདཔ་ཡད་དམ་པར་སངས། །བདེལེགས་ཉྱིནྲཾྫོ་བེས་དང་། །དེ་དག་དེབླབ་ནམེད། །དེལརྡ་ར 

རར རྟ མགང བདང་། །དག་ དཔ་ཡདོ་པང་ཨ། བདགས །ཐམས་ཅདཉེ་བར་བཅོམ་ནས་་་ 
ཟླ དགེབའིཆོས་ཅིས་དབག་ཚད་སྟོངཔག་ཉེ་ཤུརྭས་དབངྲས་བཟད་པོ་ མསྤུ་བིས་ཀྲུནཱཏཱ་ྦགས་སོ། །ཐས་པའི་བདེ་བ་དང་ཆོས་ཡོངས་སྭུ་ནིད་བའེབདབ་ནམས་དད་ཡང་ལཱན་པ་ཡིནནོ། །དནས་ལཱ་གདདག་དགའ་ལྡེནསྱ་ལ རིས་ནས་འབབ་བདྲ་པེད་པ་དདག་ 
ཚོ བཱནིནསམ་ཁའི་དསནླྱདབརའྱསུརཏེ། །ཇི་ཉདྱཧཆནིསབཞིའིུ་ནཔས་ར་བེདབད་རདདག་ནམས་ཅུངྱཆུབ་ཡིནན། །གལུ་ཏ་ཤེདན་དདགུ་ནམསྤ་ཅིས་ན་པར་ཉུག་པ་དུམར་ཐར་པའི་ྲུབཔས་སནཔ་དེཐོས་པརཁྱཛར་རོ། །དེནས་ 
90 །དྡོཾས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷ་ཉིད་སྟོད་ཀྲག་བདུནཅུས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོསལ་གུསུབ་དངབག་མེདཔ་ཡང་ཤུས་ཇུང་བརྩགུར་བས་གདདུ་འབུབ་བུལ་ སྭ་ྱི་ལྭའིས་ཡོད་པའི་གངལ་རྩ་པའྱི་དལ་པོརམ་པརབྲཀ་བ་འདིའི་ལེགས་བརབ བུང་བཅསན། ཆོས་སྟོད་” 
བར་ཐེད་པར་བབས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དོནས་དགའལནྱཡི་ལྷ་ནམས་འབས་པར་རིག་ནསྡ་རྩ་བའྱི་རལ་པོ་དཆས་རབྱང་དགའ་བརྩྱ་གུར་པའེ་ཡིདཀིསྡ་ཇོད་པདྲཿད་པ་ཇི་ལུ་བབཞིན་དུ་བད་པར་འོངས་སུམ། རགཔའྟིསིས་་ བ་ཆམས་ནི་བག་ 
[མེད་པྲརམས་ཇུང་བསྲ་དམེ་བརྩར་བ་དང། འདི་དང་ཕརོལ་རེས་སུདོདཔརྱེད་པ་དངཆོསྨ་རོམ་པ་དྲུ་ཉན་པས་བབས་པརྦ་བུར་པ་ཡིན་མོདི། ་ ཕྱད་རྣམས་ངི་ལྟབརབདག་ཅག་གི་ཆོས་ཉོན་དདདེ་བཞིན་དུ་འདག་གིས་བསྟན་བརབྱའོ། །ཤེས་བ་ཐབ 

















༄ ཆུངངནནམསྭ་བདླདུས་དེ་ཏིད་དུབཤགས་པརྱེད་དོ། །ཇེས་སུ་ཡི་རངང་མི་ཐེད་ཅིངིས་ཀྱད་མི་བེདདོ། །སེམས་པད་ཡངུམིི་པེདད། དེའི་བས་བུ་དམལ་བདང་ཡི་དགས་དད་དདའསོའིུག་བྲསལ་རྣམག་ཨིདལྱ་བས་ི་ 
- པོ་བ ང་བནམངགསལ་ག་བྲནཔ་གྲ་པོ་དགྲས་ཅརཡེབསནན་དགབཟྱརོ། །རྣམ་པར་སྔོངབའ་བྱེད་ཅིང་ཁྱེད་པ་ཡང་ཡིནནཾ། །རྗེས་སུ་ཡིརངབང་མི་བྱད་དོ། དེ ུ་པམས་དཔམནཅགུར བར་མི 
དད་དོ། །དེནི་སིག་པ་རམག་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སངས་པའྱིསས་བུ་དམ་པ་དག་བརྡསྤོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྔོདཔ་དྲམ་མེད་པ་བགསེད་པ་ནམ་པརྒསངས་པ། ཐིཾགཔ་རྣམས་ ད་་ རམི་དགེ་པའེ་ལསྣ་རམས་ཐམས་རདནས་ 
་བདདངས་མཇ་ལ་བཡིནན། །ཅོ་མག་ཅདལད པར་གནས ཏ་ོདས་པྷན་མསྟ་པཱམས་ཅདལསྣ་རསཔཔསལ་བ་ས་དངནལ་དགནས་པའིནནཔོནམས་ནིསིདབའྲིར་པོའིཕརལ་ཏའྲགོ་བརའྱགར་ 
རོ། །དའྱ་ིར དཝར་བླསབ་བརུབསྭེ། ཏག་ཅུ་ངན་སོདགས་འཇིགས་བརསས་གོབརྩབ་ོ། །ཆོས་གཞན་་དེདེ་འདོདཔ་སུག་པ་ཡིདདའོད་བསེམས་ཅནནམས་ཐམས་ཅད་བངྨརདན་ལས་འདུག་པའི་མྲབཟ་བུགཔརྩབདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ས 
བཅོམ་ལནའདས་དེཏིདྱཀེས་ལ་དངཔི་རྣ ལ་པ་ད བདཔདོནདབགམེདཔརབྱ་གཞུམ་པར། བདང། སྒུ་དན་ལས་འད་པཐོབ་པར་བའི་དོན་དུ ུ་བསྐུ་པ་བདགམརྱབརཔནཐོས་པ་གང་ཡིནཔ་དདགངསདན་པ་ད་ངེས་སུ་འབེལ་བ་ 


རྣམས་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱབའོ། །འདེ་ཡངགངཞེན། འདིལྟ་སྟེ་བཟོདཔའོ། །བཟོདཔ་ཞེས་བྱབའིཆོསོརྣམསནི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བེདལེགས་སྲུ་གུར་བདང་། མཆོགཏུ་སངས་ཆསེས་བླམགས་པ་ཡིནནོ། །བའོད་བ་དེ་ 












གཉིས་ཡིནཏེ། 
བཟོདཊནི། དེ་ལྟར་འདི་ར་ཡང་བྲག་དང་ཞགས་དདནགསཚང་ཚེང་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ 
ལས་འདས་པའི་ ཁིན གས་འ ང་དང་བཅས་ང རག་མ 





88 (ཕབ དཱུབ་གཞནདགནམས་ཅདྲཁབ རུ ལའ 
འགུརབད་དེད་དོ། །ཁག་རྣམས་དོང་ལོག་བརྱ་དད་དོ། །གཞན་ལ་བག་ཡདུཔ་གོབ 
ཕྱིནོས་ལུམ་ཞིག་བརུགྱ་རནས་ྱང་དནསོདལེག་བརལྕུང་བ་དམྱལབརྣམས་སུ་སྐེ་བའོ། །གདདག་ 


ཐས་ཐིལྱ་གིས་མནན་ པའྱིསྙེ་བླུ་ནམས་ ཀུནཏཱསྣོདཔརཔྱེདཔ་ལས་བྱ། བམ་ཡེ 





གཞན་ཡད་བཟོད་པ་གཉིས་པ་ཡོདདོ། 
དུ ཁྲོ་བ ་  ྔ- ག་ 
འཇིག་ཏེ་ རྣབ ས་པ་སྐྲེད་པརབྱེ དད་དོ། །ཡུལ་ལོངས་པ་ནམ་སཐམས་ཅད་དད་ཡང་མི་ །འཐུན་པ་དང་ཡ 


གཔལ་ོས་མཉས་པཏད་ཡམངའགོབའབཅམ་གཏོད་བཟམག དཀར་དའིཆོསནམས་ལངེན་བརུབ ན་པའྱི་ཕིར་ཆོས་ཉིདལ་བྷཏན་པརྱ་ཐུར་བྲནས་བསམ་གཏན་ཅི་ལམི་ བརྔཅིས་ཀྱང་བཟོདཔ་ཕྱེད་ 
ལུས་པའདེ་དགནམས་ས་གཏེའིས དབེནཔའ་ཆོསཉདལ་བཏུནཔ་དསངཔ །འབྱིང་བར་ཡང་མི་ལ དེ་བིན་དབདོདབག་ཁརབདུན 
སཱ་ཉིད་དང་ཁུད་པར་དུ་དང་། གཙོ དངཀའ་འིརོས་ནནས་དནས་འདག་འའིལ ཁ་ཱ་ོབ་པརབ་ ཉེསྲ་ཧང་བཟོད་པརྱ་ དདོ། །བ་རོད་ 
:; པ་འདིདག་ཏད་བཏན་བདདལན་པའི་ལམ་མདུནད་ ནདུ་བསརབའེའཇིག་ཉེན་ ེན་ལས་འདམག ཕ་གང ་མདན་ལས་འདསབཟོར་པར་ཡེདཔ་ལནནོ། 

།་པརྦ་གུར་པའི་དུག་འདོམས་པར་བྲེདདོ། །ཁྲོ་ འབས ག་པ་རགརདས 


ནབ་ ་གི་འཐུན་པ་དངི་ི་་དང་ 


ཁི 
རང ྐ 
། 









།བཞིན་ 
།དའྱསིར་ཁྲོབ་ 













ས་ཨ ཨཔ དགསཔྲྣྲཔྣཔྣཔེེ་ 
ཁསྭ་ཐམས་ཅད་ཅི་མངམ་དང་པདུག བའའུསར། །ཱིས་འ་འདུག་བར་ཡངའྱགརདོ། སྱེས་ུ་དམ་པ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡད་འཕྱུར་རོ། ! ཚོན་ཆདབླདང་ཙབ་དངམཛུངས་པའི་ 
ངས ཡིན་པ་ནུས་བཟོད་པས་ཞི་བདྲ་པདདོ། །མཐོལ་བརབེདཔ་དང་བཟོད་པརྱཔ དཔག  ད་ཆསུམདཔབསཅ་ཞིདྲ། ཤ་བཅད་དངུམ་ོནམད་ཆུ་ དེཡདཔ་རོ 
ུགསིབནནསབཅོ་པཞིབ་ུ་ བནི་ུནནས་གན་མཞི་དགྲ་མང་ལ།་ སད་མིང་བ །དམ་པའི་ཆོས་ཉིས་ལདེས་པྷནམས་ལི་ཆོས་ཅྱི་ཛས་སོ། །ལེག་ 
/ཤི།པའི་ལྟ་བས་དལ་བྷ་མསནི་འདོམས་བརླདདུབ་ཡིནན། །མ་དངབས་ཨངས་བརམས་ལ དྲིང གྲ བསུས ི ། ད། །ངསངདའབྱརཡུད་བ། 
9༠ ྣམས་ལནི་ལག་པ་བྱཿ བས་ཤིག བཏུན ལེགས་པར པདེད་པའོ། སེམསཅན་ཁུབས་ ཏམས་སནིུའྱིབ་བྲ་བེདབ་ཡེནའོ། །ཨི 
།དོག་དང་ལཱན་བྲནམས་བཀེས་པ་ད 


པ་ ཐ། འལ སྭ་རོམ་ ་པར་བཅམ་པྨ་རམས་འ། བས་དང ན་ནོ བརོམས་ལྲིང་ ཧུད་བུདང་ ན་སེམས ས་པ ནན དས 
ན་པ་ལེགས་བར་ཕྩིན་བརེད་པ་ནྣ གྱེས བོར་ནས ས་ད ན་པས། དད ་་ དསསཔས་འིད་་་མྱེ་གག་ས་ག་ རྤ ་་ རོ 












ལོ། །ཐུག་བའེབདེ་བནམས་དྲང་ལྡན་པརའཕུརརོ། །དམ་འེ་ཆསསོན་པར་བེདཔ་དངཉནཔའི་ཡོན་ཏུད་གཞན་ཡད་ཡོདདེ། གད་འགའ་ཞིག་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ལ་དདཔ་དང་དབ་ཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་པོ་ཁ་ཕྱེབློ་གཙདཐ་གཅག་ངྐ་དཀོན མོ 
± །མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དདང་པའྱི་ཟོས་ཁྱིམ་པའམ་འབྱང་བུངབ་ཡང་རུང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པས། མནསྭ་བུདནས་ལྷ་ཁདངམ་ཀུན་དགའ་དབད་འགྲོ་བརབེད་པན། དེ་གོམ་པ་འབོར་བདང་གོམ་པ་འབོན་བ་ལ་ཚངས་པའིབསདནམས་ 

འབུདབར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གངདགཆོས་དང་ཆོས། ཐལནར་དགཨ་མཆོད་པརཔེདཔ་དེས་ནིདཔོ་སུགཔས་ཅས་ལམེ་ཆདཔར་འྱུརརོ། དེ་ཇིལྐི་ལྟརམཆོད་པ་དེདག་ཡོངས་སུསོ་བརྱ་བེད་པ་ན། དེལྟདེལྟར་ཡོངས་སུ་སྙིན་བརའ་གྱུར་རོ། ། 
དངསདྲོད་དན་མེད་བ་ཡུང་དག་བ་ྔ་ངོགས་པའྲི་བངྡ་རུབྱཅིབ་དྲདའྱགུར་བ་ཡིནནོ། །ཆོས་སྙོན་པ་བོ་མཆོད་པརྱེད་བ་གཔཡིན་པ་སྟེ། དེ་་འྱེ་ཡིའཤེན། ཆོས་བླསགྲས་པ་ལས་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བདའ་ཕུར་པའྤིར་རོ། །དེལས་སྲུ་རུང་བརྱ་བྲས་པ་ ་ 
ལས་ཀང་ གཟམེདཔའིདུས་ནས་ཞུགས་པདླར་པའམནུ་པརམས་འཇོམས་པའབེད་པའི ༢རོ། །དལས་གཞྭནའགའཞིགགིས་ཀདསེམས་ཁས་སྲུ་དུང་བདེད་པཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྣ་བརོམས་ཇི་ལྟེ་བབཞི་བློ་ནུམས་ཀི་ཡང་ཕན་པལ་ལན་ཅིས་་ 
གླནབར་སབམ་ཡིན་ནོ། །བཞིབ་གདདག་འན་འདལ་ནེ། མ་དང་ཐ་དདསངསྦརྭས་དང་ཆོས་སྟོན་པ་པོའོ། །དེདགནམསལ་བིན་པནི་གཞལ་དུ་མེདཔདའྱརརོ། །ུདངའྲབུསབལ་ཀུན་ོངས་པ་ནམསྲའི་ ས་བསྙན་པ་ཏྲོས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
ཀྲུལ་དད་བ་དྭང་ལྡན་བརའགྱརརོ། _ །ལོག་པའིལཱ་བལ་སཾམས་ཀུན་ཏུཐུགས་བརྣམསནི་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དད་ལྡན་པརའགྱུར་ངོ། །སློག་གཅོད་པ ངེ 









་དང་མཐྱིན་པརལེན་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་དགའ་བརྣམསནི་ཆོས་བསྟན་པ་དགཐོས་ནོས་ད་དག་་ 





པར་འྱགརབར་ཏི་ ར་གཉིས འི་མང་འབདག་གིས་བཤདུགསེལ། ལྐདདག་གླང་ནག་ཐས་བདུང། ཧིངཞིངཉདཆང་ཆས་རབྱང་བར་ར་ོ་འསཏི། སེམས་རབྱདབ་བ་དབསམས་ཅནོ་ནམས 
པ་ཿ ིེསབླདན་པའི་འོ་ གཞནལ་ཕན་པ་ལ་ དྲ ྲྣ+ྣ®ྣཆར ཁ་པའིའེག་བཅེན་པོ། མ ཆིགས 
ཅི་ག རརསེིི་ ྒ ÷ ལེགས་བརྲ་བ ལི ེབརོ། །ཏངགེས་ ། སྙོབ་པ་ ས་འ ད་ས ་ 

༠ ྱག་་ས་འབ རྲི ་ཚ ་ མུགས ཟག་པ ལ་པ སི་སོི་རམའ་བརེས་མགད་ ཕན་པའི > ` ནཔོ་ 


ལའ སྲ རི ཚའ དཔག ལར འགཔ རསས 


× 









དགའཔས། ཡིདགག་ཅདབད་ཤསལ་ངེབསུདཔར་བའོ། །སེམསྱ་པངྡི 


༣གནམས་ཅིདབདདབསནགཞི་་ོའ། །སེམས་པ་སྐྱེདཔ་དད་ལྷནཅིགཉིདངུཿ 





ལྟརདཔྦུད་པརཀསྟེ།། ཇིལྟད་ཡེདགས་འེདགྲནམས་ནེ། ཡིདགས 


ཁྱེ་མ་གདགི་ཆདེ་དགརྣམས་སྣུག་བསྔལརྟམ་པུ་ 
± ་ ་ ཏ་་་ང་ྲི་ 


ཀྱི་སྙེ་གནས་སུ་སྙེས་པརགྱུར། 


པསུར་པའི་ལུ་ཅན། ནགས་ཚེག་པ་དངའདྲ་དའི་ ས་དཔ ཞུ་པྷ་མས། ན་ཁ གས་པར ས་མ་བླདགབརད འཐརབའེ་པང་བས་རབཏའབརདྱགུར་པའི་ལྲས་ཅནརམས། „ ཐམས་ཅདདུ་སྩྱབསྭ་ཙད་གཅོད་ 
པར སགས ག་དག མེལ དདོ། །སྣུག་བསུལ་དེ་དག་ 
#པབ་གྱུངབད རའགུར། དྷི དུ་དག་འཇགད པར་སོང དཾ དཔབ 

ཿ༠ཿ སྔའདནས་བང་སི ཀུད་བརྱེད་ོ། །ཡི་དགསྣ་རས་ནིཡུགབསུལ་ནམ་བྱདུམ་དངལནུ་པས་པནནན ཆེས ཟུག ར་ལུང ` དཔལ་མངོན་པར་དགའབརྒྱགུར་བ་ཡེནལ། 
ཆུ ལྭ་དུབའ། ྔའའཁྲཁ.ྲཁྲ་. ⁄.་ དྲ 





ཡ། ད རྣ་པསྣ་ཚོགས་པའི་བཀྲེས་པ་དང་སྤོམ་པས་གྲེག 


ས་དྭགལ་བརྡ་པན། ཧྱེམ་འིདདགནམས་བཀྲེས་པ་དང་། སྙོན་པའི་རང་གཞིན་གྱི་སྦུག་བསལ་རྣམ་པ ཆོགས་དདགནམས་ལས 
སདྣིྲིཾིེཾེྱིྱིྲི དུདའྭོ་ནྣམས་ 
དདའྲགོཡ ས་གསུམ་སོང་བམས་ལ་འདྟེལ་སྟེ། བརྭ་སུང་དང་ 
ཨ་དདགལས་གལ་བརའྱསརཤེས། ' 
ཆེདཔོ་ཡར་གྱ་དགེབབྱའ བའེ་སམནོ །དངཔྡན་པ། པ་ན 










ཤོ །ཇེདཔ་ལོནཔསོདདའསོན་སོས་ལ་སིངསད་པརྒོགཅོང། ཤོན ཿཉས་པར་སྤོད་པའིལས་ཅོའབས་བོའིས་པྲནམས་མཐོགྱའ་ཐུག་བསལ་བམཆོདོ བ་པར་བ པོ་འ 
རུད། ཀིྱཉེསཔད་མོད་ འིལསྭ་ཅིའྲབས་བུའིས་པ་ནམས་མཆོགྱ་སུག 
ར`-པ རུ ཨ་ཀས བང ཏིེས་པརོད་པའི་ལས ཚོབ ི་འོགསུགབ་ས་ལེེདགས་འད་་ོི་ློ སི 
ཉི འབར་བར་བ ཅག དསལས་ གི ་ འབུད་ངོ་། ར་ཁས ཡིདགས་དབངད་འབྲུམས་བ་ སྩེ་བརའུཁུ་འོ། ཕི གིས ཡེ ད་ད ལེ སས 
+ ` ངི ཆོ ± ་ འདི་དགགིས་ལམ་དམ་པཆོལ་བདྲ་བེདབ་ཡངམ་ཡིནནོ། རླ 


ཐ༠༔ 5 མས དངེ འི་མ 
།དམནཔ་དངབརམ་དང་ཁད་པརདུའཕགས་པའི་ལས་ལ་ཉེ ནམ `` ་ དམ འ་འ སས་ 
ཚོཡ། ཐེར་བླ་ར་ 
ངྱཡངག འར ྲ ླླ#ླཛབ ས་ག ཀཀྗྩྩྩྣ་་སས་ྩྩྩྩ།།ྣ།།།།ཚྩཔོ་། ུ་ཟསྩལས་མ་ སཱ 










དྷེཆུརཕོབིསེམསཅནནསས་ལསག་བསལ་ཝཉེབར་དལིགས་པསན། ཐེགཔ་ཆེན་པོཕ་གུནནས་རབྱང་གནསཔ་གདཡིན་པའ་དགེསོངངམ་བས་ཟེདག་གིས་ཁདིངེ་སེདཔར་ེདཔྒ་ནམསནི་ཐམས་ཅདད་ཡངབདལེགས་སྱུ་གུར་པའྱིས་དན་ཨུ་འདུས་ 
པའཐེའ་ཐརའྱུར་དོ། །དནས་དེའིདུས་འདིརྨརླ་བའྱི་ཧལ་པོདས་འཁོརབ་འཇེ་གི ཅད་དྲ་བ་བརོ་། སམ ཀཱ་ཡེ་ཐགཆེན་ལ་རྟགཏུ། དད དཔནམས་ ེཡི་ནིངྡེས་འབྲེལ་བ། །ར་ལྔ་དནི་དེཊིནནོ། 
གདགིས་གེསས་བངྱ་རྫངསིན་པའེ། །ཧཱིངརེ་ཡིས་དནམ་བྱརན་པ། །དེ་ཡྲི་གགས་པོརའཇིག་ཏེན་འདེད། །འུ་རརོསན་པས་སྱ།ཁུབ། །ཧཱ་ངེས་བྷནན་དངསྫོན་དཔྲབལ། །དབང་པོ་ལགས་པརགཏད་པདང། །མདདགྐུབབ།་པའ། ། 
རྨ དན་འདག་ཡི་རིད། །གངཞིག་ཧིངྡངེས་ནམ་བྱཅན་དང་། །མི་ཡིའཛིགྟ་ནནདྷལཾ། །སྙིང་ཇེ་ཡིས་ནི་གདདདལབ། ནིན ད་པབོར་འདད། གདཡང་བསམ་པ་འཇམ་པནི། །མི་བཟངཊ་གསེད་དའྲདབ་ཡིན། །སྤིདཇེ་རིན་ 

༈། །གངདག་ཡིདལ་འཇུག་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་གངཡདཏག་བཅོནཝུན། །རུགྱུ་རོསལ་གཞོལ་གརཔ། །དེདག་དདྡ་འིསོནམ་ཡིས། །སྟིངནིལེགས་པར་རབྲ་གསལ་བུ། །གདུདག་དམ་ཆོས་ཆུངོནོ། །ཉིནམཚན་མེདཔ་ལྡོག་ 
པནེད། ། སྲ་བམས།ཅདད། །སི་དྡེག་མངོན་པདདགའ་བའི་ཡིད། ཏ །སེནས ཞལ་ཕན་དགའདས། །བདེ་བ་དཔེ་མེདལོདས་སདནས། །ཕུནསྦྱ་བདྲན་འདས་པར་འབྲོ། །ྨ་ཐ་པག་ 
སགུས་པ་ཡིན། །སྟིངརྡདིམེད་སྙིད་པོ་ཡེན། །ཧཱི་ཚེ་སྙོན་ནམས་འཇོམས་པ་པོ། །སྙིདརྗ་ཟད་ལ་མེདཔའི་གཏོཔ། །ཡོན་ཏནྱ་རྡ་ནམས་ལ་ཡ །སྤྱོརརྣམས་ཐམག་ཅདརྣམ་འདོནས་སོ། །སྙིད་ཇེས་བརྨནཕིརོ་ཁུབ་རྣམས་ཀྱིས། །གོ་འབུད་བླ་ན 


ངོ དེལ་དེ 


ཟྭ 
















འདེ་ཡངཐེག་པཆེན་པོལ་ལེགས་པར་རབྱང་གནས་པའི་དགེ་སྩོངངམ་བམ་ཟེའམ་དེདག་དཔའདབནམས་ཏིས་ཀུང་ཡིདལ་པའོ། །འདེ་ཡང་གདགེན། འདྲིསྟེ་རབཏྭཏིན་པའོ། །རབྱརཏེན་པཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ནྲི་མས་ ལ་དཛས་སོ། །དེདང་པངདག་པར 
ལྕན་པའི་དགེ་སྩོང་དམ་བྲམ་ཟེའམ་དེདག་དངརང་བཞིཞན་ཚུངས་བརྲགུར་པ་གཞན་ནམས་ཐམས་ཅད་དང། ཁྱིམ་བའམ་དྭའཏུ་བྱུང་འའམ་གཞུནདག་ཀྱངྱིས་པའམ་རྒན་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། དེདུག་དང་ཡང་དག་པརལན་ ཅང་། དེསརསུགཡོགས་པ་ 
རྣམཨནི་མཛས་པ་ཡིནནོ། དེ ཨི་ལཱན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་རྣམསནིཿསུང་དང་ཁཱ་ཏདང་མཛུངས་པརྣམ་པརགྱུར་པ་འཇྲབ་མ་ཡིན་པརྣམས་ཡེནནོ། འིགརསཆན་པ་འད་ངརྱ་བབསཇི་ ར་ཞེ ནརདགྭཏ་པཱང་བྷནམསྭ་ིས་རབཏུབཏེན 
/ྱཾ པདབྱའོ། - །དེནིརྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ཱ་བཱཔདག་ཅང་གདཞན། འདེལྟ་སྟེ་ཡུལ་བྱི་རྗེས་སུ་འཐུན་པདྱུརཔའི་ཕུག་དར་ཁྲོད་ཡུལ་གྭངདང་གངན་ རས དཔ་དོཆདདུཔོར་བརྩ་སུར་པ་དང་། དུསདོ་དན་གནས་བདེ། 
108 །དག་ཀྱད་རའཏུ་བུད་བས་བླངབརྱའོ། །དེའི་ཕྱི་གཔ་ཡདདྲེམ་ཅན་དུངྱཔལ་བདད་སྫོམ་པ་དདགྲ་བད་བརྲ་བའོ། །འདིན་ཆོས་གོས་འི་རབྱའི་ཏུན་ཡེནནོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏཱཏེན་པནི་མིག་དགྱང་ལཱ་བའེད་པྷ་ནམ་པ་ཇི་ལྟབུ་ཡིནན། འདན་གང་དགེ་་ 
དོདག་གཉའ་ཤིདགངཿམ་དུལམ་དུ་ལ་བརྩ་པེད་པ་དང། སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིནོ་བདག་རྣམས་༡ྱི་ཏྱིམ་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པན་ཡང་ས་ལ་ལཱ་བར་བྱེདདོ། །དེ་ཡདན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྦུ་གཟུགས་ལ་གཏགཏུདྲནཔ་ཉོབར་གནས་པད་ཧེདདོ། །དྲབ 

པ་དང། ལུས་ཐམས་ཅད་ཤི་ནད་ལེགས་པར་བསུམས་པ་དང་། དབུགས་དྲྭརདབདདྲདབ་པ་བྲག་དབར་གུར་པསྔ་ལསལི་དབངྱདུ་བསནས་པང་དན་པ་དངལན་པས་ཆུབར་བེདའི། སྤིན་བདག་གི་འིསནྷུ་ནམ་པ་འམས་ཏདད་ཡང་ཉེབརམ་ཁ་བའི་སྣོད་སྱུདརྣམས་ 


















།དའདིང ལྟག་ཏེ། ཊཏི། སིནབདགགི་སས་ེསྤན་བྲས་ངསཔརསྩན་བར༔ རོ པི་བ་རི་བགདབ་མསཅིས་བར ིགས་བརིའྱ དའོ ཧི་ཧི གལ 
གས་མི བགྟོལ་ཡྲིག་། མ་ལ་འ ཉའོ། །སཏོངཔ་ ི་ོ ས་སོ ས་སོ བརྱགཔའ། པའོ། ཡ་བ 


ན་བདང། ཀུནཏུ་ཙོམ་པས་ཡུལ་ལོོངསྤ་དྲུ་བ་ལ་མདོན་པྲ་དདགའ་བམ་ཡིན་པའི་དགེ་སྤོངདྲགུ་ དྲ 
སསག རཆ རུ ས་ཨ སསམ བདད ག་ས ད ཨག ÷:- བདགས 


(ར་འ ། ་པའཔས་འཇལཔའགུསལ་མདག་ཤེདྱབ་མ་འི། ལ་བའི་བ དྲི བ་མཆགིུཔ་ཡིན། བླུད ཅད་པས་གཟར བ་བ མས་མེད སདཔ ནི་། 












ཡདཀོང་པ་ པ་མེདཔ་ལ་གནས་པདྲགུརཔ་ 
རར རོི་ེད་ `÷ ་ ” ཊཾ ངས ིདདཔམཚནས་མེདཔདཔྡོན དཔ་ལ་གནས ་ 





ིབ་་ དེ་ལྟརན་ 
བད་ཡོད ༤ པཔ ་ གས 


× ༢ ་ གག གྱི་གིནངས་ཤད།་ བས ད་ཉི་བས་ཡན། །ལམ་ །ལམ 


བཤོགས་པ། ག་མོ །དགྱྭབ 
མསྱིུབ་བདང་ཡདཝི་ལདུལ། ི་ཅཞགས་བུས་གོ་བས། །སྦུག་བསྣུལ་ཉིདན་གནས་ 
ལའི ཁག་ཁག བྲ མས སར ྲེཚཆ བརོན 
















དེ མ་སདམལ་ བ་སོངཔ་ནཔཔི་ལག་  ཀནཱོངབརྱ་གུརབཆེས་འི པ་པ་ཨུར་བའི་ཚརབ་ ད་ཡ འོར 
དགན གསང ས་རི རར གང་ཡིནཔ་དེས བདབ་དབདིྱ ག་འ ོར་བྱས་པ།འགྲ། ཐག་རུ་་མགཅདྱ་ངམདཔཔརར་ 





་དོ་་ཡིད། ལ་ འྭགུས་ཅོམ་པརཔད 
ཁུ དྷཱ ནུ ་ོའི་ི་ོ་ཞེང་འའའྱལརརོ། ། རྩར {ླྭླྣེྲེེ ལག་བཤཆག་གངའིགནར། 
± རསས འི ངུ རྣ བི གས 
114 ཐམ་ ངང ག་དང་ད ་འྲོ་བའིལུས་ནམད་ནིམ་བ གཞན་ཡང 
| བསེནཏེ། སིི ± ་ པའ སིི སྣག གེགས 


ཁན 










ོ་བར་ྱགབ་དཔ་ ཨོང་བའུྱགུརབྷནས་སེམསྦ་འིས་དམ་པརའཆོད་པརྦ་དད་པ་དང་། གཉེནཔོ་དཀརཔོའི་ཆོསྣ་ནམསྤ་ཅིགཉེབར་བཅོནོ་པའིདབང་གིས། ་་ྲ་ 
¬= ¡ཅཧདངྲུམ་འགུར་བའམ། རིང གསམས བ་པ ཉེས་པརྱ་བསཔ་དེ་ ས་སག དབ་གིགཁ། ལེགས 
ཡས གངངུདའ བཅོས་བས་ ས་འབར་བ ཁ་ེ། །ས་པན་བསཔདེབ ་། 

ཧཾ དཔུཉན་པ་ཉིད བོམ གྱས སའ གང་ཡང་ཡས་ད་ དཔདཔ་ཟདཔངི ནི 
དན ཡས་ནསཅིས་་བ ཊུ རས་མ ན་པའི་སྭེ་བ ཅིག་མེན ཞིང་ས དྲི་གཔལས་དབའྲས་བུ་ལདཔ་དཔ་ བགས 


ཅད ས་ནམས་ཐམས། བསད བསོ འ་བ ཟེ དུ མས མགུ ང་ད སིི ་་་ བུ 
















པཱ ་ལུབུ་གས་འ རཾ རོ ཤཱ ° 
བཱུ - ཉྱགརལ། ག་ག 
ཆུ གར ཁྱབས གི ངུ གང་ ཇུ་སདོ་ གི ལུ ་ ་ 
དཱ མ 
དདུཊསམ་ག། བོ ནབདྡ། 
བཏད སོསང་ བསམ་གཏན ད་ང གུ ས་ཅི 
ངཱ མེ སྲུ་སུང་བརྲ་བ “ུ 


ཡབ་དསཆོགས་་ 






ས་མ དར ་ །ཧྲིམ་པ་མ་ཡིནན་གས་གནས་ཡིན། བསམ་ག པྱ ཕུལ། །ཡིདཆེས་ 
ས་ཉསས་པར་ཅར། །ཀདཅེ ཏུ ཆིབ བཞིརིག་པའངམི 
ཟཟ་ ! ོ་ི་ ཏག མ་ག །ེབ་གཞནཔ་ ་ །གངབྱས་ ྲ 
118 ་ གྲས འོས ་ྒང་ 0 ་ ། ཡང་ད ཛི ཐ་ ། ` སྣང 


།འཚིད་འག་ 
ཟླ གཱ ཀག ཊའི དྲེ་ཀོང་ཡིན ཆོ འེ 
- རཿ དག་དང ཁ་གསབ ོ་འའོེ ས་པར གིག ད་ བདེ ༦ འཁམ 











།ཁྱིཉབར་བཅོམ་པ་ལས་ལེའིག་ཏིམ་པལ་ཡངྱསྩོན་དེ་དགྲུ་ནམས་སུ་འགགུརན། ཁྱིམ་ཆི་གནས་ནས་ངེས་པའླ་འུང་པའི་དཔེ་སོང་ལྭ་སྨོན་ྣམས་ཐསས་ཅད་འིསྐལ་བཅནདུའཇུརབ་ལ་ཝ་ས 


-ཿ །ཐམས་ཅད་ཁབོབ་བརྱལར་རོ། །དེའི་ཕིརི་གནས་བསཉེབར་བཅོམ་པརསྱ།་བཅོན་པས་ཁང་མང་བར་བའོ། །གཞུན་ཡངདགུལྭལ་པདེདགྲ་ནམས་དང་འཐབཐབལ་བའྲིལ་དེདགནམག་ལ། རཱ རྱ དོ 
འཆད་པརུ་བེད་པ་ལ། རར ིྣིོ༼ཚཌོ-1ོིན 'ཡདདོ། །དེཡཔགངདེན། དེ། སུན་གི ་ ཨཱ 
ཧཾ བླ་རབསྭ་ཉིས་ཤིནཏཡངར་སཱ་སཱགསཔརའགབུར་ངོ། ནཔཤའིགཏི་བདཔའཇིག་ཉེནལས་འདས་བའིལམྡ་ནམག་ལ་སངྱརན་བུར མི ས སསབས 
(ས་ས་ཆ ཞས་ག ལག་པའི ིདབནམ་འཛུ། ས་རབྱཏཱའྲོ་བདམ་ཞིང་ དེད གྲནམས་དུས་ཅུང་དཅམ་དང། འི 
ངྱཔཱངཟད་ཿམ་ཅིས་གཤོས་པརམྱིརུས་ཤིང། སེམས་ཁྱིས་གཤིལ་ནམ་པརཞེནནས་གནས་པའི སཱོན་ཁྲིབ་དདུག་ནམས་ནེད་ ཨི་ས་ ་ནཔས་གཏགས་པ་ནན 
གཔརྭལན་བའི་ན་འྱོརྭོཔ་ནམ ཿམས་འགཀེབརེས་པའི་ཞན་པའི བྭ་ནཱམསྤ་འྲབས་བན་པ་དོག་གིས་ཡོངས་སུ་སྡོངབངབེད་པའི་ཕྱེར་པོ། རར 


















སསའ དད 
སྣུག། 
དདག་བཏུན་བའྱི་ཟོས་མི བོ་དའབདད། དི 
ཆུགས་སྙེས་པརྦ་རརན་ཡངདགྲེག དདབ་ངདག་པ 
ར་ ཝཱནཞིངདབུང་གཉེནད་ཐུར་པག་ནྲི་པུ༔ 
གསུ 
དཱ ནཱ 


སུ་བཅད: ཅི དག་དེས་དགའ འི ྒ་ 
ངི 
རོ དགནསསྣནསབ 
་ཡགཀུནཏ་གནས་པའ་ 
ུས་ ་ 
མགའ 
རར ་ ངོ = དད ཤབ རོ 
ཐག ཡོག 
གི ྦ ཁ་འ 
ཊཱ མྱངན་ 
ནཱ ་ཁར་ 
དད་པས 
ཿ ་ 
བ། ་ཱ 


ཐེདབའིལམ་བིམ་ 
ཆོག་དེ་སྨར་ 
ཉིདཁངབདག་ཅག་རྣམག་ལ་ 
ས་ཁྲ་ཇས་སུ་བ 
བར་པ 
སན་དུ་ ཁི 
། བདག་ཅག 













རམས་དམ ཡིན་ེ་བལྔམ་ངའ བདཔ་ ནཅགཏུ་འཇ། གྲུ་བ དབས 
ད རྲི །པའེ་ལན་ཅནནམས མ་ཧེ ཁ་ཚོ ཆེ ་ 
ཡིན་པ་ད་བོན་ལྟརད་ སོབ མཐོག་པའེདདོ། 5 དགར རྱ ་ ནད བ་ས་ིས་ཡ་ 
ག་ བར ཌ་ ཐཚ་ ཌྲྒད ེ ཅོ རལ བུ 





བ་བ ཏ་པ མནུ ཀག 








། . ' །འདིརདི་བཛོདཔ་ཡིན། །རྟགཏུབཐངཔོདངའགྲོགས་པའི། །དགེ་སློང་སྭན་གྲགས་དཔལེགས་ལྡན། །དནབ་དྭངནིའགྲོགས་པའི། །སླིས་ཐུ་དནངརུརུ་བདུའགྲོ། །གད་དྭག་དནཔ་རྣམ་སྤོང་བའཾ། །འེདག་སྙིང་སོརྟག་ཏུབྱོས།།ལེགས། 
།རྟག་ལྟནཅིག་གནས་པ་དང། །མཆུངས་པ་ཡདུསཱང་བརགྱིས།  །དེལྟརརྨ་འི་བདག་པོ་འདེས་ལྷ་དེདགརྣམས་ཡཆོས་སྟོནཔའཀྱེདདོ། བས་པ་ལ ། །དདག པོ་ཡི །ལགས། 
ལ། འདྲི་ལྟུས། སཱིག་པཤ་བྱིསྟེ་བ་ནམས་ལམི་ཅུནནོ། །ཉེད་པ་དང་བསུར་ནཱམས་ལུ་མངོན་པརདགའ་བརཡི་འྱགུརརོ། །ཆོག་ཤེས་པ་དཔལྣན་བླནས་ལྷ་སྦྱིན་པ་བོདངཕྱིན་བདགརྣམས་འབཏུ་དངབ་འགུརའོ། །རིའྲིདོ་པས་སསེན་པརའབུར་ 
ཤཱཾ།རོཿ །དེདགནདགེ་ལགས་ཧི་སྐུལ་བཅན་དྲ་ལགརརོ། །མངདྭད་ཀླན་བདྲོད་པརམི་འགུརའོ། །གྲོང་དྲུ་བུ་བརསིའྱགུརཞིང་། འབུང་བདག་གི་ཁདཔར་མངལ་འཇུགགོ། །ཆོ་བདྲང་འཚོརབར་ཡང་མྱི་བེདདོ། །དེདལྟ་བུའི་ཡོན་ཏནོལས་དང་ཡངདོག་ 
23 པརྟ་ལནཔ་ལེ་སབར་བའ་ད ོངན་དདའཇ་བརཡི་གས་དོ། །སུ་བོའ་ཚོགས་མང་པོནམས་སྱང་གྲུས་པ་དུང་བཅས་པརའྱད་རརོ། །དེའི་ཕིརབགསེདཔའྱི་དུའིར་མོནོ་འིད་ིནཏེ། འི་ལྟརདགསྤོང་གྲགས་པ་མ་ཡིནཔྲ་རམསྦཀིས་འཇིགས་བསིད་པཔོ།། 

གངཡཔདགེསོང་གགས་པམ་ཡིནནས་འཇིགས་བསེད་གདེའིམ་པནམས་ཧདུདྲན་ཡང་ཤིནཏ་ལཱག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་དེ འདགའབརཧོདཔརའདཔ་དང། ༄ླུང་བརླུགབ་དཱང་ངོཚ་མེད་པ་དང་བལ་མེདཔ་དད། ཚུལ་ཏྲིམས་འཆལ་པམདདྱུ་ཕྙིད་པད་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལུས་ཞིག་བརུཧུནནས་དནསོང་ཡོག་པའ་ཀྲུངབད་མུལ་བརྣམསསུ་སྱེའོ། །གྲུགས་ཕྲམ་ཡིན་ཕསའཿགས་པཞི་གཅིག་པུ་རླུ་བའའགྱུན་བ་དང་ཁྱིག་རྣམས་སུ་སྙེན་པའཡོ་ཀེདདོ། དེདགི་ཏགཏུ་ཡངའི་དད་གཞོ་འགདས་པརྱ་ཤིར་ད་ 






(ཤེ 













བདབ་ཡོང་གྲུ་གད་བྣནམས་ལ་ཡད་ 
ཉལ་བདང་རབྱང་སདཔར་ཡདའྱག་དའོ། 


མོ་ར. གག གསན་པ དས གག 


དཔ་དྲ་ནབ་བརདག་པ་ཡིནན། །ཀུནཏྭ་ཧཱད་པ་ནམ་བརདག་པ་དོན་བདུ 


བྲ་ཞུན་བདང། ཌི 


དགྲག 








ཁྱུཾམནས་ཁྱིམགུཿ 











ི་ོ བསའ་ཏུར། །སེ་ སྤ །ཇི་ལྟརབ་འི་བརྟན་པས་འཇུམ། ! 
རེ གུས །བླནམེད་པའི་གནས་སུ་འཕྲོ། །ེ་ཐས་གང་གཅག་ྱསརབ་ཡི ཧུ ྲའག་ཁ⁄ དྲ 
སྭསུ་ཐླསསྱྱ་གུརན ག་དང །ཅགས་གས་ཅིས་ཤིགཞོི་ྱུར །དྱཡིན་བཅོན་དང་བརྟན་སེགས་པའི། །ཡོན་ཏ་ཧེ 
ཡི ོ་མ་རན། གྱིལྟ་དེདགརྣམ་ས་དད་འཐབ་བྲལ་ གཞོམས །ནབཅོདདང།ད 








སལང་ག ་གས་པབྱསས་པདུད། །ད 
བུའོ ནརྫིྫིི་ 


འདིེ་ཐ་དདའཆིབའི་དྲུག་བུངང ་ག། དེལ་དགེ་བདངམི་དཔེ 


ཡིནནོ། །ཉེག་པདྱ་ས་པོནསས་ཡིག་ནིང། 


ཡིདཔུངབ། རནརནིཾི ི་ོ 


དརེེིི 


སི 
དམྱཝ་བདཔཡི་དགའ་དང་ུ་འཕོོནམསས་སེབ་བྱེད་བརའྱབརའོ། 






ངང ང་ཆ ་ 
གསཉིས་ཡིདབྱ་བའོ། ༈འདིདགྲ་ཁངགབཤེན། འདོག་སྟེ། འཆིབ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
སྟ 





2 ཅུ 


གྲིལས་ལྷ་ལྭ་ནོས་ཧངཅི་དགོས་མདོརབླས་ནའདོདོཔ་འེ་ཁམས་དང་། གྲབགས་ཅི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 






ཅན་ཡིནན། བད ས་སསདཔའགིསི་ 


གི་པ་དངཔི་པཏནཔ་དྲ་བེརབགས་ཡིནཔ་དད། རྣམ་བརའཁྱར་བའེཆོས་ཧནང་འབྱང་ 
དགཔཡིདུང པར་རི `ˆ „ རར 
པུས ༦ 





~ ནས་པདདབཔོའི་འཆིབདགིབོསྡེ ས་བརའོ་བརྱརོ། ་ དྒ་དབྲབག་ཟེདདག་གདའོནའཆིབཛེས་སྲུ་ནཔ་གཅིགཏསེམག་ལ ེ ཀི 
ཆུ་མ ཚོ ངད བ་གཞན ་ རིབ བུ ་ར་ 
| གདངསག་བཙུལ་དང་ཉོདཔདང་བདགལེ བླིུབ་བའདབ་དདའསེ་ 

པའ སི ས་ དོདགནམསྲ་བསས་ཅད་པ་ སཔ བརྩིག་དབདཔབཞི།ང་་་ །༅ང་དབུབ ལོ འི ལ་ཀ ས་་ 
་ 0 བགོས ག་ང 


འྡ་པསཉི་ཕག་བ་ཡི། །ནུནམ་ཡནི་ཡུལ་ལཱ་ཡིན། །དགྲ་རྣ 












བྱ་རཔའོདོ། { གཟུགས་དང་གས་དང་བཅནཔཕུག་གྱི་དགས་པ་དད་འུཀྱབལ་བདྡ་བེདཔའོ། 
གོ  ་ ་རོ་ཡོ་ རཾ ་ བུ ཀའི ཧབ ག་ རླ 
རླུ་ ས་ཅིམདལ་ཡང་ དཀ རཱ ཀ་ ཤཱཔ་ྱད་པའི་ 
།ཱ ×: རར ཛོ ཨྭ མདད སད་པ་དང འི མོ་དང སོདང། (ཁུགདང། ཤག པུ ེ 


དུཿ པ་དང་། ༄ུགཔ་རྣམས་ཙསུནུ་གཱདབརྱ་ཡཱད་པའཐདག་གག མགྱ་ཅིས་ཀྲུན་ཏྲུ་ས་པ་འདེའསང་པོརྦགུར་པ་འིཏ་ 
་ ཧམ་ ོ་ག་ོབད་བསས་པསང་རི།། །བདག་ཆེབ་བྱར ར་ཨ ག་དང་བ །དས་དོདུ་ཡདམེས་དེག་བརོད་པའུ་ 
















ཡུནཏུབྱུང་བའེ་འབུ་གཞན་དག་གིས་ཁང་ཐབངྱེད་ལ་དེལྟ་བུ་རྣམས་འབྲུངབར་འགུརའོ། །རླུབདཔཉིས་དཔ་ཆར་པསྲ་ཤདཐམག་ཅ་དནན་ཐྲམས་ཅ ཡིནནོ། །དེ་ཡད་ཕོག 
མསཱཀྱིས་བདག་དུར་ཁྲ ས་པས བས་འ ཐམསའདནས་བནས་ཅདཔས་བར་དཔང ན་གཟེནམགའེ དྭ 
- ཞི་སྣཱའྩསེ། གཞནདག་གིསནིལག་ སྔ གཞནདག་གིས་ལུཨྱིདཔུཉཔ། ངས ་་་་ གཞུནདགརྣམསྱིསནི་ཕེནམའོ། ། གན་དགམས་ིནིཡབའགས སུ། གཞན་དག ཊ་བ། 
140 གནདགེ་ི་་ བའི་ུསཔའི། །གཞན་དག །གཞན་དག་གིས། ཞིན ང་གསལ གག་དགགསིངབའའ། གྱིག །དེ་ལྟར་བདག། ཁ་གསག ་ 

རཾ དུ་ྟུབརྱེད་པ་དང་། ཤེས་པའ་བེདྲནམེད་པརའྱགརབ་ཡིནཤེན། ག་ པྲི ་་ ྐ 
དད  ི་ི་ ཁྱེ ་བྲ་དུམར་ཡངགཤན་ཁྱིདབདདྱུ་གར་བ་ཡིནན། དེལ་ངི་སརྐན་འདེརཔངདབང་ཅནདུ་ྱར་འ་ཡིན། གཞན་ཁིདབངདྲུ་ཆུར་བའིའདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་འདེད་ ས་བའི 


སཱ 














ང ་པ་ཡི ལང་པའིཡིག་་” 

པཾ དུ །དེ་གེ་བཟགས་ སཱ དྲ དནདེིེངེྲེྲེང བ་གས། རྗིམ ྱིནོངདགྱཆུ་ཚོད། །གཟག རི བིག 

རླགས གལ །ད་ཝས་ཅདསི་ཏུག་པས། །དྱེརིམ ར་ པ་གས སའི་གོ །དེའི་ 

142 ` ་ ཊཱ སི འ་འ འོ སུ་གང་ཡྦདག་ལྔན་བ་ངེའི། ཛཛམ་ དྲས་པ་ཡི། ཟག་དེ ཡི་བ ཏི 
སྭ ས་གནོན །འཅིབདགསི་ཆ མསྭ་སོག་མཐརྱ་པེད། 

༡ངནདས་འཇོནས་པརའ། །ུཊ རས་དང ངང་དགབ། །གགི་མ་འ། ཞའ ྱལ་བབག་གའིར་རུག། འབ བའམ གྱཡསལ། ། ྱུ་བད་ བླ - [གཟུགས 









ཕྲད་པ་དང་། སགཔ་དངལ་བའི་ཕག་བསུལ་ཅི་འདང་ 


སམ 
དབང ུསུཐསས་ཅདཆངཏག་ 
ཅདཔྱ་འམས་བརྱ་ཆར་་ཞིལུས་ཞིག 





འཆེབ་དང་། མྱ་ངན་དང། ེུགསའདོནཔདད། གབསཕབད། ཡད དི་བ་བདང་པཊཿབླཔབ་ ནོ། །ཕྲངབ་དང་། ཚབ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། ། 
དིང རི ་ ་ི་.ི་འོྲ.ི 
ཤུ ནདཅེསྱ་བ་བའོ། རང: ུང་ ེདགའི་ལམདཔའིདནུཅསགཟདབརུརབནས་ཤ 


ཧར ༢ དོ ཅི ` ཾ 


དབས །ཡདྒ 






¬ རཱ 


གསོད་པ་དང་། སཔ ་བས་མསབ་འི་ལཤས་ཤ་་ 






།ཐམསཿདྭདུ་ཡུ་ཡི་བདེབ་དདགྲ་ནམས་ཐོབྱཁང་གཅིག་ཏུདག་པའི་རོས་ཅི་བྱང་བས་ཡི་དངོམས་པརྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ལྷདེདགྲནམས་ཅི་ཡིདཞུ་བརྱ་གུར་པཏེབརྙནེདཔ་དང་། གཞན་ཡང་ལཔ་དགྱག 
ང་ཐེ གཔཆེན་པོལརབཅུ གནསཔརྱ་བུཔའི་དགེ་ངདམ་བམ་ཟའན་དེུབི་རིགས་ཤུདདནབས་ྱིས་ཁ་ཡདལ་བརོ། །ཧཱསྤནཱསཁྱང་ཀུནུ་སྤྱད་པརཀྱའོ། །འིདདག་ཀྱང་གངེན། 

ཚུག་ཤེས་པཞེག་བཟའི་ཆོསནི་མཆོག། ཁབ་ི་ྱ་་ རའ །ལུས་དང་སེམས་ཐམས་ཅདཚོམ་པར་ཡང་འགྱུརརོ། ཆོག་ཤེས་པའིསོགས་པོ་ད ས་ས་ས 

ཇི གླང་མ མས དུད་མཇངགཅདས་ སཔདདག་ནས་ཐམས་ཅནིབདབའི་ཆག་མམས།ལི ལཀེབར་ལངསཏུད 

149 དཱ དདགརབར་ཡངས་བིད་ང ཤུནཏྟ་ཏོག་པས་ཡངའི་བྱེདདོ། , །མིག་ གི་བུ ཟུགས་དེདགནམས་ལགུ༔ ག་མི་བ 

གཔ་དང་ ཟུགས་དེདགནམསལ་ཀྱུནཊཏོག་པརམྱི་པེད་དོ། །དེསྱ་ས་པའི་འདན་པའེ་འདོད་ཆགས་སྙེད་བར་ཡི་པྱེད་དོ།  །དེ་ཏིདལ་དྲན་པར་བྱསནས་སྣོན་པར་ 

ར་ གསབ ཟྲེརམས་ གསྱིབདི། །དེས་བུག་ སརརགརྲིིིརིིང་ིཾེྲེྲིྲཔེ 






།ཞེནས་ཉིས་ =: ་ ÷ 


གགག་གི་ཆོས་ིསོན་ 


སྲིས 















ཡ་དེདགནམསལ་འདུ་པའིའདོདཆགས་སྦྱེདབརིའགྱུའའོ། །ཀུནཏུརྟོག་པརཡི་ཕྱེད་དོ། བཞུགས ལད ོད 
ཏཱ རོ དད། །ཡངདག་པ་ཇི་པབབཞིནདྱུགརཔས་སྨ་མས་ལ་སོ་སོར་དོག་པར་ཡངྱ་ དདོ། །སྨྲ་འདདགི་ཏག་པ་མ་ཡིན། བདེབམ་ཡིན། བདགདངབཅས་པ་མུ་ཡིན་ 
!ེ ཀུཾཏོག་པ་འབའདིག་གིས་བཅོམ་པའྱ་ུརཔའྱ་ིས་པའྲིསོགཆགསནམས་ ་ ་ཇི་བཞིཐརཔསས་རམསལོག ག་པར་ཡང །ས་ བ་པ ི་ོ པདྱ་བེདཔ་ཡིནནོ། །དེལ་ཇི་ 
ཀ་དཔ་ ཨམ དལ་ཧེན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་༈བབཞནདུ་མཐོངབ ཞིན་དུ་ོ་དགའ་བརྱ་པད་པན། སྨྲ་དེདགཉིད་ཡང་དགཔ་ཇི་ྟ་བ་བཤིན་དུསོ་སོར་རྟག་ཕརྱ་བེདདེ། མང ངཔ་དདའཆདཔད་ིངཔསེ 


མཾ གང་ཡོད་བཞི་མ་ཡིནྱཧཾ། ལའོར་བརྟ་རོག་པའབའཤིག་ གིསེ་པསོ་སོའི་སླེ་པོ༔ ངགིཿྭྲ་དཉིདལ་ཀུཏུཀཱ་བརྩཾཧདཔན། དོའཚེཐམས་ཅཧདྱཀང་སྭན་པའདོད་པ་སྣག་པ་ཡིད་དུ་འོད་བར་ 
150 མསུ་ཅད་དང་ལཱན་བི་སྨྲ་རྣནས་ཐུམསཅདཊིཐ་ཀུང་པྲོྦ རྭ གཔའབའའི སྭགསཔེ་གགའི བོ་ནི །དེག གདི ད་པས་ན མཔར་ 


མྱིབེད་ཅིངཀླུནྩཏཏོག་པར་ཡངའྲི་ཉེདདོ། །ཡིདྱའིསྱབ་ གནའ དཔསཟནས་པྱི་དོ། ྲགེྲཾཾྲི ནཔྷ་ནམསྦ་ཐིས་ནི་ཡངདག་པངི་ལྟ་བརམཇོད་བརྩ་བེད་ 


རྣསས་ནི་རྟག་པའམ་བརྟན་བའམ། ཕེར་ཆུག་གསརྣམ་པརརིའཆྱུར་པའི་ཆོས་ཅནནི་མ་ གངལཀུུནཏུཆགས་པར་བེདཔ་དང་། ཉིསྨ་རོངས་པརྱ་ད་པ་དང་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡིདལ་བེདཔས་སེམས་ཅྱི་རུན་དྲ་གགས་པྲ་དིལ་ཆགས་པ་གཔཡིན་བརམསཞི། མི 












། མོམེདཔ་དང་གསོག ་པའེད་ པ 
ངའ སྒྲག ་་ གོ སས བ་བམ་ཞན་ཡང་དའགས་ ཧཱ ཟ་བ ཅུངོག་ཤེས་བརྒྱ་གར་པ་ཡིནན། །དེནིསའིཞེད་ དགག་བ 


| །གཞན་ཡ་ མ་ཟེའམ་གཞན་ཡང་དེའི 
མི སེམས་པརམི་ 
ང་ ལོ དྲད ་ ' ྲ ཀས ི་ 


ར་ད ། ག་པ་འ ཅན་ནི ངཱ དན་པ བོ་བ ཨིས དེ་ལུ ྲ + ་ 
ཀོག་པ ས་ཚབ ་ཡོུ། དིར གག 























དགེོང་དྲ་ཐས་ཟེ་དང་དདགཉིདདད་དེའིརིགས་ཅནམས་ཅིཐ་ཧང་ྣཱས་དིནམས་བྱས སནག་ཇི་ཆུར་ཤེས་པར སསང ཆང་ི་པ་ཤེ་བ་སེ་བ་ྱརཔལ ༈ དེསེས་པའི་ཡིདལྱ་བ གིའི 
ཟི སབ་བར་བཞིཚ ངངམ་བྲམ་ གདན ར་ཤ ཀི རི གཔཿནཱ དགལ་དོད་མ་ཡིན་པམ ` 

± སུ དས་པ ཡ་ཡ ཤིན་ཡིདལྱ་བེད་པྷ་ནམས། འདི 

ཿ རོ། །དེཚུལ་དཔའབུན་པོ ང་གཡས ་བས་དགའ་བལ་དོདཚགས་དཔལན་ པམདཔ་ནམསའབྱས་ཇོམས་བར་འ། དམུབ ངད་གཉིདལ་སོ་སོར་ཏོག་བརྩབེདད། དེཏལརཔོ་སོར་ཏོག 

དལ་མངོན་པརཆགས་པརམིའྱགུར་ མོ ་ུཔཝར་ང་དག་པར་པ ཨུ་ར རི་བ མཆོག་གི དཔེ གཱ ས་ ས་པས 

±= གསོས སང་བ བདགས སྲིག ་པར་ུསཔ་ང་ ༢ 

རྣ བ་འག་བར་ལུབ་འཞིནདུ་ ཤས་ཏེ། ཇིལྟཇལྕེའི་ཀྱོན་བིས་ གངས གད ཡད དང་བ ད སྱེད་པའེ་ཡེདལ་བྱེད' ར་་ ༨ ཏེ 


༈ རིསྐོ་ྨསརྲོིྒ་པ་་ིས་བལདེམ་ པདཔ །དལ་ཞགས་པརཡངཤི་བདོ། །དདག་པཱ་ཱབབིནུ་མཔོའ་ནུཔརཞིགཔད་ཤས་སོ། དེགང་གིཚོ་ཡདདགཔར་ཞེས་བདོའིརོ་རོལ་དམིགསཔའིེདམ། 
ཱེ ག་འ །དེདལསྭ་གོལ་བསམཿོགྱ།བདེབ་དཔལན་པརའྱུརརོ། །ི་ུཾ་ིལུར་སུལ་རྣམས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མདོན་པར་ཤེས་པརྱསུར་པན་ཡང་། དེད ཀརྡམྟགཆ་ 
རཱ བའི་བ ་ །དེལྟར་དགའ་པལའ ཡལེའདོདཆགསདཱུ་ཝཔའ་ིདཔརསས སྟྭ །ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུདེས་ལྕེའི་རོརམས་ཐསག་ཅདདང་། གནས་སྒུབས་ཐགས་ཅདངུ་བིལྟ་བ་ཌ 
གས་པ ཅིའམ བརྱ་བེདད། དེལ་ལུསྭྲི་ཏན་དང་རེགྱ་བའྱི་དེན་དང་དེསྙེད་པའེ་ཡིདལྱ་བེད་པ་ སྱངི་ཤག ྱ་བབརོ། །གསུམ་པོནམུས་འདུས་པ་ལསའི་རེག་བའོ། །འགྱབ་དང་ 
༽ཾིྲ ` ་ ི་ྷ་ིག་  ་ དགག་པ་དང དངར་བ་ཡི | །གངའདེལ་བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་ 

བསང་པ་ ཡ་པྱདཔ་དས་བ་ མས་འ །ཞེ་གའ ཐ་ 
མས ཡདས རི ཁུ ཁས སྫཨ ཨཾ བྷ 













ཨཱ གསསབ ཡི ཨ་པ ཞེས་པ བདགེབའམ་པེད་ བའམ ངཱ བ་ན 
།གང་དེ་ཁཿ ཆོས་སོ དྲི སྭ་ཨུལྐ་བས་གནས 
ཨོ་དང དྷེ་ཆོབནུམས་ལ 





བདབདུང། རོ ྲ ཐ་པར་འྱུརརརོ། རགང་གཆེིེ་བ་བའི་ དྭག་པ་ 
མོངས་པ བས་ད དེོན་མོངས་པ་ཟདཔས་ཁང་ཟག་པ མདས „ །དེདེ་དང་ཡངདག་བར་ལཱན་བས་གོའཐང་གི་ཝཆོགའཞྲོབ་པརའགྱུརདོ། །དེཔཱུརདགེྭ 












ཤ་ཆབསའའཆལ་པའངམམ་རའཆང་ཅམ་ཤརང་་རེངསཤངསཔ༤༤༤རའ༧རར༩༩ར༨ར༤༦༧༧༡༠ར༧༧༧པ༤༦༦༧༧༢༦༠༨༧༧༧རར༠༨༨༤ཛ ༡༤༤༡༧༧༤༨༦/༢༤༤༢༡པརཿམས་ཟརར།)པཔཔརརརརར༦རརརརའམརརརའརརརའ༧རརརལལརརའརསཔརརརལསརརའལབ་བལལརའརབརསབརརརབར--། 
༄༅། །ིའིདྲག་པམེདཔའིལེ་ཤེས་སྦྱེས་པརམ་ཨུར་པདེ་སེདདུ་སུལ་རམས་ལནས་ཡུངའགའ་ཤིགལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པརའི་བུའོ། །ཉྐོདོགཅནདེདགནྲི་གོགས་པེའི་གཟུགས་སུ་འཆོས་པའི་དྲགབོརམས་ཡིགིང། འཁོན་བའེའཆིང་བནམས་ཐམས་ 
ཅདངའདེདགྲརམས་ཡིནནོ། །དེནས་དེའིདུས་དརྨ་ད་བའི་མཔའ་བདགདེས་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་བརྗོདཔ། ཇི་ཀརཾ། ཡུཁ་ཅིདེཉིདམཐོངབ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལུགསྱཞས་འཛེན་པར་བུདུ། །དེས་མ་བཟུང་བས་མི་བཟད་གཡ། །དོནིནབམས་ཅདབེང་པར་ 
འདྲོ། །ཡལ་སིབསམ་པ་རོངས་པནུམས། །ཤུདཏོག་པ་སྟིང་ལ་སེམས། །འཚོ་བའི་བསུམ་པུནསོམ་པའི། །འཆིབདགཞགས་པའདིརའོང་འྱགུར། །ཡང་མོའིསམསྭ་ཏྲིསོགཆགསྣ་ནམས། །ཡུལ་ནམས་ཉསནི་ཡོངས་སྲ་པབས། །གཉིམུག་་ 
ཨཾ གེསུནི་ཡོངས་བསྒྲུས་པས། །གུནརློངས་ཤིས་ཀྱ་ཤེས་པ་མིན། །གཡོ་བས་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅདདི། །དེ་ཟའི་གྲོབབྱེར་འདྲུབ་ཡིན། །སྡུག་བསྡུལ་གུནུཏུ་སཱེལ་བྱེདདེ། །དམྱལ་བ་ཡི་ཡང་ངུརྣམས་ཡིན། །འདཔས་ནམནོརས་ཤིས་པནམས། །ཡུཡརྣམས་ 





= 


པཔ ཛ་ །སེབ་བཞིན་དུ་ཡང་མི་གོོཿ ེིང་ལྔ་འི་ཡོ ༦ | 552 འུ ༦ དྲ 

© མེ་ཡིསསྲེག་པདྱིད། །སྲེག་བཞིནདུ་ཡངམི་གོ་བར། །དེཞིདལནི་ཡོདསསུ་འཇུག །ཀུན་ཏོགལས་ནེའདོདཆགསསྩེ། །ཆགས་ལསུ།འེཔཁྲེརབ་ཏྲུའཇུག །ཁྲོབསྭ་གཟིར་བའི་སྐྱེས་བུནི། །དམྱལ་བའེ་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པར་འཨུར། 

ཡམ་ཨུ་ཧོངས། །མཁལ་བསས་ཁ་བདི་བརྱ་ཡིས། །གཏེསུགྱམུརདུ་ཡོངས་སུངས་ནས། །མྒུ་པན་འདས་པནུཔོན་དུའགུར། །དབ་བོ་བཞིནད་ུལ་ཤེསྱ་པེ། །གྲོགས་པོ་དངའྲདྲ་མངནའདས། རྟན་པནྲི། ཐས་པཱར་ 
འགུར། །དེལྟརམབ་ནམས་ིབདག་པོདེས་ལཱ་དདགྲནམསལ་གྲུགལེགགིམདེདེ་དགོན་པརྱཔེདད། །ཆོས་གཞན་ཡང་ལེགས་པདབསུང་བརྩབབ་གཅེས་པརྱ་གུར་པ་ཡོདདོ། །འདེ་ཡངགཔདེན། འདིཀྭསྟེ། སྒུ བྱག 











60 ཇཾ 


 ཅ་ི་། 


ནདགྱེ་སོང་པསྲ་བམ་ཟེའམ་གཞན་ཡང་དའིརགས་ཅནནམསིས་ཁངདྲིའི 
རར སྱ མས་ག བངསར་དཔ་ངགས བདའ མོད 


ཤགས་ ་ 
རྗེསསུ་འབེལ་པནམསཐས་ 
ནམ་ཞིགྲ་ཀང་ཡིདཆེས་པར་མྱི་པའོ། 





གཔའབེདཔའྲི་དགཅིད་རྩུབ་པརྱ་གུར་པའི་སྔག་བསལ་ཅནནིའབར་བཡིནནོ། །དེའྱའིར་ཤིནཱཱམི་བ 
སཅཧད་དང་ཀུན་ནས་ལཱནཔ་མ ྱ་སལགཀའ་བའཆོག་ 


ཕྱིནསནིཿནསིངགི་སྤོ་བཅད་པརའགྱུརའོ། །གཞན་དུཿ སྭ་བསས་ཧད་དྲུ་དུབ་དང་ ག་བྲལྷ་རས་བཟུས་ཅདདངཅས་པརའབུར་རོ། 
གྷ ༤ གན གདད ས་ང ར་རི ངུ ་པར་འྕགརརོ། འཆིང་བ སྱཀངའུང་སྟེ། བྱཧལ་་ 


པས གླབ་དངདཔམབའ་ཆག་ཅུགས། ང་པ ཇི་ལྟར། ཕགཔ བོ གནས་པ ] བགིསངངམ་བས་ཟ་མ་གཞན་ནད་ །སེམས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཐམ་ནཿདལ། །རྒྱལ་ཕོ་བཞིན་ 





སིནས་ལ་ཡེདཆེས་པས་བསྲོདཔརནི་བཱའོ། དག་པདགང་གིིརཱགོ་བླ་གུརཔབཟོག་དཔི་བཞིན་ྱསན་པར་གན་པཞེདཔམྟ་འུ་ལ་་ 
འུ ད མ་པདདེཿ །ནམཞིག་ཀྱངའཾདེདག་དང་ཡོཔས་སུའདིས་པརའབྱུང་བད 
རྡོངས་བརུཁུརཔས། ིབསསོའི་བོམ་བམས་ཅད་ཐང་དྱམལབད་ི་དགས་དཔ་དའ་ོནསས་སུ་ལ །དདཕོག བ་གཅིག་ནས བརཡངསཨ་ལཁ་བདེདོ། 


བལྷ་ནམ་པདཱ་མར་ཡོངས་ཨཱའ༔ 
རགྲགབ་ིསས་དལ་་བ་ག་རེ་ 







གསང 


རི ¥$ 










།དང་། འབབ་རུནས་འབབཆུརྣཤས་སུ་དང་། ཆུ་ཀླང་དངཚང་ཚེདནསརྒུ་ཀླུང་དངཚ་ང་ཚེང་རྣམས་སུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གེནགས་ ས་དཔག་བསམ་ཅི་ཤིངགིནགསྣ་རགགས་དང། འབྲི་ཤིངགི་ཁང་པནས་འྲའེ་ཤིདགེ།བང་ 
± ཟིའི་ཁགས་ སྣ་ཚོགས་པ་ མདུ གའི བས་ག ༣ ད གསས་། འད གཡབ་ནས 
ཁུ རི སངབཞས་བབའེབརད །གངན་ཡོདཔ་དེརཉེབརའྲགྲོ་བརྱ་བེདདོ། གེར དེཡུན་ཏཱ་ལཱ་བལ་ཆེདཆེར 
ཧཾ, པའེཕྱིརརོ། „ །དེནསཿ འའིམཆོག་དེལ དཔའགུར་པའིལྟ་དེདག་ནམས་གང་ཡིནཔ་ནུམསིསཉེལུབརྡ་ནམས་ལསོཀུྩསྦྲུངབའྲ་ེ ཧཱེད་པའཔོའིམཆོག་དལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་མངོན་པདམཐོང་བར་ །མཆོགཏུ་དགའབར་གྱུར་པས 
,@ཿ|སྨྲ་རཡང་བྱ་བཞེན་དུ་ནམ་མ་བའི་ སྱི་དརཕགས་ྱ་་དཆ་བདད མནམས་དང་། རང་གིའདིས་འཕརཔདྱ་གར་པས་ཕན་ཚུནདུཀ་བལ་ཆེད་ཆེར་བེད་པའའྱུགརགི་འདེས་པར་གུར་པས་དེ ྲགཾཾྲཾྲིར 
དི ད་པདཆོལ་དའི དི གིཡ་མདང་ མ་ཞི དགནན་གལོརབ་པབཅའདའའ་རདོ་ ན་པ་ དེ་དུང་དེན་ལྟ་རྣམས་བྲམས༦དྣ་ཛརིོརྱུ་བན་དགའ་བདྱེད་བ་དང་རེ་བརབྱད་དེ ། ཁཿགཞི་བ མའོ རླའུ་དངཚཚ་ 
།ཁཅིགནི་ཨུདཔལའིཚལ་དུའོ། །ཁཅིགནི་དཔགབསམྱི་ཤིངགིནགས་ཨུའོ། །ར་ཅིགིརིེ་པོངབན་འོ། །ཁཅེགནིནམ་མཁའིངལ་དྲགུནནས་འབག་ཞནས་གངན་ལྷ་གཞན།ནྣམས་ཡད་དདེ་འཐོབར་བེདད། ། ཅི ཡིག་ནག 









༄༅། །དཔ་རྣམས་བུས་པ་ཡིནནོ། །དེགས་ལཱ་དེ་དགནམས་ཧིས་དེདགྲབམས་ཅད་ཅིས་བཏབ་སྱ་བས་བའབྲགསེད་བསྟུ་རས་བདྡ་རོངས་པའྱ་ཡིར། ལྟ་མོ་དདུག་ཉིདྱིས་ཕྲ ས་སུ་ཐསོའ་ནསརགདགའ་བའི་ཡིདཀས་སྡ་ཚན་དྲུ་གུར་པའི་ཚོགསྨནམས་་ 
= [ཧྲིསུནི་བ་ཅིག་གོ། ས་ཅུས་པ། ཞདོ། །དེས་ ཧས དགས ི་ོ པ་བྱ བསག འ དཔུ འི 
དེའཉིལ་པོརླ་རཱམསནརྙིང་པརོའིའོདབེར་གིས་གླུནནས་སྣུངབརྩ་བས་པའྱི་རེ་སྔོ་ནམསནིཆེས་མཆོག་ཚུ་ཡཔའོད་ཅིས་གླུད་ནས་རབྱཏུ་གསལ་བརྩབེདད། །འིདེལ་ནགས་དུས་རྣམས་ཡོད་པ་ཡངི།་པོ་ཆྩེས་ཚོགས་པའི་རུད་བཤིན་ ཤིངལནོ་བསཉེབརམཛེས་པརྱགུརཔཔ་༥ 
° དེདགནམསིས་གང་ཤིནྟ་ཆེསླ་བལུག་པརླལ་དདགཔ་འོད་ཟེར་རྣམས་བཅུ་གྱུར་དུསེད་པདྨ་པེདདོ། །ཡངལཱ་གཞན་གངདག་ནགས་ནུཤས་དང་བདམའིཚལ་ནམས་དངལ་བྲི་ཤིངགིཁངཔ་རྣསས་དང་ིན་པོ་ཆྩེས་ཚོགས་པའིའོདཟེར་ཐིས་གསལ་བརྱ་གུར་པ། དེ་ 
769 དག་ནམས་ལ་རུ་བརྱེ ཨད་དགའ་ད གུརཀྲུནཏུ་ཧཱོད་ ར་བེད་པ་ན། དེསྱཡད་དདག་མཐོངནས་མཆོག།ངོལཚརབདབ་ལུན་པདདར།། -དེནའི་བོའི་མཆོག་འདིཇིལ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིརརོ། །དེནས་ནགས་དང་ཉེབའིནགས་དེདགྲ་ནམས་ནཅེ་ 
བརྱ་དེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེདགྲནམས་ཁའདི་དག་ཆོམས་ནས་འོངསནས་དཱ་ཛནིནའི་ཛིང་ཆེན་པོདེའིརིའི་མཆོག་ཤིའི་བོདལ་ཙེ་བརའདོདཔ་ཡིན།ཏེ། དེདགམས་ཅད་མཉམ་དུའྭགོགསནས་ལནུཚན་དུ་མགས་སུབར་ཅིང། ཕཚུན་དུ་རྗེ་བམེདཔར་ཉྙིང་ལ་བདེ་པ་རྣམས་“ 
ལེགས་པར་ཕྱེས་པས་པན་ཚུན་དུ་བདེབ་བསྩེདཔ་ཉེ་བར་འབྱིནཔས་འཐུན་པརྱ་གུར་པས། རིནེ་པོཆེ་བདུན་ཅིའོདཕེངཔས་གུནྭ་སཱང་བརྩབས་པའིའི་དེལ་དལ་བུདལ་བུས་གྱུན་ཁུལ་བོདཔརྱེདདེ་ཡིམ་སྣཚོགས་པནམས་དད། གྲ་དེང་གར་དང་ནོད་པ་དང་འགྱིང་བདང་རེ་བ་དང 













།ཡེའིརང་བཞེན་ཁེལོ་མའོ། གསེང་བ་པ རྣམཝ་ལནིོན། མོ སོ སེ དཔལན་པཉིས་། 
པ རཾ ཀིང་ཝོནཔ་གཞབཅིག ར་ག ཨེ་པ འསགནམསལའོ།།ེ་པ་ད་སཁ་བསོ། ིུརསའོ། ཁ་ཅིག རླ དར 
པའམ དམན་པ ད་ས པ།བཅེདོ། །།ཁ བ་ ྲ ཀན བྲ 
། ལ་ཞི ཞུས་སོ ག་ང ཅིག་ག 
171 ཁ། སྦིས གཞལཔཀེ་པའ གདང འོ ངུ གསགས དབའུབེདདོ། །ལྷོན་ཤིང་གཞན་བཅིག་ གཞིཞསེ ིནདུ་མུརཔྲ་རམས་པ། །ལེནཱ་ཤིང་ 
་ །་བ་རས་ི་ཁདགུ་ོགས་པིེ་ཏགནམ བརྱ་གུར་པའོ། །ལྔོན་ཤུདགཞན་བཅི། 


བཅག ་ 
གའི པདམ་ [ 
བནའིསལ་ོལ་བར་ཆར་པ་གསའདང་དཔངསཅི ནི་གི དེ ཤིས་ 























ོ་ཤབགཞནདགནམས།ཁ་གལཞིབདོ་གའིརང་བཞོན་དདདབཤིན་ིི་ཤིངདགགིས་ཡོངས་ཨུབསོ་ནས་གནས་པའོ། །་གངགཞནདགནམས་ཁ་ིགས་ྡིསྱུགཡརཀ་ ཀའླབབྱཆངན་པའླབ་འབོལ་བའོ། །། 
ཐཔའོ། ཤིང བ་པ ༥ སྭ་བནམས་ལསནི་འབྲས་བུ་དདགནསས་ལས་ བདཀ་བུལ་བདག། དེདགནམསྱའི་རོ་ཡང་ 
རྐ བཅི ཤི་ཤིད་ཐོག་ནམས་སྙིན་པབའགྱུར་བལའ ྲ་ ཏྲད པ་གས བད ནི  ་ ཁཊབཅིགནི་བྱའིཤིང་ཡིན་ཏེ། གངདགྱརུང་འདམ་་ 
བུའིག ཏུ ཨ་པ་ཚད་ཞས་ནས་པ། ན་སོ དི བཤག གགས དདདབནས་པདེ དེ་ 
གས་དག གཏི གདདུག་གི བར་ག འབརཔེདཔ་ཡིནནོ །ཱམ་པདྷེྟ སས 


ག་གིས་འྱལ་བའི པདྨ ར་པོའདིབ་རགིས འུ 
ིིཉ}ྣྣྣྨྨས་ད་་ ངས་སྩོད་པར་བྱབ་རྣམས་མངོན་དེུགས་པར་མཐོང་ནས། རཱ་ཛནིའོརླུ་བའིལྟ་དེདག།ནྣགགབཅི 
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དུང དེལབམདཔཞི་དམལ་སུདདང། 


ཉུལ་དང་། རད 





ནབའིགསོས་སྙན་ཙྱིརེན་གྱིས་ཡོ་བྱད་མང་བོད་ དམངབདགིན་བེདཔམྦ་ངངོ། །དས་ 


གས་ཏ 
ཅགས 


'ཕགན་དགའ་བདང་། བབའ་བདང་། ཚག་ནདགའ་བད། རྩེན་པས་དགའ་བདང་། ནམགཁའལ་འབོང 


དགའ་བདང་། 


ི་ གི དབ 


མགང་མེད་ལ། མཐོརིས་གུ་ཐས་དང་། 
ལཚས་དགའ་བདང་། 





མདས 





མའཉོག་བད་དོད། 


འུ དད ་ གང 
རཆ་ རིིང་ ཨས་ཅརྷཏཧྱཱ་བཏཱ་དག རི 
ཤིངས བ་ག །གས་རྟིཉ་ག་་ཏེ 


འབ་དང་། ་ བླི མདགའབདང། གར ›„་། ཟེ 














༄༅། །འདེདགྷ་རམས་ལག་སྐུནཔརྱསར་པའི་ཚོག་ནམས་ཉེབ་འཛིན་པར་བེདདོ། །དེནས་ལཱ་དེདགྲ་ནམས་ཅི་ཡིདར་གཅིགྱུགཱདཔ་དངཔའྱི་རུ་པོདས་ིགནས། དེིར་སུར་པན་པིལརགཙོ་བོར་ུར་པའི་བུའིམིངཡང་ཨུདཔལདདྱ་ཆཱ་ཅིད 
~± གྒྱུར་བན་བཅོམ་ལུནའདུས་གསེར་ཐུབ་ིསྟན་སཱརཐཱས་པའི་ཆོས་དེགང་ཡིན་པའད་ལས་བརུམསུནས་སྙཊགིངམཆོགྱྱརཆེ་བརྱ་གུརཔའི་དངས་དོཉིདྱཀིས་ཡིད་་གཅིགུསུར་པྲ་ནམས་ཉིདལ་རང་དང་འདབདསྟོན་པརྲ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྐརལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཧྱིས་ཡོངས་སུ་བསྙོར་བའི་ལྷ་དེདག་རྣམས་ལ།  ཇི་ལྟརབག་མེདཔག་བགམེདཔར་རྣམ་པརམི་ཅྫུབརལྷུ་དག་གཾས་གཞས་པརྲབ་དང་། .ཆོག་གྱང་བག་ཡོད་བས་ཉན་པར་བྱ་བ་དང་། སྩྱེས་བུ་དམ་བ་ཕན་བའ་བྱེད་པ་ནྣམགུ་ཁྱིདྲང་དུདམ་པའི་ཆོསཉན་པར་གྱུར་པན། ] 
དུས་པའེཆོས གགས་པལ་ཞུས་པ་དཔྲལན་པའྱིསས་བུདམ་བླ་ནམས་ནྱེལ་ངན་ལཉ་འདས་པའི་མཐརཐག་པར་འགགུརརོ། །དགའ་བདད་ཡིད་བདེ་པམངབ་འྱག་རདོ། །ཟག་པ་རམན་ཟདཔར་འགུརརོ། །འཇིག་ཉེན་གཉིས་པོའདི་དགྲད་ཉེས་བུ་དམ་པས་་ 
ངས་པའི་བསོདནམས་སྦྱེདཔར་འགྱུར་རོ། །རྫུལ་བཞིནདུ་གླར་པས་ཁྱང་འཛེན་པརབྱེདདོ། །ཟག་བ་དགུ་ཟདཔདྲཧྲེདདོ། །དེལ་གང་ཡངདམ་པར་བས་ཏེ། ཆེས གྲབཡདུདམ་པའི་ཆོས་ཏེཉན་པརྱཔེདཔ་གང་གིས་དེལ་དོདག 
ཕུ་གཉིས་དངཿཛུདས་པར་འསུརབ་ཡིནན། གང་དགལ་བོར་བནུས་ངེས་པཟྲའླབང་འར། ཞབྱེདཔས་ཏེ། མཐའ་ཐུག་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་འཕེལ་བརའགུར་བའེ་ཆོག་སྟོན་པ་པདྡའནི་ཆོས་ཉེ་བརའཕེལ་བདེ་ཡིས་མ་དྲང་ཕ་དངམཚུངས་པརའ 
རྟོ ༣ སཔ ་་རྣོ་བར་ཞིོས་ོོ་ལབོན་པཔ། ཆོསམྱིཉྱིན་བདག་ུ་བྫར་པ། ཉན་པ་བོ་རྣམས་ལཆོས་སྤྲོགས་པསཏན་པའ་བྱེདདུ་འཇུག་པ་སྟེཆོས་སྤྲོགས་པར་བྱདཔཔོ་ཡིན། །དེལ་ཆོས་བསྒྲགས་པཉན་བརྣམསཉིསནི་རབཏུབརྩོན་པ་དང་། 














པདད་པོོ་བ་ཡརཔན་བཤད་བཐངལདཔྱའ བརྒྱོ དོ །བླསབ་བཞེས་བབ་ཡང་ཇི་ཉུར་བཤད་པ་དོའི་དོད་ཡིན་པལས། ཇི་ལཱརཝས་དང་དགདང་ཨིདྲ་ཡིལས་ིནའབྱྭཐུབ་བའྱད་བཡིན་ཏེ།། 

གས་ས 
ཡཿ 

ཟླ དཔ བུ ས་ད ལཱ མས་དཔེམརའདང་བལ་གེུསས་། མདོ །ཡས་ཏུཌ་བསུམ ཅདས་ཅིས་དང། ཟིན འབྱ 

185 རྩ ཇིམ རར‡ཅ+++ྫྣྨདི་་ གས་པརགནས་པརྱཚུ་ ཁམ་ས ཤས པ་ཡིན་ནོ ལོ ། 


རསྒ་ྷ་ཨ་ི་ིིས་་རསརགནས་པར། དདོ། །ཇེས་ཇི་ལུངིལྟར་རགཏའགོདབའཕྱེདཔ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ལབོརབའི་སླེ་ཁ་བརྱ་ང་ཕྲགྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་དང་ གས གནག ཧེ དས་ཡན 










ཧི ༨ 


༄༅། །སེམསྦུམ་པརམིའྱགུར་རོ། །ཡས་ཅི་འྲབས་བྲུ་ནམ་བརསྦིན་བ་ནམས་ཐོསནུས་དུ་དཔསཞུལ་པརམི་འྱབུརརོ། །བ་བམ་ཡིན་པྲ་ནམས་མི་བེད་དོ། །བྲ་ོད་པའྱ་བ་བམ་ཡིན་པྷ་རམས་རྔོད་པརཡང་མྱི་བེདདོ། །བཅམ་པརྦ་བབམ་ཡིན་པའི་བསམ་ 
_± །ལཱལ་ནམས་སེམས་པརམྱིདདོ། །འིདའེསེམས་ཏིདཔའརབྱཿཉམས་པར་ཡང་མི་འགགུརརོ། །འདིནི་དམ་པའི་ཆོས་བསསགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡདདམ་པའི་ཆོས་བླསགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱངད་བནི། ཡང་གཞན་དགའ་ཤེསབལམཐོསབའཝ 
འབའབེདདོ། །འད་ 

དག 





ཁྲིམས་སུམ་ཤེས་རབ་བམཕུང་གིས་ལྟག་པ་མདོང་བརྒྱ་གརནས་ངྩསལ་དདྲཝན་པརམི་བེདཔ་རོདདག་དཔལན་ཅིག་ཏུཆོས་ཀི་མཚན་ཉིདལ་ནམ་པརདཔོད་པརབེད་དོ། །བཤུད་པརདེ་དདདག་གི་དོན་ནམ་པར་འདྲེས་པར་འགུར་བརམས་གྱང་གསལབར 


-3‹ 6, (༽ ༽ སྲོར ¡` ༢ ༣ ༨ ¬ ༽ .¬¬༽ 'པའེཆོན ༩ པའོས་བར་ གསྟན་བླ་མས་གྲན་པྲའ། -- ༨ 
ཤཿ མ་པའི་ཆོས་བླསགས་པའི་ཡོོན་ཏན་བྱངདཔ་ཡིནནོ། །དགེ་བའེར་བམ་སྒེས་པ་རྣམས་སྙེད་པར་བྱེདད། བཏའི་ཏྲིར་དམ་པའེརོས་བསྒྲགས་པ་ཏྲོས་བར་གྱུནས་དགེཿ ན་པ་རྣམས་སྤུན་པའྱེད་དོ། །དམ་པའིཆོ མན་འདོད་བ 
ཟོ འབས པའཅདབཞིའ ཤིངས།ང་ལ་བོད་ུན་མམས པའ་གཏབ་པརརབ་ྲནམསརབྲ། བརམས་པརའྱབ རོ །དེ་ཁེན་བཤིནད་བཅོནོའྲགས་དྲག་པམས་ཀི་དེ་བའྱི་ར་བཡང་ཆོས་ཉནཔ་པྡོར། ད་ཡ 








རོས་སྣ་བིའླདདནས་དགེ་པའྱ་སུ་བའེས་བྡམསྣ་རཔའི་བུ་གནས་ཞུགསནས་ཡིདི་ཞིང་ནངལ་ལེགས་པར་སྤེའོ། ྫོས་ིས་བོན་ནཱབའེཞིདྲནཔལ་རྗེས་སུུུགས་པ་དེདུས་གཞན་དུ་འབས་བླུ་ནམ་བཟླུདས་པརྱ་བུར་པས་དྲམལ་བདང་ཡི་དགྲས་དངདུཔའབོའིའཕྲོ་བའིསུ། 


ཅིམུ་གལིའཇིགས་བྷ་ནམས་ལས་ཡོངས་སྱུསོབ་པརྱེདདེ། །དེའི་ཕི་དེདགྲ་ནམས་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒབ་པནྲ་བས་ཤིངྱ་གུག་བསལ་དེདག་རྣམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་བབྱཏགཞོམ་པར་བས་ལ། ངམ་གོགརྣམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བཅདཅིང་འཇིགས་པ་ནམསངམས་ཅདལས་་ 














༄། །བདག་ཀྲིསེདཔ་གཞན་ནམསནིརབྱཏཡི་ཤེས་སོ། །དེལ་ཡོན་ཏན་དདག་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདམ་པའི་ཆོས་བསྲགས་པ་ལས་ཡིནནོ། །དེའིཕྱིརནྱ་ཧཱ་ནསིའཆད་པ་ཆོས་མཉན་བདྲབའོ། ་ 
± །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོདདོ། །འདིདགྱ་པངགཔདེན། འདིལྐུསེ། ལོག་པའི་ལ་བ་ཅན་ནམས་ཡངདག་པའི་ལྟ་བཅནདུ་བེདད། །གུང་ཡང་པོགམམེདང་འདས་ནས་འཁརབའྱབ་བདན་བནམས་ཅིས་ཟིནཅི་ཡོག་ལ་ 
རྣམས་ལཀུནཏུའཇུག་བརཝྱགརབ་ཡིནནོ། །ཐོས་བངྙན་པས་ཙངདཔལ་བདཔི་དགུས་དང་དྲུདའའོའིའགོ་བླནམས་ཅུ་སེ་བརའྱརབ་ཡིནནོ། །གད་གི་ཆདྲམ་པའེངོས་ཏན་བདབེདབ་དང་། དམ་ སྩོམསལ་ལྡནམད་དུ་བས་པར་ 
ཌཱཾ།རྒྱུར་བན། པའིཚལོག་པརྙལ་བད་དག་སེནིངྷ་དོབལ་ཁན་གུངས་མངུང་ེ་དཔར་མངསི་ཁྱུསར་ོ། །དེའི་མའདལབདེབ་ནམསི་མཆོགཡུར་པ་དུང། སླུ་བེདཔའི་ཡངདག་པའི་ཡ་ཤེས་འཆར་བརའཐུརའོ། །དེའིརིརན་དམཔའ་ཆོས་བསེནཅིངླསཡིས་ལ་ 
189 ཁེན་མངདུ་བཱཐ་པའུགྱུར་པྲའེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡ་པ་འིདག་ཡོད་དོ། །འདི་ཡང་གཞན་གངདགཞེན། འདྲེལུ་སྟེ། སྩེས་བཱར་གྱུར་པའིཡི་དགེཔའིར་བའྲི་མ་པྲྟཏོག་བླ་ནམསསོསརོའཛོམས་པརླདད་དོ། །ཡངདམ་པའེརོས་བྱསགསུཔ་བཅེན་ཅིང་བླསོམས་ལ་ལན་་ 
མངྦདབས་པལཡོན་ཏན་འིདཔགའེ་གཞན་ཡིནནོ། །འདེ་ཡང་གཔཞེན། འདྲེལ་སྟེ། མི་དགེ་བའྱ་རུསབརྟ་ཏོགཔ་ཤུང་་ལཞིག་ཡིདལ་སྙེམཔརྱགུཀང་། དེའི་ཚཡི་དག་བགཉེན་པོསངེས་བརའངོམས་པརྦེད་ལ ཀྲ གངགིཚ་འདོདརཆགས་བྱིརམ་བགྟོག་ 
བྱསེས་པརྱག་འི། དོརའི་ཐུག་པའི་གཉན་པོས་ངེས་པརའཇོམས་པདྩས་དདོ། །གང་གི་ཡའེ་སྡངགྲིནམ་པརྟཏགཔ་ལིས་པར་ཁྱར་བཞ། གཔ་སྩྱེས་པའ་བུའནདི། དེའི་མཏྟེན་ཅིང་ 






དའིར་བམས་པའི་གཉེན་པོས་འཇོམས་པརྩཔེདདོ། །གའ་ཏེ་གཏིསུག་གྷིནམ་པ་ 








གཕྦ་མས་ནི་ཡང་དགཔའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པས་སོ། ། ཆ་པརརྟོག་པརྣམསནི་སྔུག་བཅྣལ: མ་པརྟཏོག་པས་ས། །ཧྭོངཔ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོ མ་བྟཏོག་པས་སོ། །ཁདག་གིནམ་པརཏོག ནི་བདག ཨ་པའ་ཅོག་ 

ཏཱ ± ཛར | ྲད་ དར གནོམས པ་མ་བོཔས་སོ། ཁད པོཔ གམདཔ་ས་པར་ཏོག 
གསདན་པའིརོས་ཕས་ ནས་སྤོང་བརཉེ།  ༽མས་པི་ཆོསབསགས་པྐི་བདའེགསྣཊ ས་བཟང བོ །ཡང་དམ་པའི་ཆོོས་བ ཞན་ཡོད་དོ། །འིད་ 

ཟླ : 1 ཐག་ཡོདབརྱསུར་པའོ། །གངགིཚྭ་ནཱམ་བརྙ་ཏོག་བརམས་ཡོང བུ་ལས དབར སནི་བདལེགསྣ་རས་བམས་ཅད་འཐོཔཔརའྱུ་རཔོ། །བགམེད་བདེ་ཡང་གང་གིས་མེད་བརྡའུཅུརབ་ཡིནན། དམ་པའི 

ཟཿཿ ཆོས་བླགགས་པའབའཞིག་གིས་ཡིནཏེ། གངགྱིརབནམདཔ་ོན སྔ་བོས་ནས་ཡོངས་ཨུ་སོངབ །གས་པལས་གུར་པས་བག་ཡོདཔ་དོ་ ིདར་ྲོབ་མས་དར ལོ དང་པོ་ན བཞིནམ་ཡི༔ 

པཱ་ཡིདལྱ་བདབས་གནོད་བའྲཡི་བྱག་རའོ། ་ རཾ ི་ོ དྱ ད་པ་དེམྲག་བརྩལས་པརླ་གུརནམཆོག་ཏུདེ་ མས ག་ཤ 

སྭབཟས་ཅད་ཡིནནོ། །དོབ་དིན་དུ་ཤག་ཡོད་པའི་གཞིལས་ཅང་ནམ་པར་འཇའྱི་ ཞསནམས་ཡོདདོ། སརནས་ཅོག་པོ་བང་ ན་བས་དག་པའི སྤྲགས་པའྱབ། 








།འགྱུར་པོ། །དེལྟཿཆོས་བསྒྲགས་པནྣམས་ལེགས་བབཤོདཔ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པའ་ལྡན་པར་གངགི་ཚགྱར་པན། ངེའི་ཚལྟ་དངཡིརྣམས་ཊིནངདུ་སྙེག་པར་བུརནས་མཆོག་ུསིད་བརའ་གྱུརོ། །ཚེའིངབདཔལྡན་པཔམཕའགུད་པོ། །དེ་ཡོས་སུ་ཧྙངན་ལས་ 
_® །དཿབའ་མཐུའྱཝ་རརོ། །ཡོནཏནླས་པམས་ཅདནཆས་བྱགས་པསའབོབ་པར་འབུརིགཞུནནམས་ཅིསཞེ་ཨ་ཡིནནོ། །དའིརབདལགསས་ཊིེ་སདསཨུ་འྱརབཞི་གདདམ་པ་འཇོས་བྱསགས་པལས་ཡིདནོ། །གནན་ཡདདམ་པའིཆས་བླསགས་པའིརོ 
ཡདཔོ། །འདི་ཡུང་གཔནེནའིདེཀསྭ། འཇིགཏེནཔ་ནམས་ྱིས་དབྱ་བསགས་པརའཚུར་བ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅདངཆོས་བསྡུགས་པལས་ཡིན་ཏུ། ཚུལ་འིམས་དཔ་ནཔ་དང་ཡོན་ཏན་དཔྲལའཔ་དཔམྡདུབོས་བདམ་པར་བདྲ་བོ་གོསྦར་ཆན་པའྱི་གུརཔ་དྭ 
ཟླ རྣམས་ཐམསཅད་ཏིས་ང་མདོན་པར་འྔོདཔརྱབབ་དད། རྱགའཚལ་བ་དང་སྟན་པའསྣུ་ཁའརང་བཞིནདུ་འགྱུར་བ་དང་དྲབོ་དདདྲང་པོའི་མང་བཞིན་ཅནདུ་འགྱུརབ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྤྲོགས་པལས་ཡིན་ནྲོ། ་ཡེན་ཏནདྷེལ་པླུ་ནམས་དབ་ ཐོ 
1; །འཇིགས་པརལྟཔའིཕྱིརསྱེ་བོརམས་ཐམས་ཅད༡ང་གོགས་པོརའགརརོ། །ཐམས་ཅདྱ་འིསྦ་ཡཔའིདརབཏུབྱསགས་པརྡ་ེདདོ། །འདེ་་འཇིགས་པའ་སྣུག་བསུལ་བྱང་བརྣམསཏྲམས་ཅདྲིས་ཤང་ཐོགསེདཔར་ལྱ་འོ། །དླ་དཔའིཆོས་སྤྲོགས་བའྱེདཔ་ྣམས་འཇིག་རྟེན 

ཐསརྭབྱང་བསགས་བརའྱགུརདོ། །དེ་ལུརདམ་པའེཆོས་སློགས་པའའེད་བདེ་དགྲནམསལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདིཡང་གངཞེན་བི་ལྟར། ལྟརམསྱ་ཉིས་འདེ་དགལ་མོན་པརླག་འབདདཔ་ཡིནན། །དེལ་ཡོན་ཏན་དྟགབུ་དང་ལན་པ་ྱགར་པའིཆོས་སྒོགས་པ་པེ 

ིལུསའི་ཡིགས་པར་སྤོང་པྷ་ནམས་དང་ཡདདགཔཔྲཝ་པའི་ཤིརནག་ནས་ཀྱིས་མདོད་པརགྲུང་བདྱེདདོ། །ཇིལྟར་འདེ་ལོན་ཏན་དང་ལན་བརྩ་བུན་པ་དཔའདེདགྲནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྲུས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏནེན་བར་འགྱུར་པོ། །སྐྱེ་ཕོའཚིགསཆེཤ 


བཱོ་ཏམཛ་པབཞི་ོོས་ལྷ་ནམ་བརསངབསལལོ་མེ་བཞིནད་མོངབརཱདདོ། །མཚོནཆབཞིནདུ་ངཡོདསསོབར་ཤེདོ། །ཡངརི་ཊཱབགཞིག་གི་དནོནམས་ཉམསཔ་ཀེབརའྱམདནཡངཐནསཅདཔེལའི་ོ་ིས་ཡིོ། །ལེཐོ་། 
སུག་པ །འིདནི་དམ་པའི་ཆོས་བླསགས་པའི་ཡོན་ དམ་པའོོ་རྗགས་པའསོད ཞུ་གཞན་པར་མདཔོ། །འད་ཡང་གཔཞེནའའིལུ་ེ། བྱས་པ་ཤེས་པར་གུརཔའོ། །ཆོས་གཞན་ 
ཡང་གཞནནཐསཐོས་པར། ས་ག་དེ ྲོ་བ་པཤིོཕོོསནོས་པལས་ ག་པཉིད་བུ་པ་ཤས་རགད། སསད སོགས ཐམས 
བཟའ་བུར་རོ། །སྦྱེས་དུ་གངདག་གིས་འདིལ་ཡངྲ་ཤོགས་པོལ་བས་མྭ་བངས་པརྨ་གར་བདེདགནམས་ཐམས་ཅད་ཅང་གྲོགས་པཉིད་དུ་འྱ་གུར་། །ཡོན་ཏན་དཔྱལན་བའདིཤེས་བས་ནས་གང་དགུལ་འདེལ་ཕན་བུང་ུས་བུས་པར་གུན་ 
རྫ པྱ ཤུདགགིསའདི་་སང་གོག། ས་པས་མ ང་ི་ོ པཔ་ི་ཆས་གྲགད་འབཡཏན་གཏནསབའདོ། །འདི་ཡང་གང་དགཞེན་འདྲེལ་སྟེ། ཀག སུ ཱ 
དོ | 


ྫ ༢ འཆབ སྭསུ་དན་པའོ། །འེཆི་བདྱཔདཔས་ཟིལིས་མནན་པས་ནི ེམ་ཅན་ནམསཇིག་ཅདའདིགས་པནད་ཅས་པརའ་ོ། །འཇིགས་བ་དང་བཅས་པརྱ་དནས་ 
༨༣ ། །ཀུནྭཏཱ་ཏོག་པར་མངམི་ཕེདདོ། ས་ལསརྱགརནས་སུནས་གས་བའམི་ཅདོ། །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པབ་མངཆི་བདདོ། ཏཾ ་བདངབཅས་པར སིབ མི འྱུཞིྱས།ཏོགཔས་དོབ 




















༄། །དོ་ །ལུས་ཀསརེགྱ་བརྣམས་ལ་རེག་པརགུརནས་ཀྲུནཏཆཾགས་པརམི་འགུརཞིངཀླུན་ཏུ་ཏོག་པར་ཡངཤྱི་ེདདོ། །ཡིདྱིས་ཆོསྣ་རམས་རིག་བརྒ་གུརནས་གླུན་ཏཆགས་པརམི་བེདལ་ཀུན་ཏུཏོག་པར་ཡངཕི་བེདདོ། །དེལྟརསྲིད་པའི་དྲབ་འདེ་དགརྣམས། 
± །ཟམས་ཅདྱཀུནཏུག་ཆོདརྦདདོ། །སྦེམ་བ་འཚེ་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པརའྱསུབདེས་འདིགསན་འདི་དགུ་ནམས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སིད་ང་ཐམག་ཅདམེད་རམཐོད་དོ། །ཐམས་ཅདྱཀངྱཐག་བཅལ་དུམཐོདུངོ། །ཐཕ་ཅདའདུག་ེད་བར་ཐོདདོ། ། 
ཐམག་ཅད་སྟེང་པརམཐྲོདངོ། །ཡང་དགཔ་ངེ་ལྟབ་བཞིནདུ་མཐོང་བདེས་འགའཞིག་མ་ཡང་ཆགས་པ་སེད་པས་ལྟའིའདག་ཏྟེནརྣམས་ལཚཾ པ་དང་མི་ལྟནནོ། མིའི་འཇིགཏནནས་ལ་ཡངཿགས་པརིིའྱག་རད། །ཅིའིཕྱི༣དགྱཝ་བདད་ཡེ་དགས་དང་དུདའགྲོ་རྣམས་ 
ལུའྱབུང་། དེནི་འགོབ་ལ་ལགཆགས་པྲ་ནམས་ལསྨ་ནུམ་པཱ་ོལ་བ་ཡིནནོ། །ཐུམས་ཅདལསངེས་པྭདུང་ཟམས་ཅདཝ་འཇིགས་པ་འཇིའའྲོད་སལས་བས་པའི་སུགསལ་རས་ཀིས་ཡིདའུབུང་བརའགུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དངནམ་པར་བལ་བ་ གུར་ 

རྩ ཤྩོབབནྱི་བུས་སོ། །བདག་གྲིསེད་བ་གཞནནི་རབཏལི་ཤེས་སོ། རབ པསོཏག་མས་ིུར་འིས་བདོ་། ཕྱུས 



















ཛཱ 
ལཿ རོ །རྣམ་པའྲགོལ་བལསཀུརྷ་རམ་པརྡྲ་གལ་བོའ་ཡེ་ཤེས་ཏིདའབུངབ་ཨིན་ཏེ། ཇིལའ་པའི་ཚངས་པར་ཧེད་ ། 
རྨས་ ལས་བུཔ་པྨ་ཨཱ་བབའ་པ་ཤས་དའུང་བ་ཡན་ཏ། ངལར་པའ་ཚངས་པར་རྤུད་པའ རླ མཱ 
༧ཡཿ དམཔའིརོསཉན་བདང་ག་པའབཤེས་གིན་སྙནཔར་བེདཔ་མ་གཏོགས་པར་གཞནྱིསནིམ་ཡིནནོ། །དའིར་ཐམས་ཅད་ཤསརབྱར་བཅོནཔྲ་པམས་ཅད་ྱིས་གནས་སུབས་ཐམས་ཅདྲདཔ་པའི་ཆོས་སྲོགས་པ་མན་པར་བུའོ། །འཁོརབནབིགཏེན་གཉིསས་ཕན་པདེ་ 
། འདི་དག་གཉིས་སྲིདཔ་གཉིས་སུ་བདེལེགས་ནམས་འཐོབཕརའྱགརཔོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཅུགས་པལ་ཡོནཏ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འིདཡགངདག་ཞ་དིཧྭེ 





སྤྲགས་པ་རྣམས་དང་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པ་ཡིནལ་ 





དགླནམས་ཐམས་ཅདནི་འདལསེ། ད་ 








ཡིན །བསྟེན་པ་ཉིད་ པེས་བུ་དེས། །ཆོསྐནྣིནམ་བདྲུ་སརྭ་སེལ། །ཆདྒ་ནམས་དངནི་ཚོགས་པལས། །ཆྱུཀུངརདྱ་ཏྭའྲཛག་བ་ལུར། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་འབཞིའི་བདག །དུས་སྲུ་ལང་དངམཉམ་པར་བཞག །ངེས་པར་བདེ་བའི་སྒལ་ལྡན་འགྱུར །བ་ གཞེད 
པས་ཏདབླསས་པ་ཡན། །དྱེཔད་ཤེས་དབ་ཡོན་ཏན་དུ། །ཤེས་ཀིས་མཁས་པས་ཤེས་དབ་སྟེན། གསིན ཞི ། དྲ་དསྣཝནུའགགསེད། །དེལུར་དུས་བཟུངས་དེས་ལྷ་དེདགྲ་ནམས་ཉི་དགེ་བའི་རྩ་བདྷ་སིངལ་ལེགས་བང་ 
གུ་པརྱ་དདདོ། །རགྱ་འགོདཔརྱ་པེདདོ། །ལན་ཅིག་དངྱ་ཕོགས་གཅིགམ་ཡིན་པར་ཡངཕནཔརྱྱགུརཔྲ་ནམས་ཉེ་བརྱསུག་པདྲདདལ། མི་བནཔ་རམས་ད་ ཐལ་བད་བེད་དོ། །རྫོགས་བའི་སངསྦརུས་ཉིས་གསུས་པའི་གླཛུགལུག་གིཆོསྨ་རམས་སྙོན་ 
དདོ། །དཾནས་ལཱདེདག་གིས་དེའི་དུངནུས་ཆོས་དེ་དགྲའོས་བ ས་གུས་པ་ལེགས་པདསེས་བསཚིན་བརྱྱདར་པའི་ཡིདོས་སྨརཉིད་ང་བགམེད་བཞན་བར་གྱུར་པའིལུས་ལྷན་ཉིག་པའིཕྩོནབྱས་རྩེདམོ་རྩ་འདོན་པས་གཞུནདུའྲོ་བརེདོ། །དྲུས་བཟངས་ཀད་ 
སྣལན་བདས་གཟུརཔབས་གསུངས་པེི་དམ་པའི་ོས་སྤོགས་པའིསང་པཤེས་་བཟའིམདོ་ཡོན་ཏན་དུམ་དང་ལྔན་བ་དེབཤདར ཆོས།ཁོནསེམས་པརྦ་དེདཔས་ཀྱུན་ཏུགནས་སོ། ། ས་ླབྱིས་གསུ་ས་པའིམདོ་ཡན་ཏནསུམྱརདང་ 
ཡྲང་དག་བའལཱན་པའིདམ་པའི་ཆོས་སློགས་པའིསྙེང་བོནེས་བྲེ་བཛྲོགས་གོ། __ །འཐབ་བལ་བམས་ཀྱིས་ད་ དནདབརབྱེདབའྱལ་དདགྲམས་བང་ ༢༢ ་སེ།།བཅོ་་ུསགསེས གསུངས ཨ ནང 
སྙིདངུ་རྔསད་ཡན་ལགལྔ་དབལཱནབ་དང་ལྷ་རུས་ཀིའདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་དགའ་འདེད་དོ། འཁའ སས་བ ཡོདགས་དང་དྲུངའ བཾ སྣ་བད་པརས་ཡང་ 
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པག་ལི ་ར་ིངད་འབ་ཡང་དདོ། ་ ་ཤིནུགསདལ་བཟོད ཤས་འབབརྨུརྣམཔ་སྣུཚོ ་གཞེསྱ་བབའིའི་རིན་པོཆ་བྱང , 
པོད དཔ ས་ས །ཆོ་བགསདེ་རོ་ ས་བྱི གསལ མོ ཱི་བརཔ་ར་ 
ྲིམས་ཅིསན དཔྱངས ར་ མི་ད ང་། མཆོགཏ་ ཁིས་བནམས་ཡང་ཧུདབནུམསདེ སྣུཚོགས་པ་དང་ལྔ རན ¡ 
པ་གས ི་ོ བརྱ་ཞུརཤུས། འ ཞུ  འ་གཆགསུབཅདཔབ། ཇིས ར་པ ད་ག །ཞབགབར་རྲ་འཤནོ་གནས། ། དབདཏསནློག་འདུང་། ས་་ 
སག་ ྭ པ་བྱ །པག་ས རཾ མཱྷ། £ བ་ས ༡ བདད །ཡ་ཟ སཔ 
ང་ 
ལྔབ ་་མས་གནས། །ཤེས་གཔའའི་ ས་དེདམིགས་པས་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་འཇིགདངབབྱུང་བཉིད། །ཆོསརྣམསབྱུངཞིའཇི ཛི །ཇི་ལ་ཇི་ལྟར་ཉ་རྣམས་ཁྱང་། ཨུག གསངས །དེལྟད་ལྟར་ 
























བའདམདབམསཿདྲངྷ་ནམ་ ཡས་ ས་ཡིད་ཀུན་དུ་གཡོས་པར་་གུར་བའི་འོས་ལྷདེ་དཀཉིད་ 
བ་འདི་ཡངཐམསདདྷ་༩ པར་བ རར ཆོ ༼ཨཚརབས། དོ་ཡ ཁིག སམས དྲེཔཔགསར་བྲས་ཅ་བདཔསགྱུརམང 





རྨ མུ་ལ བལསདག ས་ག ཡར སྲི ་ྷ་ ྟ་བཚོགསབརབབཞསཅཔའི་བདམི ཤ གསེརབཟང་པོའིཉིངབདང། ས་ས 
214 ཀྱིགཏེབར་མཛེས་བརྩ་མུར་པ ན་ཁཔ་ལ་བནབ་སས་ལ་ིཊ། འུ ཡིམ རྩ གསེའ་ིདགགི་བུངབནསཅིསབབམངས་པར་ཤུསབའོ། དམ་གཞག་ཁ་ཅེ་གཞི་གསེར་ 
པདང བདོམགཞན་ཁཅིནི་དི ༠ ི་ིདབདང ཨི ག་གི་བ ིོམས་བཟས་ ཀླབ བན ་པ ་ 

ཞོས འོད་དེ །གཞན་ཡང་པདམ་གཞན་དགནི་ཡུ་བདང་། འདབམ་དང་། ཟེའབུ་དང་། སྙིང་པྒོ་རམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དངལ་དངམཛཚུངས་པརྱ་གུར་པལ་བུང་བླ་ནོམསྱ་ཏང། བལ ། 





2316 
















ིཉ་བརསབདབཞན་བའརོ།ིདནམག་ཡིན། བདག བྱསའྱག་རྲངྱགུརཔའི་འོད་དཔཝན་པའྱིཔའིོ་གསྣ་ནམསྭ་ཅིས་དཔག་ཚོདབྱརར་ཉེབར་མདོས་ཤོང་སྐད་ ད་ནས ཱ 
རྩི བསབགཞན་དབ། བདག་བ སིང་ང ཁས ག་ གདག རད རོམ 
བསན་པ འཇག་པརྱ་གརནསའདི་ལག་བཅ་ རངས  ་ དེདགྲནསཾས་ཐས་ཅད་ 
སལ བའིལས་ིས་ཏེ། ་བན་ི་འནམས་དཔ ན་བདག དང ། སྲིག ། གས་རབ སས་ཅ 
འིན་དོད་ རྩ ི་ོ ཚགས་པའི དད། ཆུ རྱ མས་དག བ་ཙ བད ཚི 
ཝ་ ཐབ ནཱ 
སྩ ཉ]}ྣྣྣནསདནདནད༽ད ས་ 


([ 


དགརྣམས་ཀྱི་འདབམདེདགའདུདཔརཀྱད་དོ། །བནཚུན་བུན་དུའདྲད་པར་ྱུར་པ་དེ་དགརྣམསུ་ལསམཆོགཏུ་ཡིད་ཧུ་འོངབ་བཀུར་པའི་སྒ་འབ་ཏའུབུང་བརྣམསལ། འདལྟ་སྟེ་ལྷ་དེདགརྣམསཏེདིལོ་ ལོམོརྱོ་གུར་པམ་ཉལ་པདང་ཆགས་པརལྱགུརབ་དད་ པར་གྱུར 
པའི་མ འཕ་ད་འཛུརར། དབི །དེབཤིན་དུ་པདམའིརྫིང་བུ་ནམ་པ་སྣཚོགས་ པརྨནམ་པརབྲབདེཉདན་འྲགམནྱ་ེསཔརི་ཤིབ་པོན་པགཞནདག་ཡོ པདྡེ་བསད་གའབ་ཞེས་བབའོ། །དདུག་གི་ྲཤིདིལུ་ུཡིནཏི། ༩ཛིཊར་གང་ 
དྷ དག་ཡིན་པདེད་ །གིངདེདགནམས་ལ་སོས གནས དད ཨ་ན ྡ་ུངད དས་ཤ་ི་དཕན་ལག འཕ གའ ཧནནས། ལིན་ཤི ཤིངདེདགནམསལ་ལྷག་པརའཁོད་པའ་བྱེད་ 
.-% པདང དགའབརྱ་ཆུར་པྣནམས་ལྷ་ལ་བར་འདོད་པའི་ི གོས་བ གངགིསནམ་པངི་ ུབདག་གིས་ནམ་སབའད་ཏིལདུའཔགསནས་གནམས་ཇི་ཉ་བབཞིན་ད་ཀན་ནུ་བསྟབ་རའདེདཔའི་ནམ་པདཉབར་བདདག་ལྷནམས་ཀིསེམས་བཅེད་ 
218 པཙཿ་ཅིསའྱགརརོ། [ཡདན་དེན།བང་བུ་དག་འགུརཞེང་ཕལ་ཆེབར་གྱུན་པའི་འབབ་ཇུ་དང་། ཅད་དུ ནགས་དང་། ཉེབའེནགས་དང་། འབྲི་་ ༡ཤིང་གི་ཁངདྲ་ཕན་སུམཚོགས་པྷར མ་ལ 'སྔ་ཚོགས་པ་བསྟུན་མཛེས་བརྒྱསརཔའི་བཞོན་པན་ཟས་ལཞེནོནས་ལྟུནམསྦིསལ 

དདག་ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡངུ་བྱ་གཞན་དགྭ་གིས་ཚིགས་གུ་བཅད་པའིདབྱངས་བརྗེད་པ ཇི ཚུལབིམསབསངས་པའིམི་ནམསའཇེབསཆོག་ཕིནྲི་ ཕྱི །ཐིམས་འཆལ་ ༢ནསསིསཀ་རེངས་གདེན་པའངའདིནམཆོགཡིན། | །མི་ཡིས་ཡོངས་སུ་ཟིལ་བྱིས་ པ་ 
ཡནན་ནསགནས་ཡྱིར་མིན། །འཆིའཕསྐན་ཡང་མ་ཡིན་ ལ་བརྣམསསུགནས། །པཱཿ ་པརབ་ཝཾན་ནམས། །སྐདིགརེརཉང་དུནཤུང་། །གཔཔདང་ནི་ཁྲུས་མཁན་ཡང་། བས་བུའི་བདགཉིད་ཡིན། །དེནས་ཡབབཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་པོའེཁ་བཀྱཱི་ལ 























- །ཏིའ་བམ་ཟེའི་གྲོན་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་དགེ་སྤོངརྣམས་ལབཀ མཔ། དགེལངདག་ལུས་དན་པ།པར་གཞས་པཞིས་ངབ་པམ་བཤདཔབུ།། དངཔོའོདགོ་བབརྦདདགེ བཟོརདགཔོའོགོབབངཇོགའླ་བ་མོ་ 

༢ གིགཔཡོབ་ བགས ངས་གནས པར བམ་དག །བ། །རསི་བསྲདནཔེལ་གཞག་བཞོ ཚོསསིདམྲ་གངས་སོ། །ངེ དང་པོ་དེ ཧོ །དེསྐུདཅེས་བཀའ་ 

@ སྩཝ་པདུང། དེ་ླེདགབཅོམ་ལའདསས་རཏོ། །དདགལ་བ༽ སལ་འདསཅིས་འདིསདརས་བཀའ་པ་ཏོ། །དག་མངདགཡུསདན་བེབབགག་བཞེསྤབབའིཚོས་ཁིནྲ་གངས་འདི་ཡང་གདདག་ཡིནཞེན། ཏདསས་ལུངསས་ཏིང 

4 ཧ་མ གཾ དེས དང ར་ནས་མ དབ ། །འདནདགྲེ་སབྱཕུས་ལ་ཡངདག་ 
དབུལ་བརའྱས་རརོ། །ང་ག་དགཉིདི་ཞག་དང། ནུབ་དང སྣ་དང ང། ཕཟཡྱི་གཟུགས་དང། རོདད།དིདང། 

| སན ས་བ་ཞ པ་ སེ བདམས ིསཱ་ གནས་པརྱསུརན་མཐརྩམ་དན་ལས་འདས་པརའྱགརརོ། ཤད ཟུད ཟིད དམ་དང གེདདང། ཙོས གས་དང རད 

“± ྷཉ་པར་མྱི་བེདྱ་ཅིས། ། ཛས་འདསིདསསང་།། སཱདད། སནསོདང་ སོདང། རུས་པདང། པགས་པ་དང། ཁགདང། ཆུས་པ་དང་། ཟསར་། སྤེན་པ་དང་། བད་ གས ད་མ 













ས་དང རླུད་བརྣ་སྭ་སོ། །དེགངགི་ཚེདལྟ་རཝུསྲལ་ཡུས་ 
ཉུབ་བཀནམངང་ོ། ས་ཁྱི རྩར 
དི འ་པ ་། 
འི ཧི གུ གི་ག ཞི སོསརརོག ེེ 

བ་ འགྲུརགོ། ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འཀྱརིད་བ་ཡུག་ལ་ལུསཿ 


།པ་དད། རླུངདང་། རྒྱམ་དང། གཏེམདང་། བཤངབ་དང། གཅི་བདང། སློབ་དང་། མཁལ་མདང། ཤདུང། ཆོས་དང། ཁྱོརུ་དང། ཆོ་་དང་ སབསདབ། ༣ 
ཐུགས་དུང་། རོང བྲིད རགྱ་བདབ། ས་ད སྒྲ་དད། ཆོསད་ སན་གི ༈ །མིགགིས་ཀྱང་གཟུགསནམས་དང་པོ་ཉིད། 
།ཏིད་ཅི་མིག་ཤུའི་གོངབུ་བྱུང་བརེན་པོཔ དྱི་ཤའིགོབའིམིག་འདི་དགལ་གདུངངཟད་ཅིགྲསཞི ས་ཆས 
ས་བདདོ། །ད་ གི་ད ཟག དོ ན་ྲ་ དདགིུད་བརཔབདེ དེལ་བཏེནནས་གཤེང་བ 
ཁུསསཞེས ཨབ ངོར ཟ་་སེབདག་ྱཤའི་གོང་འའི གའདིདསསོའི་བད འི་བདག རྩ་བ ད་ཝུརཐ ཟིན་པ ར་པཉེབྲ་པཿ 
གོངབུའིའི ཐྲ གའདི་ཏིདསོ་སོའི་བདག་ཉིདལ་ནུང་དང་ནང་དགང་པྷཆམསནི་སངཞིངཀུན་དུག ཆས་ད གི རྩ 
]རྣབ་དང་། སྣདང་། ཁྱད ལུསྣཾམཾས་ལ་ཡེང་གོ་སོཿརྟོག་པར་བྱད་ཅིང། ལུས་ལཝུམ་ཊིརྗེས་སུ་ལྟ་བའིདགེ་སྤདནི། དགའབའིའདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ ག་ཁམ 

























།དུབྱང་ོགས་སྨམི་སུ མསྭའི་ཡིནནམཅི་སྟེནམ་ཡི་ མ་པ་ལསྭ་བུང་བའེ་ཤེསའབབམ་ལྷའི་མི་གཆྣམ་པར་དག་བས་མཐོང་བར་གྱར་པ། འཇུམ་བུའི་གླ བས་ལ གམ་པ །དངཔནམ་དངྱ་བུད་པདྲདུའཕགས་པའི་ཟས་ 
ན་ཡིནྣལ། ད་ོ་བཞིའ་དྲ་བ་ལོགས ས་པ་མི རིན སམས ཉགལ་ཁཿའདག་་་ས་ག་ག་ཡང་གིང་ གའི ནྱགྱི། ཇི། ` 
སྐོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འཕར་ཡོདཔ་ཡུག་ལ་ུས་ཛི་རྗེསབུ ` ཏི་ཚ བཞིན་ྲ་བང་ཕོགས་ ལི བྲ ་ཅམཡི་ཞམ་མཡིནའི དེས་ཐོག་བ་ལག་བུང་བའིཤེསའབ་ཕམ་ 
ལྷའིམིག་གིས་མཐོང་བར་མུར' ང་བརྡ་སུར་པ། ཇི་ྟབ་ཛམ་བུའི་སཔཔརུ མསྦ་ཀི་ལུསནི་ནམ་པ་དུམ་ཡིན་ཧི། དེ་ལྟར་བྱད་ཕྱོགས་སྒྲམི་སྙན་པརྣམསནི་མ་ཡིནཏེ། དདགགའར་་ལ། ་སས་ིསས་ཅགྲ་ོས་བ། ནའམ 
མཉམ་པ་འཇུས་བླུར་བོའི་གསེརའད་བ་དདགནམསའྱི་ཧ། ་ འཇམཞིང་མཛེས་པའིལུས་ན་ནམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེཉའཛའྲིགིའ་འའནམསའོསསིི། འདད ༢གསཉང་བབཡན བ་ 
223 གཟུགས་གཅིག་གིསའབྲུབཕམ་ཡིནནོ། །དམིའི ནུས་གཉིས་ཅིའུས་ལ་ལུས་ཤི་རེས་སུ་བུབརྡ་ཞུ་ནས། མིའི་གན ནས་གསུམ་པར་གུར་བཤཿགྱིལུས་འཕགས་པོ་ཞཱས་བྱབལ་རྣམ་པརལྟ་བུཿེད་དོ། ། སྭ་ཐོག་པ་ལས་བུང་བ 

པ༔ ཇི་ལཕའཿམ་བུའི་ཞིང་གིམིརྣམས་དང་བཿགྲིག་མི་སཱན་པའི་མིནྣམས་ཀྱི་སྩེ་མཆེ དཡིན་པདེ་བཞིན་ངུ་ཤརཡི་ལུས་འཕགས་པདོམས་ཀྱང་སྟེ། དདགྲ་རམསིམིགསས་གཟུགས་མཐོངདིཇོ་ཉརའཛམ་མུའ་གངབའྲག སླར བའྱི སྟག སྲིནབྱདབ། 


ོའཚོམ་པ་ཡདོ། པུད །ེ་ 


ིགནས་སོ། ་ ཨ་ཨ ཏུམ 
རཆ ིེི་ི ཤཱ བླུ བཱ ག་བ 


= འར ཆིའི་ཕིརའེཿ (པཱ 


ཀཿ ཅའ ། །གཞན་ཡདནྣལའ དོསལ་སི་རེ། ཞིདཀྲནས་ཏེ། བི 


ཟིགསོད། ཚབདང། རསང བདནས་པ་སེན  །གཞུ་ག 


པས མགས 













འིདུམ་བུགཉིསཏེ། འི་གོངུ་དེ་དགནམས་ད་ཉེབརྡལཝན་ཞིད་བདག་གི་བས་ཀིདབང་གིས་ཉེ་རའཕེལ་བདང་ཕི་རཞིངྱ་ཆས་པདཔཤིནཏྱུ་ཏས་པར་ཡང་འགུརརོ། ༈ །གཞནངགྲིཤྲིརིགས་བཅུས་མཐིན་བརླུགས་པརབྱེདཔརྣམསནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཟས་སུ་ཁའིལྔན་རྗེ 
སཟ་བརྩ་བེདཔ་དང་། མཆིལམ་འབུདབར་པདཔ་དང། དའཅེནགནི་ད་འབིནཔའ་ཅྱ་ནདཔ་བངའེསོ། །མངར་སྱོསསྦས་པ་དང། མགཏྱ་སོས་པ་དང་། རྡོདུག་ལ་གེདཔ་དང་། གྱུར་གྱུར་བདང་། འོལ་རབུ་སཱངབ་དང། 
ཉལ་བ་ལ་ཤིནཏུདགའ་བདང་། སྣཾམ་པྣཾམགྭ་སྭ། །དེལདཀི་སྤོངདགརྣལ་འབྱར་སྤཔ་ཁུས་ལཡུས་ཉི་རྗེས་ཡུ་ལྟ་བར་བེདདེ། ངའི་སྲན་བུ་དག་གིས་ཡུས་འདིའི་སུལ་ཕྱེགས་གདདགཏུནདཏུ་གྱུར་པའམ། ནནམེད་པར་གྱར་པའི་ཡངལས་ཏི་དག་བྱེད་པ་ཡིནན། དེས་ 
སསཔ་ལསྦུབ གགིས་སམ་ལུའིཡིག་གིས་མཐོད་བརྡ་ཐུརཔ། ཁྱརུབ་བརེད་པའི་སནབུནི་སྲ་གན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བོན་རབཏུ་གནས་ཏེ། དེབདག་གིས་ཟས་སོའིརངཐག་གིས་ཤེམར་བླརལ་ནས་འགྱཏུ་གསུས་པརརབྱར་ཝུང་བརྒ་སརནྷ་སཱདགལ་ 
ང་འ ཤག་པརྱ་བེདཔ་དུབ་བླད་བའི་ཝན་ཉིན་རྣམས་ཁྱིས་གཡོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་གླད་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུཝཐབས་པརའགྱུརརོ། །ྣུསདེ་དངདདགནམས་ཀུན་དུགཡོགས་པརམུརབའྲ་་ཟིན་དཔའངེས་པ་མདཔར་བེདོད །དེག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྱུརནས་གལཏེན་ཤིནཏ་སྦེམ་པར་ 
དབ་བྱཐར་ནནི། དེས་བདག་བདཀན་ཙིས་ལུ་བརབེདདོ། ; །་ཱངུརབདུང། ནིུ་མངའབར་མུར་པ་དད། ཤིནྱ་ཱརབམ་ཡིན་པ་དང ཤཱིནྦཧཱ་བསེལ་བའྲི་ཟསྣ་རམས་ཀྱས་མྲགིན་པའི་ཡུལྱ་ཕོགས་སྭུ་མཱེ་བརའགརརོ། །གཞན་ཡུངཚལ་འུ་ར་ནུདཔ། 
ལུསལ་ཡུས་ཏྱི་རེས་སུ་ལཞིད་གནས་ཏེ། མཆིལམ་འབུང་བརྩ་བེདཔེའི་སིན་ཧིས་བདག་གྲི་ལསསོ་གསོད་པནྲ་པེད་བའམ། སོས་གསོད་པར་བེདཔ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་བྱ་ཉིས་གམ། ལྟའིཤིག་གིས་མཐོདབརཧུར་པ། མཆིལ་མ་འབུང་བར་བིད་ 





ང་འིཤེས་༢བཅས་སུ་ལཱའིམིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ། ཚབ་དང་ དྲོབ་དང། ལན་ཚུདད། འགྱུརབེནཊིཚྭད་ལྡན་པའིཐས་གངགི་ཚོམདདཟོས་པར་བརྐན། གིངོ ཐོ་རུས 
ལས་སྟེངངུ་གྱུར་པས། དེས་བདག: །གཞན་ཡང་རྣལཁབྱོར་ཕྩེདཔ་ཝུཨ་ལཡུས་ཉི་ྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསཏེ། , པལས་བུངབའི་ཤེས་རབ་བས་ལའི་ཞིག་གིས་མཐོདཔར་ 
གྱརཔ། མང་བར་གྱུརཔ་དུང་། བསེལ་བདང་། ལི་བདང་། སྣམ་པདང་། འཇཊ་པདང། ཉིནམཚནཱཿལབ་རྗེས་སུ་བསྟེནཔལས། $&$ྲྭྲུྣ ་ དེས་པའིམགྲིན་པར་ནད་བྱེད་པརའགྱུ 
བདང་སྱུག་པར་ཡུད་ཐེད་དོ། །དཝས་བདགལ་བདཀན་གྱིས་སྱུག་པ་ སྙེད་པརའཁྱུརརོ། །གཞནཡངརྣལ་འབྱོར་ྩོད་པ་ལུས་ལ་ཝས་ཊི་རྗེས་སུ་ལྟ་ིང་གནས་ཏེ། ཇིརར་བདག་གི་སྲིནརབྱརྭཱ་ཅཱགྱསདཀིས་འདུས་པའྱི་སླག་བརྲའེ དཔ་ཡི་ན། དེས་ཐེས་པལས་བུངབའི་ 
235 སརབ་བསལྷའི་མིག མིགགིས་ནཐོང་བྲ། པ་ཡངབ་དང། བསིལ་བདད་། རྩུབ་པ་དང་། ཚབ བདང་། ལན་ཚཱདང་། འཇམ་པ་དང གྲང་བདང་། མངང་མོ་དང། སྣམ་པརྣ་ རྣམས་ཤིནཏུ་བསྟེན་པར་གྱུར་པས་བདག་ །གྲི་སིནརཔ ཁདྱ་ཅིས་མཐུལ་པའིམུ་ 
ཨུམཔཟའཔ་ གཔ་ད །དེས་སྨེན་གསུམ་གིས་བདུག་ཕྱུགྲ་བརྱེདད། །གཞུན་ཡངརྣལ་འོུར་ཕཱུདཔ་འྲསལཡུས་ཏིཿ སྟ ཤི་གནས་ཏེ། ཛིབདགསླ་བས་ས་པའ་ག་པརྱརརབ་ བགིད ང་འི་ཤེས་རྲབ་ 
བམ་ལྟའིམིག་གིས་མཐོངབ་ླ་གར་པ། སྔངཛུའ་ངུགཔའྱསོཡསབབ། སུགཡདའིསིནམགུལ་བའེས་བྱད་གཡོབརའྱུར་དེ། །དའྱི་ཡིས་དག་རྒུགཔ་སྱེ་བར་འཐུར་ངོ། །གཞིན་ཡངརྣལ་འི ོདཅུས་ཝུག་ཝི་རེ་སུཉཞངགནསཏེ། ལམབུངབའི། 


















༄༅། །ཤེས་རབདག་གིས་སམ་ལའིཡིག་གིས་དེས་འཐོང་བརྡ་གུརཔ། པའྲ་སིནམ་པ༔་ཡོགི་ལེའི་ཙེ་མོཞས་བཟུངནས་ཀུན་ལྕརུབརབེདཅིངངིསིདངུ་སོག་རྒྱབའིམའིནདན་ཀུན་དུ་གླཞིཔགཱནུས་སེ། །ཤིནྟཏཱཕྲ་བ་དང་རྐངཔ་མེད་པདང་སྲེ་བར་གྱུར་པ་ཡིནནེ། །གལ་ཏེ་ . 
དག་འདོདབརྱ་ཅུརཔའི་ཇསྣ་ནམས་ཐབར་གུར་ན། བདུག་འདོད་པརྩ་གུར་པའི་ཟསདེས་སྲིན་མདར་མས་དགའ་བརའྱགུརལ་མི་འདོད་པ་ནྣམས་ཉིསའི་དུད་པརའབུརརོ། །དེའི་ཟསྣ་ནམས་ནིངིལརམ་ཏོག་གིནངནྱདབརྱ་གུར་པའི་བུང་བྷཚམསུ་ཤིནཏཱཕ་བརྱཾ་གུར་པའྱི་མི་ 
4 རྣུམས་འབྲུངབའྱིདཔ་ཡིནནོ། དདེ་བཞིནདུ་མངང་སོོས་ཀི་སན་ཡང་ཟསྣ་ནམསལས་ཤིནཏྲ་ཕ་བརྱ་སུར་པའི་ཟས་རམས་འིུས་དངས་པ་ཡིན་ལ་དེདགགེས་༡པའདིཚིམ་པརའགྱུརརོ། །ཡང་ཟས་གངདགལ་མངའ་ཕྱོག་ཊི་སྲིན་ཀུན་དུ་མོང་བརཔེན་པདེཉིད།པོ་ནོལ་པཡང་མྱོད་བར་ | 
£ དུདཔ་ཡིནནི། །ཡུདཟས་གདད་གལ་སྲིནདདཔརྦ་གུར་པའིཟས་དེདདདེདགྲནམས་ལ་བདག་ཁངདདཔརའྱུརཔ་ཡིནོ། །གུལ་ཏེ་ཡང་བདག་ཟས་བཟར་སྱིཔདནཔའིསིནམངར་སོས་དནད་པཟའྱུརརོ། །མི་དགའ་བརྱ་གུར་པའེརིགས་ཅན་ི་སིན་མངན་ཧོས་དེལ་སོསར་ 
༩ ཏྟུག་པའའེད་པ་ཡིནནོ། །བདག་གིསྲིན་རབ་མྱོས་ཀྱིས་ཧངརང་བཞིནདུ་གནས་པའམ། རང་བཞིན་དུཕྲི་གནས་པ་ཇིཿ་མཅི ྱེདྐཔ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་བྲ་ཀིས་སམ་ལུའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་གུརཔ། ཐྱམེས་ཏྲིསིནནི་མིག་ཕར་གཉིས་ཀྱི་ཙེ་མོལ་ 

པྱང་གནས་སོ། །གལཏེ་ཡངལགཙེ་ སུཔལ་འགོ་བྱ་འེདནནིངས་བདག་ཁོབ་སྦྱེ་བརའ་གུར་བའམ་མི་དགའབརཡངཔྩེདདོ། །མགུལ་པ་ལཤ་སྐེ་བར་དྲང་མགུལ་པལ་ཡང་གྲོག་མ་བཞི་ དཐུགསནས་དབང་ཕྱུགཏུ་ཡང་དྱེད་དོ། །གཡུ་ཏེ་ཡངངང་གི་གནསན་གནས་ 
རནནི། ངེས་ནདདདག་ནམསའྱའུངབརམིའྱགུརརོ། །དེས་རབྱ་སོས་ཀིསེནལ་སསརབཏགས་པར་གུརནས་རོོདགལ་ཤིནཅུ་སེདཔརྱག་རཔའི་སིནལ་སསར་རྟོག་པར་བྱེདདོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱར་སོདཔ་ལུས་ལལུས་ཀི་རྗས་སུ་ལྟཞི་ངགནགཏེ། [ ནཱ་པར་ 








ཱཏིངགནསཏེ། ཟོས་པདང། འཐྲུས་བདག། འཆོསཔ་དད། ཆུངས་པྷནལས་ཡངདཀ་པརོབདེབརྡོན་པརྱསརས་འོ་བརདད་པའི་ཚླན 
གཟུམམོ། །ཡུཿབའེཆག་པ་ ངེ ྷལ་སྟེསྲཾ ངཿ 
དབའི མདང ཁྲགརྒྱཔའིརུན་དང་། ནད ར་ད རྱ ལྟབ་རྒུབའེངྒྱནངང་། ཁུརུ་ངྙབའི་རྨནོ། 









ླ ལམ་ལས་ི་ཁམས་གངུགྱརསཔརབད་ རླ བེ ཤ་ ཨཱ སྱ་ཡགསདམས་ལ་ 
མས་ འབྲ རི གྲས་ཀྱི་ 
པ ཆ་ ་ ྲིགབཔག་དབསོམཛོདསསོ། །སག་པར་བའྱིནནབས་ཀིས 


` ` སླགངལག་དཔའོ་མཛནགསེསས་གོ། དཾ ལོ །རུགཔབྱར་ས ཉིས བདང 











བརྣམས་སྐྱེད་པརབྱེདདོ། །ངས་ཟས་དྲབལ་བརྩ་ཚུརཔས་གཡཏནདྷ་གས་པརྦ་གུདན། དེ་བདག་གྱི་རུས་པལ་གནས་པའྲིའགྲ་ནམས་འཐུདབར་བེདདོ། །དེས་པའྲི་ཚོལ་བརབཏུཉསས་པརའགུརརོ། །གལཏེ་ཤུཟབའྱ་བེདན་དེས་བདཀན་སྨུག་པ་པཕ་སྱེདདོ། །གཞན་ 
ངརྣལའྱོང་སྤོད་བནང་གི་བདུགཉིདཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀིརྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ། དེས་ཐོས་པལས་བྱུང་བའིཤེས་རབ་བམ་ལྟའིམིག་གིས་མཐོངཔར་གྱར་པ། རྒྱུས་པ་སྒུལ་བཞེས་བྱབའིསྲིནདེ་པའིར་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཉིམཐར་རླུཞིང་གསེབཏུརྒྱ་ན་བྱད་པ་ཕྲབར་གྱུར་པསཤིནཏུ་ 
ཟུ ཐགས་པམེདཔར་འཕོབ་ཡིནའེ། །དགལ་ཏེ་པའེ་ཟས་རྣམསྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ར་རྣམས་འཇོནསཔ་དབྱེད་དོ། ག་བདག་ག་སཔོ་ུ་དྲཔམཔརབླསརབའསཡི་ཀལ།དབའབུངབ་འག་རའ། །་ཏུླབའིམསསལ་གནདཔཅེདཔར་ུརན། དས་པ ནན་ 
ཤཾསྐམས་པརའཐུརངོ། །གལུཏེ་ཡངུསཇྱུབའིར་རྣམསལ་གནོད་པྱེད་པར་ཁུར་ནདེས་ཀངཔའིབསྲུལེབུངབནྣམསནས་རྲལ་ཁུན་ཇུུབུང་བརའ་གྱར་རོ། ༈ཡངགལཏེཆུ་ངནརུབའི་རརྣམསི་གསེབཏུ་སོངབརྒཚུརནས་སུནའྱིན་པར་བེདན་གཅིན་སུནོ་བརའྱབུརངོ། །འ 

ཡེས འདོན་པདབེདན་ཡང་ཤིན།་སྡག་བསལམི་བཟདབདའཛརཔོ། །གཡ་ཏེཡད་དུག་པ སོས་པ གསམས་ོ་ས་་ི ི་ར ད །རྩསྒུལ་བར་བྱེད་པའི་སེནདེལ་སྭ་ 




















སེརབྟཏགས་པརྨ་ཐུརན་ཡངདག་བ་ངི་ལྟབ་བཞིན་ངུསེསེ་པཤེས་སོ། །གཞུན་ཡདཚལ་འབོར་ཧོད་པནང་གི་བདུགཉིདཀྲིསསལཡུས་ཀྲིརེས་སྐུལ་ཞིང་གནས་པན། དེས་ཐོས་པ་ལས་པང་བའི་ཤེས་རབ་ཤིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིསམཐོང་བརྡ་ཚུར་པ། པ བད 
ཞིསྱ་བ་བའྲི་སིན་པགས་བླདགགི་གསེབགནས་བརྣམས་གལ་ཏེ་པའིས་ཀི་སྨན་ཅིས་ཁྲོས་པར་ཇུ།ཞི། དེས་བདག་གི་པགས་པརམས་ཁ་དོག་ཤ་པརའགྱུར་རོ། །རྡུབ་པམའགུར་བའམ་གཡེམ་པ་འམ་པགས་པརྣམས་དམར་བཉིད་དམ་སྐྱ་བཉིད་དམ་ བཉིད་དམ་རྡོལ་ 

















བརའ་གུར་བའ་སེནམོ་དཔྱས་དཔབ་སླདཔབ་སྣུནམས་དཔྱིརམསཉིལ་བརའྱསུརརོ། །འབུ་བླུཐག་ཐུག་པོའམ་མཛཔའྱགརབའམ་པགས་པ་དཔ་ཤ་དད་དོདེ་བལ་དུ་རྱགརརོ། །དེག་པགས་པ་སྤོད་པའབྱེད་པའི་སྲེནནྣ་མསལསེབའོབཏྟ 
དྲྲི སོག་པ །གཞན་ཡང་རྣལའདྱཾར་སྙུད་བནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱ་ལུསལཡུས་ཏི་རེས་སུ་ལྟགིགནས་པར་ཁྱུར་པན། སབ་བཛ་ཡེས་ བཅ་མི་གགེས་ྦ ི། ར་ག 
ཚི རླུན་ར ནརམས་ི་གསེབན་གནས་པའིལྷསུལ བཞེས་བ་བའི་སཱིནབདག་གིཕུསལ་གནས་པར་གྱུརཔ་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འི་གལཏཊལབི ཡིས ཆུ སབ གས་པར དེས་ངལའཁུ་སྲུག་གསའབྲམབུའམ་ 
ཧ ཏཱ བ་མའི་རགས་སུ་ནམས་དདཔར འདོ། རར ་་  ྷ །ཚིལ་སྲུལ་བའབྱེད་པའི་སྲ གེགས པར་་ 
ཡ ཨུནནཡུབ བདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་མབཏུ་རིག་གོ། { །གཞན་མངྡནས་བོར་སད དཔནངགི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལལུས་ཏྲིརེས་སུ་ཙྭ་ཞིང་གནས་པན། ེསེ་སཔལས་་འ གབ་པ བར་ཨཱརཔ། འབེལ འཕྱ བུས 

!། དས་བདགལ་་བཞིནདུ་གནས་བའམ་འངབཞིནངུ་ །གནས་པརགུར་པཅི་དགཔྱེད་པ་ཡང་ སངོས་པལས་ུངབའི་ཤསརབཅིས་སམ་ལའམག་གི གིས་མཐོང བི པའི ལལྲ་ ེ་བདསཔགཉིསའིས་་ལཏའ་ རཉཾདདཟི་ 
ི་ོ །པེལ་ཟིན་པ་ཡངཡུས་པེདའོདདཔ།ཐག་དང་ཤདང་རུས་པ་དངལ་བ་དངམཁིས་པ་དཔབྲུ་རུའོ། །མ་ཟིནཔ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕུསལྭ་ས་དངབ་སྲུདྲ་སེནསོང་ཁ་གུདངས་རམསས། + ་ 







¿2 

















བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། གལཏེཡད་པའེ་ཟསྱའི་སྨེནགིས་འཕེལ་བྱེད་ཀིསིནམས་འབྱཏྱ་ཆས་པརམྤྱ་གུརནནིདེས་ངྲསབ་དང་ནམ་པརྲབལ་བརབྱགརརོ། །འགྲོ་བདཔའོངཔ་ལ་ཡང་བདག་བདེབར་གནས་བརའགྱུརརོ། །མྨ་བཞིངབརྟདཔརགཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་འབུངངར་འགྱུརརོ། 
དེལས་ཀད་བདག་གི་སབསརབཏུ་འཕེལ་བརའགྱུརཏེ། བདག་གི་པགས་པདང་། ཁག་དང་། ཚིལ་དང་། ལྟ་འདང་། རུས་པདང་། ཁུ་རུུ་དང། སྙེབས་རྣམས་སྱེ་བརའཕྱར་རོ། །ེསའཐལྱབེདཀྲིསིནལས་བདབྟགས་བས་པངལས་མབདག་ང་་དོ་ 
#, གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོདཔནང་གི་བདག་ཉིད་ཉི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པན། དེས་ཕྡོས་པལས་བྱུངཔའིཤེསརབ་བསཝུའིའི་ག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ། ངའིསྲིནདྲིངན་པ་ཞེས་ཏུ་བ་ཤདང་བཤད་བདང་གཅིན་གི་གསེབན་གནས་པ་ཡིནལ། གཡ་ཏེ་ཟས་ཀྱིསྩོན 
22།ྱིས་ པརྦ་ཱམནཔའིཟས་དེདགགི་ལུན་ཅེས་དུྲ་ིས་དངགཅེན་དངམཆིལམདངྱསབསྡ་ཚམསཏིསིཞིས་པརའྱགརརོ། །སྣའིནུགདང་མིག་གིརྣ་ག་དག་ཀྱང་འབྱུངོ། །སྲིནརྣམས་དཔལྷན་ཅིག་གུན་དུ་ཚོགས་པརའགྲུ་རབདེདངདུ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྲིན་གྱིས་དྲིངན་ཕརྣམས་” 





2521སུ་སྙེད་པར་ཧེད་དོ། །གང་ཨངགོས་སམསལ་ཆདདནམ་ཟས་ཨི་རིགས་སྱུ་གུརཔ་རམས་ང་་སེེ་སེའི་གསེབཏུ་སོངབརྱ་གུརན། དེ་དགྲུནམས་སྙིནདེཡིས་ངིངན་པ་དང་ཅེསྤ་དིདན་པརའ.ྱགརབརྱབེདདོ། །མཚན་མོཉལ་པརྡ་གུར་པའིསྙན་གྱིས་ཀྱངལེའིདྲིམདེ་ཤིན་ཏུདེམིཞིཿ 
བཟའ་ཁུརརོ། །ལྕའྲིདི་མྣ་མས་ཤིནཏུ་སཱ་བརའྱགུ་རབ་དངྲལསྤི་ངནཔ་དང་དིམ་ཅན་དུཡང་འགུརརོ། །དེས་ཡཔདགཔ བབཞིནད་པའི་སྙིནདེལ སོརབརྟགས་པརྱ་གཱརཔས་ཀངལུས་ཡངདག་པ་ངེ་ཁབ་གཞིན་དུསོ་སརཔབཏུརིག་པརའགགུའརོ། 
རྣལ་འྱོད་སྩོད་པནང་གི་བདགཉིད་ཀྱི་ལུས་ལཝུས་ཟྱི་རྔས་སུ་ལྟ་ཞིངགནས་པན། དེས་དྲོས་པ་ལས་བྱདབའི་ཤེསརབཀྱིས་སམལྟའིཡིག་གིས་མཐོད་བར་གྱརཔ།  རྡལལཆུུ་བཞེས་བྱབའི་ཕྲིན་གཤུལ་ཤའི་གསེབན་རྒྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་ངའིཟས་ཞུ་བའ་གྱུ་རན། དེས་བདག་ 
















ཤེས་སོཾ། །གཞན་ཡདྡ་རཡའྱར་སྤྱོད་པནང་གིབདགཉིདྱཀིལུསལཝས་ཤྲིརེསསྭུལ་ཞིང་གནས་པན། དེས་ཐོས་པལསྱབུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སུམ་ལྷའིམིགགིས་མཐོང་བརྦ་གུར་པ ཟས་ཆེན་ཕོ་ཞེསྱ་བབའི་སིནཡུས་ལ་གནས་ཏེདེས་ལུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའམ། རང་ 
༣༥ སཡསཔ་གསྱདབ་ཤས་འབྱས་སམསིགགསས་འདདནབསཆེནཔིསབབའྲིསདབས་སྱིསས་གས་ཏཔོས་པར་བརནད འམ ས་པའིནངན་གནས་བས་ཟས་ཟེས་པ་དདདེལརཚད་སེདཔརྦདདོ། །དེཆེན་པོརྱ་གུར་པས་ 
བདག་གི་ལུསྣ་ནན་པརུའྱག་པཞིངཤིལ་དརྱ་གུརནཱས་ན་ལག་དང་ཉིང་ལགར་སས་ཐམས་ཅད་དང་། མིགདང། རྣ་བདང་། སྣ་དང་། བདག་གི་ལེའི་དབངཔོ་ནམས་ཁང་ཏམས་པར་འྱག་རརོ། །རང་དངངང་གི་ཡུལ་རམས་ལ་ཡངལཱ་བར་སིནུས་པརའྱགར་བ་དང། ཟུས་ཙི་སྨོན་གིས། 
རླ བདག་གི་དབང་པ་ཝ་པྨ་ནམས་ལམ་དན་པ་ལ་རབྱཏ་གནས་པར་ཡངའ་གུར་རོ། །དེས་ཟསཆེན་པོའིསིནལ་སསདོ་བརྟགས་པར་གུརཔས་ཀང་ཡངདགཔ་ཇི་ཉྟབ་བཞིན་བུསུས་སེསརརིགཔརའྱགུརརོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབོརསྤོད་བནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུས་ཡ་ཕུས་ཀྱི་རྗེས་སུལྟཞིང 
256 གནས་ཕན། དེས་ཐྡོས་པཡས་བྱང་བའི་ཤེས་རབདགགིས་སམ་ལྟའིམིག་གིས་མདོང་བར་གྱུར་པ། དྲོབལས་ཆུ་བཞེསྱ་བའི་སྲེན་ནི་ཏག་ཏུ་ཟས་དྲོབལ་དགའ་བར་གུར་བ། ཟས་བངབ་ནམསལ་རབྱད་སང་བ་ཡིནནོ། །དེས་བདག་ལ་རང་བཞིནདུ་གནས་པའམ་རང་་ 

བཞིནདུམིགནས་བཅྱི་པེད་པ་ཡིནན། དེས་ཐོས་བ་ལསྱ་བུང་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་སམ་ལྷའིམིག་གིས་མཐོངབར་གུརཔ། གལ་ཏེ་བདག་ཟས་སྲུ་གུརཔ་དག་གམ་བཟའབ་དང། བྱང་པབ་དང་། བཅའབ་དང། རྟངབ་ཡང་རང་སྭེ་གྲངམདག་ཟབརྒྱགརན་དེ་བལ་ ་ 
འྲོས་པརྒྱ་གུརནས་པའི་ཁལ་ལག་བརྩ་དིད་འའམ། ཡུསྣ་རན་པ་འམ། ལྕི་བའམ། ཉམ་ཆུང་བའམ། འགགཔའམ། སིངལ་ཡངཝག་བའམ། ཡུས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སནོདུ་བུར་པ་སྟེ། དེས་ཕད་བ་དམར་པརྩའེདབ་འམ། མགྲིན་པ་ལ་ཕུག་པར་ཤངྱ་པེདདོ།། 










ཏྱེདདོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྔོདོ་པ་ནང་གབདགཉིད་ཙི་ལུས་ཡ་ཡུས་ཊིརྡེས་སུལྟ་ཞིངགནས་པརབྱེདན། དེག་ཐོག་པལསླབང་བའི་ཤིས་རབདག་གིས་སམ། ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྒ་གུར་པ། ཧོང་བརདེདཔ་ཞེས་བ་བའི་དྲིན་བདག་གིརུས་བལ་སྤོདཔ་སིནཏེ། དེས་ 

གནས་ཕའམ། རངདཞིནདུལི་གནས་པའི་ཞིག་བེད་པ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པ་ལྭསླ་བུངབའི་ཤེས་དབྱ་ཅིས་སྒལ། ལྟའིམིག་གིས་མཐོངབནི། སྱེང་བརྱེདཔཞེག་བྱ་བའིསྲིན་ཟས་དགགི་སྩེནགྱིས་གལ་ཏེ་ལྟོགས་པརཱསུ་རན། དེས་པལ་འབུམ་བུ་། 

„ རྣཊསསེུདད། །ལུམ་ཐམས་ཅདྱའི་ཡནལགདངཉིཔ་གུནམས་ལནད་ཱ་བརབདཔ་གིན།ཏེ། དེལས་གངདགཉིདཔོན་་ུན་ནབ་བེདཔ་དེདགཉིད་ལནར་བདག་རས་པ་འའྱར་རོ། །སྙི་ཉངཔ་དཔཕས་ལ་ོར་བསེད་བརསངའཕུརརོ། །ལང་ 

ཤཿ པདང་བཤང་བ་འགག་པརཡཔའགྱརརོ། །གཉིདམེད་པར་ཡངའགྲུརརོ། ། མདཔ་འདབར་གན་ལགདབཉིཔམགྲནམསལྱདུག་པ ཁྱད །གགུ་གི་ིས་ཐར་བབའྱགོ། །བདལ་ུན་བཞུན་ུ་བབརའྱསརབདང་ཕབའིཿ དཔ ངཱ 
362 སྨྲད་བར་ཡང་འགུ་རརོ། །གལ་ཏེ་ལངྦསོང་བརྡཔད་པའྲིསིན་ཉོགས་བརམ་གུརནནི། ཇིསྐདུ་བཤད་པའིནདད་དགྲ་ནམས་འབར་ཞི་བྲབའྱཡུར་རོ། །གནན་ཡངྒ་ནལའབྱོར་སྱུད་པནང་གི་བདགཉིདའིལུསལ། རུ།ཞངགནས་པ། 

དེས་ཐོས་པ་ལས་བུདུཔའི་ཤེས་དབདག་གིས་སས། ལྟའིམིག་གིས་སཐོདབའ་གུརཔ། པགག་པ་ཟ་བཞེསྱ་བབའི་ཡིན་ཕུག་ལ་གནུས་པ་ཡེནཏེ། དེས་དང་བཞིན་དུགནས་པའམ། རང་བཤིནདུནི་གནས་བཅི་ཞིག་བེདཔ་ཡི 

;: ལའི་མིག་གིས་གཐོང་བནི་ཕགསཔ་ཟ་བཞེས་བ་བརུས་པལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེག ནཔའམ། མིག་སྙངབན་བྲད་བའམ། གིས 
















དཿ 
རྩ་བེད་པན། 

་པ་ལས་བུང་བ 

གས་བརྒྱ་གུརནནི་དེས་པའིསྲརུ་སྐང་བརྡ་པེད་།འམ། ཁ་སྒདབརྱ་ཟེད་པའམ། མིག་སྙ རྒུག་པའཁུམ་བར་ 





 མ༢ལྷཉིས་མིདཔརོནུས་ལཿཐོའོཚོམཔརྩའིདཔས་ཉིནམཆོན་ཞུནདུགནས་སོ། །དིའིཚོར་བས་བདག་ཟིལ་ཆོསམནནཔསགཏིདའྱབངབརམོའྱརའརོ། །གལཉེ་དྷེ་ཐོགས་པནསྦོགདནནོ། ཇྡིད་དུབ་གདཔོའིདདོདགནསོ་ས་ བ་མི ལ་གོ 
¡པའི་སྙིནལ་སོ་སོར་བརྟགས་པར་གྱུར་པས་ཁྱངཡངདག་པཇིལྟ་པ་བཤིནདུལུས་སྭོ་སེར་རིག་པར་བྱེདདོ། །གཞན་དདནལྱརྡོག དགལ་བ ` སྒ 


༤. 








„ (མཧཱོངཔར་གུརཔ། ཧུ་ཐིའིཁ་ཞེས་བབའི་སྲེན་ལུས་ལརབྱ།་གན་པ་ཡིནཏེ། དེས་ང་བཞིནདུ་གནས་བའམ། རངབཤིན་དུསི་གནག་པ་ཅིཞིགྱ་བེདཔ་ཡིནན། དེག་ཐེས་པ་ལས་བངབའི་ཤེས་རབྱཅིས་སུམ། ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བནི། འའྲིསནུ་ིའི་ 
ཧཱ ཁནྱིསི་གནས་ཀྱི་སྒེནས་འབྱུང་བརའགྱུར་བའི་དང་པེ་ིདདུའབྱང་བརའགྲུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེས་དེ་དངལྟནཅིགཉུ་མྱེ་པས་སྨེས་བ་ཡིནནོ། །མུཔལ་པནད་དུའྱབུང་པརའགུར་བའི་སིནནམསནིཐམས་ཉ་དཉིདཚའིའདུ་བེདའགག་པ་ཡིནལ་མའིནུམ་དང་ཟསྱ ཀྱི་བང 
234 པརུལག་བདག་ལྐྱེས་པརུགུ་རནསངི་སྐདདུ་བཤད་པའི་སྲིན་རྣམས་འབྱུངདེ། །དེས་སྱ་ྲིའེཁའི་སནཔསྲོསཔ་བཟུགས་པརྨགུར་པས་ཡང་ལུས་གངདག་པ་ཇི་ལུབ་བཞིན་རབ་གེས་ས། །རུས་པའིགསེབནྡ་ནུབའི་སིནྱགི་རིགས་ནམས་ཡངདག་པ་ཇྙིལ་བ་བཤིན་དུ་ོ་སོར་གས་ 
སྐདས་ནུས་པརྩ་བུརཔའི་ལུས་ལྲ་དན་པས་གངདག་བརཱིལ་བབཞིནདེལུས་མཐོང་སེ། རབ་རིབ པའ་ཞིགསགའ་ ས་ཤིནཿའདསཚརྱུརཔཉེ་ནོངསཔེདཔ་པའིབཟདཔསོསཏིམེདབྱ་ངམེདབནས་པརདགཔརྨ་གརཔ། གཞནམུ་སྟེགསཅན་རྣནས་ཀྱི་ 
།ྟ་བཔིལམནསམ་ཡིན་བས་ལུས་ཡངདག་པངིལ་བ་བཞེནཅུཿད་པརྙད་ཤེས་པར་་སུར་པནསསྱིམ་ངན་ལས་འདུས་པའིམཐརའཕུར་རོ། །གཞན་ཡངནལ་འབོན་སྩོད་བནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཉིརྗེས་སུུལ་ཞིང་གནས་པངེད་པན། དེས་ཇོས་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཤེས་དབ་ 

















༄༅། །ཅྱིསསམ། ལྟའིམིགགིསམཐོངབདྱ་གུར་པསྲིན་གི་རིགས་བྲཅུ་བདག་གྱིང་གཔལྱ་རབརེདཔནམསནི་འེལ་སཱེུ། བྱེའླསབས་བ་དབ་བབ་ི་ཁ་དངའིིསི་སྦྲེས་པདངརྐཔ་མེད་པ་དང་བཤད་བརྣམ་པདའཐོདཔེད་དང་སྐོམ་བསྲ་གདུང་བདང་རྒྱུམ་འབྱེད་ཁྱེདདང་་ 
རྣམ་པརརེཿསྲ་པེད་དངམདོག་བཟངས་དངུགཞང་སྨིན་བེདདང། སྤིནྱ་ིརིགས་བཅུབདགགྱི་ཏུགཔ་ལམབནམས་ལ་སོསརྟགཔར་པད་ད། བདག་གིསྙིན་གང་དགུ་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའས། རང་གཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ཅི་ཞིག་བེདཔ་ཡིནན། དེས་བོས་་ 
@ ཕལས་བླུངབའི་ཤེས་རབབམ། ལྷའིནིག་གིས་མཐོང་པརྱ་གུརཔནི། ཟེའླསབས་བཞེསྱ་བ་བའི་དན་བཤང་བལབརྦ་པེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏྲེ་ལུས་འདིའིམེེ་དོད་ཉམས་པ་བྱགརནན་དེས་།དག་གྲི་ལྲག་ཀྱིྲེ་དོད་ཤིནཏ་ཡང་ཏམས་པརྦ་ དདོ། །དེས་ཤ་སེས་་ 
བརྩཧདདེབ་ཤངབནམས་འཇིག་བས་མདོག་སྒྱ་བོརའགྱུརུརོ། །བདག་འདེརའཕེལ་བསའྱསརབ་ཡངམ་ཡིནའ། །ངའིལ་གདོང་སྣ་བོར་ཡད་འགྱུརརོ། །དེས་བེའྭ་སྣབས་པའིསྙིན་ལ་སོ་སར་བརྟགས་པར་གུར་བས་ཁྱང་ལུས་ཡང་དག་པངི་ལྟུབ་བཞིནདྭ་སོོ་སེར་རིག་པར་ 
ཀག རར 
[བའི་ནངན་སྩོད་པ་དང་སྔེམ་པ་དང་རེང་བ་དང་ཕ་བ་དཔའདཀདགན་རུབ་ཡེནཏེ། སྲཾནརམས་ཐམས་ཅདྱ་ཐིག་གཟུང་བདལ་ནུས་བ་ཡནན། །དའཔའཔ་བདང་ཡང་ཀ་དག་ཀྱང་ །ནས་བད་ཀནདང་ལྟན་ཅིག་ཉུ་ཁརའབྱིན་པརྱེདདོ། །དདག་གིསྙིདལ་ཡངལྡག་ 
ཅེ །གསརསམདོངཿསསཔ་སངྱདོ། །ཡང་གང་དག་ཡུས་ ཡྱིས པ་བ ཐ་ནས་ནིཞཏོག།ནཅ་གྱརམུདཅསཅིག་འཚར་བའྱརརོ། རར །ྷ 






ཡར ཟལ་ ཞན ལ་འ་དཔ་ནང་གི་བདག་ཉིདཅཕམ་ལ་ས་ཅ་རདགན་པར་ཅིད་པནོ། རས་བོས་པལསྱ་བུངཔའི་ཤས་རབྲྱ་ཡས་སན། ལྷའིམིག་གིས་མཐོད་བརྱ་གུར་བ། ཕྱི་སིསསཞེསྱ་བབའི་སེན་ཡེན་ཏེ། བཤང་ 
པ་ སས ཨ། ལཁརམཔཔར་ཐུར་པདད། རྟག་པར་ཡངཝཱནལྡེན་གི་བུ་བལརྒུབ་དང་། དྲི་དན་པ་ད་ རྟ་གཏུ་ཡང་ ་བྱ་བུར་བས་བཤངཔ་དབ་ཉུནཅིག་ྱབདབ་་འྱག་རའི། །ད །བདག་གིཡུས་ལསྲ་སྤ 
འི སྟུ ར་ས །བདག་གི་བཤ ངབཤིནྱཅ་ནངྲརསས་བིནཔར་བེདདོ། །གསསཡིས་རབརབར། །དེས་ཕི་སྱི་སྙེས་ཀྲིད སོ་སར་བཏགས་པར་སུརནས་ཁུང་མངདག་ ཇིལྟ་བ་བཞིན་ ཨུས 
ཊོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཧཱོད་པནང་གི་བདཊ།ཉིད་ཉི་ལུས་ལ་ཡུཀ་ཉིྗེས། ངགནུགཔར་བདབན། དེས པལ་བའའིགེགདབཡིས་གལ། ལུའི ཁོང་བརྱ་གུར་པ། རྐངཔ་མེདཔདེ་ སྦ་བ་བའི་སིན་པའྲཕུས་ལ་ 
ཀབ འབ་ས ས་རི ས་ག 
པས་པ་ དདོ། ༈ གྱི་རྒྱུན་རླུཿ མ། ་གངགིཚ་ཡཔ་ པ ས་སྒའརྒུན་རླུག་པརྱེད་དོ། རླག་པ་དྭང་ལྟོགས་པའི་རྒུན་འབུང་བར་ཧྱེད་བ་དང་པང་བའིདབུ་གསི་ 
གྱིནུན་འྱབུངབདང་སྐམ་པའྱིརཱན་འབུང་བརཡ་ངབེད་པ་ཉེ། གཱ མ་བའི དའྲས། གཔ པཔ ུགཔརངོ། གཿ གདི དཔས 





















ལྡའིམིག་གིས་མཐོང་བར་གརཔ། རྒྱུམ་འབྱེད་པརྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིན་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིནཏེ། དེས་བངབཞིན་དུ་གནས་པའམ། རངབཞིནདུལི་གནས་པ ཤཞིག་བདགལ་ེདཔ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པལས་བུངབའི་ཤེས་རབྱཀིས་སམ། ལཱའིམིགགིས་ ་ 
ཐོངབརྱ་ཆུརཔ་གདདང་གདདག་ངས་བཟའབརྱ་བབ་དང་། བྱངང་བརྩ་བ་བ་དང་། བཅའབ་དང་། མྱངབ་ནམས་མིད་པ་རྒྱག་པན། དེནང་གི་གསེ་བཅངུ་སངབརྒ་གུརནས་གུན་དུ་མནེརབརྩ་པེདདོ། །དེཡིསྦརུམརྣམས་འབྱེད་པརྱཔེད་དོ། །བདག་གིའ 
བའརངབར་བཱེད་པའམ། རུང་གི་གསུས་པརའགྱུརབའམ། མཁྲིས་པའི་གསུས་པར་འགྲུརབའམ། བད་ཀན་སི་གསུས་པརའགུར་བར་སྐྱེད་པདཔེད་དོ། །གཞིད་ལས་དརངངམ་གཟེར་ཐུག་གཞནརྣམས་ཀྱངབདག་ལ་འབྱུང་ངོ། རྒྱམ་པབྱདྲཔརབྱེད་་་། 
པའི་སྲིན་དས་ནིབཤངབ་ནགས་སུན་འདོན་པར་བེདདོ་ །དེསྤ་རྦུམ་འེད་པརེྱེད་པའི་སྲིནལ་སོ་སོར་བརྟགས་པར་གྱུརཔས་ཀྱབཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སརརིག་པཿྱད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འཕྱོར་སྩོད་ཕནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཝུས་ལ་ཕུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
དེས་ཐོས་བལས༔ ངབའེ་ཤེསརབྱཀིས་སམ། ལྟའིམེག་གིས་མཐོངབར་གྲུར་པ། ངའིསིན་ནམ་པརརེངས་བྱེདཞེས་བ་བྲ་ལས་ལ་རབུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་དཞིན་དུ་གནས་པའམ། རབབཞིནདུ་མི་གནས་པ་བདག་ལ་ཅིཞིགྱ་བེད་པ་ཡིན་ ་ 
ང། དེས་ཐོས་པལསྱ་བུངབའི་ཤེས་རབྱ་ཤིས་སུས། ལྟའིམིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུརཔ། བདག་གྲིརམ་པརརེངས་བྱདཅེས་བུ་བའྲིསེནབཤངབའི་ནངནྷ་ནུབར་བིད་པ་ཡིན་ཏེ། གད་དགུབདག་མིད་བརྲ་བེད་པའི་རོད་དཔདེ་དགྲ་ནམས་མཉམ་ཅུཡེད་པར་སུར་ 
ནསྣ་རམ་བརརེངས་བརྡ་པེད་དཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདབར་གིས་ཡིནན། །དེས་པའྲིསག་རུབའི་ཕྲུབས་འབྱིན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཟས་དབཝུན་ཅིག་བའིམེ་དེའིསྱེན་གྱིས་བདག་རྣམ་བར་རབས་པ་ཀུནདུ་སྙེད་བདང་། རྒུམ་རྣམས་ཀུན་ངུལབུམ་པའམ། ནཚབརའ་བུར་ 
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ཚིབ 
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དེས་བདགལ་རུམ་པསྣཚོགས་པར་གཞང་སིནཔ 


དེས་གཞང་ཅནཔའེདཔའིསདཔ་ནབེ་ཐར་ 


ར་བ དཔ ཞི་བ ཕུ 


དཾ ཨིཨ།ཡམུས་པ 


།རའ་པལསྱདངབ་ བ་སེ ལོ། ཏེ 


འབའ ད་བིད །འད་ོ་བདད། སྐམ་བདད། ལྒད ལོ་ི་ནྭཆས་པདང། ཟུ རླུབལས་ཁུར་བདང་། 
ཤར ན་པའིབཤང་བ། པརྦི་རཔའྱ་མབས་ཨུན་འདོན་པར། ྲོ། །ཁྲགརླུབར་བྱུར་པའམ། ཁུབ 






ཁྲིས་པལས་ 
ར་དང ཡེད པ་དང བདད ས་་ 


སི ཏི བད་པའི་དལསོས ` ་ ཡུ 
རདོག་ཅནདང། ོག་པ་དང་། ཅཅ པྲལ་ལུསཏྱི༔ ཨ་རུས་སངེས་ཅུ་ 
བར དི གྱས བའ ཏེས་བབ་མའངག་ རྙ དམུད །ལཕ་པའབོ་བ སང 




























ལགོ་མོོབཏགསབརྒྱུར་པས་ཁ་ངདགཔི་སུབ་བཞནུ་ུམསོ་རིགཔར་ེདདོ། །གཞན་ཡདནའབོར་དོད་བནད་གབདཏི ཊལ་ས་ིེསཀིགནས་པ། དམསཔསས་བཤེས་དབིམཕས། ༡༡ སགགས་ 
གེ བོས་བ ི་ོ རརར 
བསྐྱད་བའ་ཁུར་བས་ཀྱ། 

བདག སས དེབ་ནངས་ེདིགའམཐོདར་མུར་བས་ཤུངཡངདགཔ་ཇི་ལབ། ཊྱས་བཊརག་རདོ། པོ དུ་་ 


ནས་པན། ཐོས་པས ། ཞུའི་མིག་གིས་ རྲ་གུར་པ། འོྭོུབ་ཤེས་བབ མསྭ་ཀྱི་ནངནྭ་རུབ་ཡིན་ཏེ། ལིག བདང 
(རུ་ལྷག་ ཉིན་ཡྱི་སྲུབསྭསུ་ཝུང་བར་ཁུརནསཱ་གཅིན་དཔནཅིག་ཏུ། རཾ ཡྱེདདོ། 
བདགཀཏི བདག རད པཱུ དང་རོ །དའ རད 















དཔ གཅོང་བདང་། ངེ ཐེདཔོདང། ཐ །་བསམངམ་དབིགས་པ། ཡོ །དཏུརནལ་འཛོུབདབཤངགི་དགཏིདྱིལམསས་ི་རེ་སུ་ དགནས་པནི་བདུད་ཕྱི་དན་གནས་པར་མི་འགུ་རངོ། །རྐྱ་དནལས་འདུས་པའིམཐརའབུརརོ། 
ས་འོད པྲ་བུདབཅནྱསཉོན་མོངས་བས་གནོད་བརསི་འགུར་འོ། ཧིག ཞིངགན་ ཀནསནས། སིི ་ 
དྲ ི་ ཇི་ཱདབདག་གྲིལསནུ་ཤིས་འཛིན་པརྱའིད་བདང། ི རྩ་བད་པ་ད པདང། ག ་པརབེདཔ་དང། གྱུམ་པརྱེད་པ་དད། རྙོངོབ་དཔེད་བ་རྣམས་ཧྲི་ 
།བམུར་བ་ཡིཤཞེན། དེསདེ་།རྭལུས་ལཕྲུས་ཊྲིརེསསུཉཞིང་གནས་པར་པེདཔག། ་ད་ཡམཔ་འསྱབ་བརཤེསར། འམིག་གིས་མཐོད་བརྱ་གུརབ། དདག་ བས 
མམ སབ གེ དདེས་ངོས་བལ། འཤེས་འབ། ཡུགས མིག། ས་མཐོང་བཞི་བདག་ ཉན་པ གིས་སབསྭ་ཅིསནིའབྱར་འཕལ་བརུ་ སྨ དདེ། ལབ གབ་དངངཔ རྣམས་ཀྱངའཕེལ་བར་ 
རཾ ུ་ིྣན་ཉོབས་ཡ བཿ དཱཀྱེ མུ གས་པཞི་སེན་ སྭ་ལཾ བའསནི་ལསཀི་ནམ་བརཐརཔའི་བསམ་གཏན་ཁྱིས་གནས་པྲ་ནམས་ཤིནུབ །དལ་ལྷག་པར་ཆུར་བསུ་ཀྱ 
བ་དང་སེན་མོད རགས དམགསཔའིསེའ་ འི མས་ཡིག། །ཟཔ་ིསནི་ལ་ཁི་ན་རབརཔའ་བསམ་གཏན་ཡིར གནས་པས དབརས་པ་ གཞན་ཡང་རལ་འ. 'འདྱོར་སྱོདོ་པ་ 
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།ནངགི་བདགཉིད་ཆིལྱས་ལཡུས་ཅིརསསདིང གནས་བྷན། དེས་ཐོས་པལསྭ་བུངབའི་ཤེས་རབཉིས་སུམཝུའིཡིག་གིསྟལབར་ེདདེ། ནངཔའི་ཡགསལ་ཏེནནས་གནས་པའྱི་ན་དེསལ ཱུ 

ངྲས་་ པས སིི ཆེ འི་ག ནི 

ཆའུ རར 'པུའགོ་བཅཅུཌན་ཡངྦརུརྡོལ་པའི་སྦའབྱུངབརའགྱར་རོ། ¬  - གྱུར་རོ། ། གསགས 

རྒྱུས་པས་ཀུནནས་སྡེལ' བ་འཛ མུ འདག་སྲུལ བར་རཔ་བདག་གི་ཡིག་དགུ་རམ་པར་མངྱབས་བར་མནིས་འརརོ། འདོ དག་ལ ཏནཔའི གན་ཡིག 

ཧཱ བཞིན རས་ེ་ག་། །གཤུན་ཡངྡརལ་འབོར་ ད་དཔ བག་པ གཡོ་བའི ིཤེས་ནབ་ ཅིསསམ་ལུའི ང་བར་གུར་པ།  ་ 
ཆམ་ཿ ཁི་པགས་པར་གུར་པ་ལརབརབྱཔདབརལ དཾ (ྱུ 

ལྤ བལའབེལ་བརྩ དདོ། །དེས་སེམས་མེདཔངྱགུརཔའྲི་ར ང་སི དད ག་བ ཁ་ཡར དར་གོས པ་བོ བདལ་བ 














༤ ༽ 


དགྱིདབ་པང། པས་བ གིརིསི སྲེ ས་མཐོདབབྱག་པབ། ཟ ས་ག་དེ ད་པ དེསལས་ཅིནཞིག་ཕྱེདབ་ཡིནན། དེསཐོས་བཡས་ྱུང་བའ་ཤེས གིས 

དགཉིན་མོ། འགོ་བ འར་བར་ རྱ་གུར། དུབཏུ་མུར་ རྭ 
ཡར་བརྩ་དདོ། ྲདིེིེེཾིཾིྲིང་ ས་ ནུས་བརྲ་རཔ་དེསིདིབརྡ་བོ། སུ་པོ རྟགས་ ÷` ་ང 
276 བདེ། ཞེས་བ་པའི་རྨབ་་ཅ་ཞིབ པ་ཡིནན། 


གྲང་བ་དང ིལ་ 
བྱ ཁྲིམས གདིད ཌཱ རྭ་བེདའུ་་བརཡ་ ཁབས འམིགགེས་མཤོང ¡ 
བར བའྱི་རང་ལ་ས་སའ་བ ཛཿ ཏུརིག་པ ཉིདཀྱིལུས་ལ་ལུགྱ་སྱེ་ར སཨཱ་ལྟ་ཞིང་གནས་བན། བ ཡཱི 
སཾཾེཾེེ]ྭྷྱྲ་ རར པལ་ཡ་ཚང་ ས་འོག 


བཅིས་སམ་ལཱའི་མིགགིས་མཐོདབ་ 
བསགས་ཤའ་ཡག་གས་མཇོ་བ་ 




















སུམ་ཅུ་ནིསོ་གཏན་བུར་གིཚིགས་པ་དང་། རྐན་ཙིཚིགས་པ་གཅི་གདང་མརྐན་ཐིཚིགས་པ་གཉིས་སོ། །སྐེབའི་ཚོགས་པ་བཅྲོལའོ། །ཆོགས་པགཅིགལ་ཡང་ཚེགས་པ་གཉིག་སྲུ་གམཔའྲི་བངདོ། ཆྫགས་ཆོགས་མ་ཡིནཔ་ལ་འཐེལ 


ལ་འབེལ་བརྩ་གུར་བཞི་དཔུང་བའི་ཚིགས་གཉིས་དངྲ་གམོའི་ཚིགས་པ་དང་བཅས་པའིཚིགས་བགཞན་གཉིས་སོ། །ཐིག་རུསཊི་ཚིགས་བདི་བཞི་བཞིའོ། །ལག་མགུལཧྲི་ཚིགས་པ་གཉིས་དང་། 'ལག་མཐིལ་ཙིཚིགས་པ་གཉིས་དང་ལ་བཅུ་རྫ་ལྟནི་རྐྱབ་དུ་གུང་ 
པའི་ཆགས་པ་ནམས་ས། །གཞོགས་ངོས་གཅིགལནིཆགས་བབཅུགཉིས་སོ། །དེབཞིནདུ་གཉིས་པལ་ཡུངངོ། རྩ །ཤའི་དུམཐའི་ཚོགས་པྱའུ་གཉིས་སོ།།རུཔོའི་ཚིགས་པ་གཅིག་གོ། །འཛ་མཆོས་ོས་དས་ 
གས་པ་གཉིས་སོ། །མོ་མཚན་བིཚིགསཔ་གཅིག་གོ། །འརའཆིགསཔ་གཉིས་ས། །ལྡུངངརངྱིམདྲེལ་གྱིཚིགས་པ་གཉིས་སོ། །ལང་བུནིཚིགས་པ་གཉིས་སོ། །སྦུལམཐེལཕྱིཚིགས་པཅྲུག་རུའོ། །རྐདཔ་དངལག་པའེསརམ 

པྲ་ནམསནི་ཉྱི་ཤུའོ། །འདིདགྲ་ནམས་ཡིན་ཏྲེརགས་པའིད་བརྨ་པེད་པའྱི་དངདདས་ནམས་ལ་རྟེན་པ་ཡིནནོ། །དེདགལ་གཞུག་པར་ཆུ་ནས་གངགི་ཚབདགལ་འཐུག་པ་སྦེད་པར་གུརན་དེས་འཆི་པར་མངའགར་འའུམ། ༩ཅིབཙུམ་བིསུག་བསལ་ཡངབུང་བར་ 


༨ 


འགྱུརརོ། །དེས་ཚིགས་པའྱིདཔའ་ེདཔའི་ནུངལ་སསར་བོགས་པརྩྱ་ཕུར་པས་ཀུང་ཡང་དག་པ་ཇིལབ་བཞིན་དྲལུས་སོ་སརརིག་པའྱ་ཧེད་དོ། །གཞན་ཡདྣ་ལའར་སྤོད་པནད་གི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ལུན་ལཝུས་ཧྲིརྗེས་ 
བངོདགཞིངསལ།ཅེནགྱིཅད་ཡིནན།་ དེས་ཐོས་པ་ལསྤ་བུངབའི་ཤེས་འབྲཟིས་སན། ཝཱའི་མིག་གིས་མཐོདབར་གྱར་པ། བྱིན་པ་ལཏལ་བར་ཕྱེདཔའི་བདག་གིརྫ་ོདད། བདག་གིའུཨཁལས་ཅི་དག་བྱེད་པཡིནཔ་ཡང་། དེས་ཐོས་བལན་ངོད་པ 


། 
མོའིཆིགསབ་དང་སེན་མོའི་རོགས་ 


བར་གུརཔ། ཚིགསམ་ཡིན་པའི་ 







སྟཏེ། བ་ 













བད འཆོསཔ་དང། མྱངས་བརྣོམསཐྦམསཅདྱཀང་བདག་གིས་བདེབ་པའྡཛབརམི་འླགུརརོ། །ཡུསའིམདོག་ཀདབ་ཟངབའམི་འགྱུརངོ། །ལྟེ་རཱམ་བརའགུརབའཕྱེད་དོ། སོབཧིདབའྲི་ནུང་ལསོ་སོརབཏོགས༔ རོ 

༣ཇེགཔརྭ་པེདད། །གཞན་ཡང་རྣལའབཱོར དབནང་གིབདགཉིདྱི་ལས་ལ་ལུས་ཏི་ཇེས་སྐུ་ལུཞིང་གནས་པརེདབན། རསས་སགསའརིཤེཔ་འཅསས་།མནས་གིས་རརརབ་ བརང ་བ་ འེ ཨཨཔསངདག་བིལབབཞིནད༔ 

 (བརབད་་གས་པན་ཡངསགིག དཔིན ཉ་བད་དཔ་ད་ གང་དག ཕགདསབར་ུར་་བདད མས་ཐམས་ཅད །རུས་པད། རྣག 

༡༦ ༣ཡངམའཁགུ་  །ཞྭངེ ། ཌཱ སུ་པར ཀལ་ ཡང །སོང་རེང་ འཁྲུགས་བརགུརནའི། ཧེལབདང་སདཔ་དང ུ 
རི རྗོད་པརཡི་ཆུས་ཏྡེ་ུངདའིམགལས་གུརབ་ཡིན་ནོ། དེས མ་པདདཅདཅི་ལབ་པ་བཏག་་བབ་གསག་་ བ་བོ ཱི དཱ 


གཞན་པ འགུ ི་བདགན་པསཁད བདག དཔ་ཨིན རགགིང 
དཔནངགིབདགཏི སྭསྟུ་ཝཞིབགནས་ཏེ། བདག་གི་ལུམ་ལ་གནས་བརྒྱའུར་པའྲི་ནུང་གཞན་གུདདགགིས་ལས་ཅིའིགྱ་འེདཔ་ཡིནན། དེསངོས་བ་ལས་བུངཔའིཤུས་རབྱ་ཏི་གསམ་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ཚྲུར་པ 
པྲ །གིཡུམ དྲ དཊིིགིན་བསང་། རམ་འོ་པལྡ་འམ་ཤེས་བབབཟ་ོའམག་གེས་མཐོངབརྩ་དབན། ལུསསུ་ཧུར་མ་བ་སཅབམཉིསདའ་ 


















མརབདེབརསིན་པརཡང་མིའགུར་རོ། །བདག་གི་ལུས་ལའབུམ་བུཉེ་བརྱ་སེབར་ཡཔའགུར་གོ །བདག་ལ་ཚོདཔ་ཡངའབུངངོ། །གལ་ཏེ་བདག་གེའོ་བའེ་འབེལ་ནམ་པརདྲགག་བརྩདཔའི་ནུཔལཐུགས་པརམ་གྲུར་དནི་དངི་སྐདདུ་བཤད་པའི་བདག་གིནད་ 
མ་གསུངས བམ བག་པ ཀེ་མ ད་གརདཔིམ་གསབརརང་ཨ 
„ྷ[དེས་སུ་ཱའིངགནས་ཏེ། བདག་ཀྱིདབ་གཞན་གངདག་གིས་ལམལ་ལབ་ིཞིགདཔ་ཡནན། དེས་པོས་པལས་དདབའིཤེས་རབཅས་སུ་ལུའིམག་གིས་མཐདབརྒུགནཔ། ལཱུདང།སྐཔོ་དང། ཆུག་པམས་འབེདབར དཔེས་བ 

གྲིལསལརབྱ་གཞག་པ་ཡིཏེ། དེགལཏེ་བདགལ་ཁྲགགས་པརྱ་འརཔ་དང། ལྤལུགས་པརམྱཧརཔ་ཡངའས་ཅིིགཅེདཔ་ཡིནན། གལ་ཏ་བདག་གི་ལུདང། གེནམེདུང་། ཉེག་པ་ནམས་འཇིདཔར་ེདཔའིངབདག་གིལས་ འྱགགས་པརྨ་ན 
282 ནུ དེསབདུགཟདབབོམསམཆེརབརྡབུནས་་ དུད་འ །བདག་གཁ་དང་། སྣ་བུག་དྲང་། རྣབརྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཟུག་གཟེརགྱེས་གཟེར་བརྱེདདོ། །མིག་ལ་ཡངྲརབ་ ཏུ་འགྱུའ་རོ། །བདག་གྱིསས་ཧུངྲདེའཛིན་པརམིའཕུར་ 
རོ། །བདག་གི་ཁ་ཡངྱ་མཱ་བོའྱགུརརོ། །བདག་རངབཤིན་དུ་གནས་པར་བསུད་ཁངྱ་སུག་པརའྱགར་རོ། །བདག་གི་བཟ་གཏན་ཅི་བདཔལ་ཡང་གནོདཔརའྱགུརར། །པདག་གི་སམས་ཁྱི་རུན་གཡུཏ་གནས་པརཡངམི་འགུར་རོ། །ལུས་རངབཞིནདུ་ 
རཔརམསི་སེམས་རངབཞིན་དུ་གཞས་པརའགུར་བཡིན་ནོ། །ཝུསལའི་ཐུངཔོ་རིརབརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་པེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེསབ་དང་རྣོམས་སོ། །ལུས་ཧི་རྡེས་གུ་འགྲོངལེ་རུ་ཊྱེད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 

















རཞི་བརྒན་གོག་ཏུའགྱུར་ངོ། །འགྲོ་བདཔའོངབའི་གནས་རྣམསྲལ་ཡང་སྙེབས་དང་ལྡན་པརམིའགྱུརརོ། །བདག་ཡུདཿམ་ཅེག་ཉེ་བར་བསྟད་བས་ཀྱད་ནད་པརའགྱུར་རོ། །བདགམལ་སྟན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱེན་ན་ཡང་ནད་བར་འགྱུརརོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང 
ལ མནན འ་བ །བདག་ཉིད་མྲང་ཐར་ཡ་བའགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བདག་གི་རྒན་གོ་གཏུབྱེདཔའི་རླལ་ཐུགས་པར་མ་མུ་དནི་དི་སྐད་དུ་བཤད་བར་ཆུར་པའེ་ནད་དེདག་རྣམས་རབ༔ུ་ - དཱ སཿ 
༢ ད་བརྱ་འདཔའྱིན་པལསོ་སར་བྟཏགས་པརྒྱན་རབས་ཆུང་མངདག་པརྙིལབ་བཞིནད་ཕས་སོ་སརརིགཔརྱ་བདདོ། །གཞན་ཡང་རྣལའཕྱོན་སྤོད་བནང་གི་བདགཉིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་རྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། དྔ བའམ ང་གངད་ 

འབུགས་པ་དངམའའུགས་པའིལས་ཅིདགྱ་པེད་པ་ཡིནན། དེསཐེས་པལས་ུང་བའི་ེས་རབྱཀིག་སམ་ལའིམིག་གིས་མཐོང་བར་གུར་བ། ལྷདཔག་རེངས་བདྱ་བེད་པ་ཞེས་བབའི་ཟུང་བདག་གི་ལུས་ལ་འབྱཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྭཁུགས་པ་དང་མའྲ་བགས་ 
པན་བདག་ལལས་ཅི་ཞིག་བེདཔ་གུརཔ་ཡིན་པ་ཡང། དེས་མཐངབཞནིི་ཝངཔགརས་པཞེག་བབའི་མུང་དེགལ་ཏེའྭུགས་པར་གུརན། བདག་གི་ཡན་ལག་དྲ་ིདལག་ཆཱམས་ཐམས་ཅདལ་ཡུངའྲའྲོ་བརྩ་པེདདོ། །དབུགས་ཇུབ་བརཔེད་པ་དང། སིང་གིནད་དང་། 
ལྷང་བགུ་གྱུ་རབ་ཡང་གཡུང་བར་བྱེདཔ་དང། བདག་གིནྟུག་པདང་གཅིན་རྣམས་ཐམས་ཅདང་ལེསུ་པར་ཕེད་པའམ། རེངས་པརའི་བྱེད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། བདག་གི་རྟུག་པ་བདེ་བརམི་ཐོན་ནོ། །ཅོ་འདྲིབར་བྱེད་པ་དང་ཟུག་གཟེན་དྭ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བནྱའེདཔརའྱ་རའོ། །བདག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེབས་དངལྡན་པརཡང་ཡིའགུརརོ། །ཆོ༔ྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་རབཉུ་དང་བརའཁྱུརཔ་དང། ལས་ལ་མངོན་པརའདོད་པ་ཡངམ་ཡེན་ཏེ། ལུབདུགསབརྒྱས་གངས་ས་ ད་པན་མི་ 
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༠༠ །འགརཔོ། །ནལ་ཏྲནཔག་པེམས་པའ་བེད་པའྱི་རུཿམི་ལྔ་བགས་ནན་ངི་སྐད་དུ་ཤད་པརྡ་གུར་པའི་ཞདདེདགྲ་ནམས་རབ།འབུང་བརཡིའྱགུརརོ། །དེས་སང་པགའེདས་པར་བེདཔའྲི་མུལ་སོ་སེད་བརྟགས་པརྱ་གུར་པསྱ་ཀཔསདདགཔ་ངིལྟབ་བཞིན་དུཕུས་ 
~= སློ་སརིག་པརྱ་དདོ། །གཞན་ཡང་རྣུལའབྱོར་སྩོད་པནང་གི་བདགཉིད་ཀྱིལུས་ལཡུས་ཏྱི་རེས་སུ་ལྟཞིངགནས་ཏེ། བདག་གིླུངགཞནགང་དག་གིས་འཁུགས་པར་གྱུར་བ་དང་། འཁྲུགས་པརམ་གྱར་པན་པས་ཅིཞིགྱེད་པ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུངབའི་ཌ 
ཤེས་མབྱཅིས་སུམ། ལྷནགཞིས་མོབ་ཆཔ། བཤངབ་སྐམ་པའྱེདཔ་ཞེས་བྱ་པའི་རླུང་བདག་གི་ཕུས་ལ་རབཏུ་གནས་ཏེ། དེ་བདག་ལའཁྲུགས་བ་དང་། མའཁྲུགས་པནལས་ཏི་ཞིག་བྱེདཔ་ཡིན་པ་ཡང། དེས་ཐོས་པལས་བྱང་པའི་ཤེས་རབཉིས་སམ་་ 
ལྦའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ཁུར་པལ། བདག་གི་བཤངབ་གུན་དུ་སྐམས་བའྱེད་པཞེས་བ་བའིཆུཿགཱལ་ཏེ་འཁྲུགས་པར་གྱརན། དེས་བདགགལ་ཏེ་རབཏུ་ཕལ་ཆེབའི་བཟའ་བརྡ་བ་བདང། བཅའ་བརྡ་བ་བྲ་ནམས་བསདཔར་གུར་པའིའདུ་ཤིས་སུ } 
4 ཧཱབཾརམས་མིདབརླ་གུར་པན། དེབམ་ཀི་གསེབྱཿཱསོངབརྱཾ་གཱརྡནས་དང་། འགྲམ་སོའིགསེབྱང་སང་བརྒ་གུརཱནས་དང་། ཡུས་ཤིག་སེབན་ག མནན་པའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅདི་གསེབཏུ་གངཔ ལལྷང་ 
23: །ཀེགོདུ་པཱདདོ། །ཛའིབཤདབ་ཡང་སྒྲམ་པརྱེདདོ། །ཞག་གཉིས་སམྭ། ཞག་གསུམམམ། ཞག་བཞི་པང་བདག་གྱི་ཅུག་པགཏང་བརཡིནུས་ས། །གལ་ཏེ་བདག་གིསའུས་པར་གུརན་ཡང་ཚོར་བརུང་དུ་བདག་ལའབྱང་བམའྱརརོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་ 

བདག་གི་བཤངབ་སྐམས་པའབྱེདཔའི་ུངདེའ་ཁུགས་པརམ་གྱུརནནི། ངི་སྐདདུབཤདཔའིནད་དདག་རྣམས་དབཏུའདྲུངབརཡིའགྱུ་པའོ། །བཤངབ་གནདུ་སྐམ་བྱེད་ཀྱི་རྨུལ་སོ་སོར་བརྟགས་པར་གྱུར་བས་ཀྱང་ཡངདག་པ་ཇིལྟཔ་བཞིན་དུ་ལུས་སོདའ་རིག་པའྱེད་ 





















ཏཱ སྩོ་རརརིྫ ཞིགེདུཔ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པུལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིས་སམ་། 
བདགགླིརུ་གདདག་གིས་ལསི་ ལ་ཞིག དུ ཞི 


ཌལ་འཁུགས་པར་ཁྱུར་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རམ་ གཏའ ་ྦ 

ཏཱ ས་ས་ས ་ྒ རར བྱེད་དོ། ྭབནསསིནར་མིའུར་པ། ། །བཤག་གི་སུ་ལྨན ས་འཇབ་སི་ྱསརངོ། ྡས་བགས་པརྱབཔབཅུསས་ཡང་མདོགའབབྲ་ཞང་ང། །ག་ 
ཟལ འོ རར རཾི}ཾེ}ྣཉཀྣྭྲ ག་ཏེ་ཡང ང་གས ད་ཤ ངི ུས་བརམ་ུའོ། །གཞུན །གཞན་ཡད 
ཐཟས་ཅདྲཀངབབབེད་པེས་བ་བའྲི་མབཡིནཏེ། མ་པས རྲས་པངཆུརབའམ་འཁྲུགས་བརམ་ཚུར་པན་ལསཿི་ཞིགབྱེདཔ་ཡེན་པ་ཡང་། དེས་ཇེས་བལས་བྱུང་བའེ འ་ཤེསསྒྲ་བཞོག་མ ༽ བེ ག་གས 
















ཧཾ །ཐྱེདཀྱི་ནལ་སོ་སོར་བྟཏགས་པརྱ་གུ་རཔས་ཀུཔཡབདག་པངྙིལ་བསལས་སོ་སརརིག་པརྱབདདོ། །གཞན་ཡངྡརལ་འཕོར་སྙུད་པ་ནང་གི་བདགཉིདྱཀིལུས་ལྲལས་ཀྱི་རེས་སྟུལ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཟུང་གཞནགངདག་བདག་གིལྡས་ལ་རྭྱ་གནས་པོ་སིནོན། དེས་འ 
-° བའ་ཤེས་བཏིས་སམལའི་མིགགིས་མཐོང་བརྡ་གུརཔ། སྲིནལ་གུན་དུ་འཇུག་པར་བེདཔའྱིམངབདགགི་ལུས་ལ་མྭབུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་གི་ཡན་ལགད་ཉིདལགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལགནས་པའི་ གསམ་བའོ་ཁ་ཅ། ནས་པ སོན ད་ཐོ ཐི 
@ཱ།བཿཏྱདདོ། །རྣམ་པརའགལ་བརྱདདོ། །ཧུན་དྲུ་ཕལ་བརྱབེནདོ། །སུངའོགྱཧེདཔ་རའྱགརངོ། །མདོ་བནས་ཇི་སིདད་ནཔའི་བརྡ་དུད། སདཔལྷུབར་བེདཔ་དེ་དཔསནསནས་ྲེ་དྱུ་དུསཔ ངབརྲ་གུརནས་ཐོད་བལྕརུབར་བེད་ཅིང་གསེབུསངོནས་སྨྲ་ཟབརྱིཏྲཔ་ 

ཤཱརྣཔ་ཡརྒུབདཇསྣབས་ཤིནཏྟུལཕེལ་བརྱེད་པ་དང་། ཚིལ་ལ་རྒུཐརབྱེན་དང་། ཚེགས་པ་རྣམས་དང་། འགྲམ་པར་ཁུར་པ་དྲང་། དཔུལ་བ་ཟ་བདང་། སོའི་རུ་བརྣམས་ཟྲབ་དང་། ཐག བགས གཞན་ཅིག 
ཤཾ ཐསས་པརྙ།པས་ཟབ་དང། མཆེལ་མྨ་རམས་ཤིན་ཏུ་འཐིམ་པར་དེདུཔ་དང་། རབྱཏྭ་མཱབ།བེད་དང་ནུམས་སོ། དད བཅུའི་མས་ུནཱམཔམོམདང། རྭབྱམོས་དང་། རྗོང་།ལྲ་སེདཔ་དང། གུརགུ་ཡབ་དརོལ་རབྱར་སྡང་བ་དང་། ༡ལ་བ་ལ་ཤིནཏུ་ནཛོན་བར་དག 
296 །བདུད་སེམ་པོདཔནམས་ས།། །ཞུགཡས་ཙེས་པརྡ་ཁརཔའི་སིནིརགས་བྱར་གུདང་ཅེནཅིག་གནས་པནམས་འདྲིལད། སུ་བབ་དང། སེ་དང ཛནྭམཱནདར་དང་། ཨོཾདུམབརི་དང་། སུནདུའཇམཔ་དང། སཱའིགིང་དང། ཁགལ་དབང་ལོ་བདད། ཁགཟ་བདང།། རབ་ 
བྱེནཔ་དང། སྒུངཔོ་དང་རྣམས་ཏེ།རྐང་པེམེདཔ་དང་། ཐུངདུ་ཉྤཊ་། འཕེལ་བའེ་དབྱིམས་ཅན་དང་། ཁྲག་ལས་རྐྱེས་པའི་སྤེན་དུ་ཛུར་པ་ཡིག་མེདཔ་དང་། གན་པའི་མཚནཉིད་དང་། འབིགས་བདྲ་ཟིམཚནཉིད་དཔལན་པནམས་ཡིནནོ། །གལ་ྲག་པགནྱ་བབདང། ། 





༡98 











ཊ་པས་1ཇས་མཆམ་མཆནན་མཆན་ཅནཆསང་འམསསསབཅང་༡༡༡༡༠༡༡༨༨༡མ༩༡༣༣༢༦༦༠༡༣༣༡༥ག༧༢༢༥༣༣༢༢༣ ༧༧༢༤༤༡༣༣།༩༡༡༡༨༢༡༡གམལ༦༡མཔར་མཆར:པའརར༨༡༤༤--2༨------༦༨༨༨༨༢༨༩༨༤༤༤ར༨༤༧༠༦༠༠༨༧༦༧༧༤༠༤པ༢ར༤༤༤༠༤༧༤༤༤༠༤༤༢༧༠ར༤༤༠༤༡༤༤༤པར༦༧ར༠༦༠ལ༠༤༩རར༤ར༠༦༠ར༤༤༠༤༠༨༩༨༢ར༢པ༤༢༢༠པ༨ལ༠༤༠༠༠༤༨རར༤ར༤༤༡༤༤༠སས་་འསགསལ་།སལག ལ་རལ ག༦༤༠༡༠༠༠༠༤༤ ཀའ ས་་འཆམས་༡ཚ༨༧༨༦༠༤༤པ༦༧ཆ༨༤༨༨༤༥༤༤༡༦༦རར༨༤ྟ༤༠༢༦ར༢༨༤༤༨༨༨ར༩༤པ༨པ༦༨༤ར༩རཔཔམ༢༠༨རར༤ར༨པཟཿར་ཟསར༧རར- 
བཞིནདུ་ྩང་བད་མྱི་འདལདེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཁིག་བནམསའཛོན་བརའྲི་དེདདོ། །ད་འཞིན་དུདིསཆོསནམས་མི་ཤེས་སྲོ། །བདགཉིདརང་དངགཞནྲ་ནམས་ཤེས་པརསི་འྱགརརོ། །དེས་ུནཇོགས་བརྡ་བདཔའྱི་དངརིག་པར་སུར་བསྔ་ཐང་ཡང་དགཔ་ཇི་ཉུ་བདཞིནཡས 
འབ་ས ིཨ ི གླི་ཤགཞིསབདཔི་ན།དེ་ོས་པཔསཔའ་བརིསི་ིུགསམདོབརཔ། གནག རྫ། 
པའི ་བདག་གྱིལས་ལ་རྱ།དམཔཡིནཏ། དེས་ལྭབུགས་པརྱ་སུར་པའམའཁུགས་པརུམ་གུརན། བདག་ལལས་ཉིཞིགྱ་པདཔ་ཡང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེསནབ་ཀྱིས་སམ་ལའི་མིག་གིས་མཐོངབན། གཡཏེ་བདགལསེམས་ཅི་རུད 
ནའདྱིན་པའི་རླུངའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དེབདག་གསེམསྦྱ་ད་བིདཔའིཕམ་ཨུནུསནའྱིནཔའེདདོ། དཔེད །རེངས་བདབེདདོ། །ཤིནཿ་སྐམ་པརྱཿདདོ། ྱུ་པརལེངབ་སང་དོ།ནད་མོས་པད ། །བདགགིས་ 
བྷརམས་ཅངས་མནས་ཡངནག་པར་ཤོངས་སུབྱུ་རའིའྫམ་རོུ། །རེས་རང་གི་སེམསྣ་ནམ་པརནག་ཡེདཔ་ སཿ ¡ སྭ་ལུ་དལ 


རའྱགུརརོ། དས་བདུ་ ཚན ཆསལ་ནནབརདགའབར། བེདདོ། །ཏུགྱཏ་ཡང་བདག་གིཡུས་ལས་ཇུལ་ཀུནདུའབུངངོ། །བདགགི་ཁན་ 
དུ་བརའ་གུའ་རོ། །གདམོར་སུརཔའི་རགྲ་བརམ་སྲལདབངག་གིས་མི་བཟོདདོ། །གང་ཡུདབདག་གིས་གཟུགསྣནམསམ - མི་གསུལ་པར་ཡོདསསུ་འཛིནཏོ། །བདག་གིལུས་པ་ད་ ས་འ །འ་ཀུ་བདགཔ་དདག་པས་ བས་དང 
དགེདགདསསཞིས་ད་ཅར་།ོས་ས་ད་པ་ཅའཔ་ ི་ོ དཡད་དག་པའི་ཉབ་བཞིན་དྲལས་ཐ་སོར་རིག་དའྱདོ། །གནད་པག་བཅྱོོནནདགབ ཉིད །ཞིང་གནས་ཏེ 


ཅདལླ་་ད་དབབ་པནཤ ཐགས འཇུམ 
སོ མཁམས་ཅད་་གི་རོ་ །།འབིཔདཔའམུམ་པ དས སུ་པར་ དང རྫོ་གས །འམ་གཡསཔསམ་རདུ། གད་པ ཞོད་ག་ 
ཅི་ཞིག་འདབ་ཡིནན། ཙཿ ཟ་ ྲ ྣ་ དབབ་པར ཁ་དག 


÷+ ་ །སྣ་དང་། ལྕེདང།ལུས་དང་ ཟུད ས་ད དདང ད།་ཆསྐ་དམས འསེགས་ 
དདས་ཕན་ནུནའཁུགས་པར་བེད་པ་ ༤ པར་ཆུན་པས་ ཉབ་དངད་ ངཁས་ །གཞུན་ཡངྡནལ་འབུར་ རམ ས་ ་; 
མགང བྲ ལ་པ བྡང་ཨས་པ་ོས་ད་ ངེག ལིའི ཨས ལན ཀླ 


ནི གིས་མ རླབ མ་་ིོིགས་པའ 








༄།། །འགྱུརརོ།།དེ་བཞིནད་སསྲངྡནམས་འཛིན་པ་ྱདཔ་ཡིནཏེ།དསར་སཱས་ཅུས་པརའྱག་རབ་ཡིནནོ། །དེ་སར་བདག་གིལེསྦ་ཀངརྲོརམས་མོང་བདྲ་པེདཔ་ཡིནནོ། དེལྟར་བདག་གིལུསཀིས་བདརེག་བྷ་ནམས་འཛིན་པདེད་པ་ཡིན་ནོ། །དསྟར་ཡངྨ་རཝཝ་པོ་ནམས་ 
ཤེས་པརྱཆུར་པསྤ་ཀང་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོསར་རིག་པར་པཱད་དོ། །གཝ་ཏེ་ཡད་་དུང་དེདགྲ་རམས་༡ངལ་བུགས་པརྨ་ཤུརནནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པར་གླར་པའི་སུལ་དདགརྣམག་ལ་དབང་ཕོརྣམསནུས་པམེད་པ་འའགྱུར་དོ། །དེས་མིགདང་།རྣ་བདང་། སྣདང་། ལྕ་དང་། 

རྣམས་ལ་གནས་རྒ་བུ་ར་པའྱི་རྨཝ་བནམས་ཤེས་པརྦ་སཱརཔ་དག་གིས་ཀང་ཡདདག་བངི་ལྟབ་བཞིནདུལུས་སོསར་རིག་པརྨ་བེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆཱལ་འབྱོར་སྔོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམལ་ཡུས་ཏྱིརྡེསསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གི་རྤུང་གཞན་གང་དགསུས་ལར་ཏ 
ཤྲི གནས་པ་ཡིན་ལདེབདགལལབུགས་པརྒགུར་པའམ་ལྔབགས་བརུམ་མུར་གན་ལས་ཅིཞིག་བེདཔ་ཡིནན། དེས་ཐས་པལས་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཊིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྡ་གུར་པ། གོགསཔ་ཞེས་བུབའི་རླུང་བདག་གིལུས་ཡ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ། སཱ 
ཚི ༢ཐུགས་པན་བདག་ལལས་ཅི་ཞིག་ཧེ ང་།དེསཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པབྱིས་སམ་ལཱའི་ཡིག་གིས་མཐོང་བརྱ་གུར་པནི་གལ་ཏེ་གོགས་པའི་རླུང་བདག་འཆི་བའི་དུས་སུ་གྱུ་དཔན་ཤིནཏུ་འཁྲུགས་པ་སྱེས་པར་གྱུ་རནནི་དེས་བདག་གི་པགས་བ་དང་། ཁྲག་དང་། ཤད་པ 
303 །ད་་་རུས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁུ་སླང་སྟེ། ཁཡས་དེ་དགརམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྒསམས་པརྱེདདོ། །ུནདུ་ཐུ་བ་པའྱགུར་ །འཇུག་པ་འབུརརོ། །ུནདུ་ཨམས་པརྦ་ག་རནསཾ་ངབདགའ་ཆེབའིདུས་ཡིངསརཚིར་བྷམས་ེདཔབའནར་དོ། ་་འབརབར་ཨུརཔའི 

ལྕག་གཀྱིརང་བཞིན་གྱི་གྲོ་གམ་སྟེང་ཕྲག་རྣམས་གལ་ཏེ་ལུསྤལ་བཅུག་པར་གྱུརན་ཡང་དེའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡ དད། །གལ་ཏེ་ཡང་བདག་འཆེབར་ཚུར་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏྭ་སོབས་ཆེབ་རའབགས་བརམ་གྱུ་རན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ ཨདེས་བདགལ་་ 






























མི་བཟདཔའི་ཚོར་བྷནམསའབུང་བརཝིའགུརརོ། །དེས་གྲོགས་པརབྱུར་ འི དལ་སོ་སེར་བ ས་པར་གྱུརཔས་ཀྱང་ཡང: ཇི ོཔོའརིག བྱེད །བོ སོན ལའོརོ་སོད་པོན་གི་བདག་ཉེདྲ་བམས་ལསས་ཀྲིརེས་སྐུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ།པ གི་ 
ཱ ཊཱུ ཱ དག་པ་དྷིས་བ་བཞིན་དྲུལས་ས་སོརརིག་བརྩེདདོ། །གཤན་ཡང་རྣལ་འོར་སྤོད་བནང་གི་བདག་ཉིད་ཉིསུས་ལཕུས་ཊྱི་རེསས་ལིང་གནས་ཏེ། བདགི་ 
ུ་གཞན་གངདག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱར་པའམ་འབུགས་པརམ་གྱུར་པརྐཝསཅི་ྲི ` རམཐསཔལས ་བད་པའ་ཤེས་སྱ་སས བགེད (ས་ཨ བཅོབདག་གིཡུམ་ལ་རབ།གནས་པ་པིནཏེ། ནས་ལྔུ་ཐུགས་པ་དངམལ་བགས་ 
བན་བདགལལས་ཅི་ཞིགྱབེད་པ་ཡིན་པ་ཡངདེས་ཐོས་པལས་བུངབའི་ཤེས་རབདགགིསསམལལའམིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པི། ་གལཏེ་བདག་འཆིབར་སུར་པའི་དུས་སུ་བབལ་བུའི་དུ་དེའབུགས་པརྦ་གུརན། དེས་བདགགིལས་སུ་གུར་བླ་ནམལ་ཐམས་ཅད་དང་།ཚགས་། 
༣པྨམས་བསས་ཅདདང། གནདད་ཐུརཔ་རམས་ཐམས་ཅད་དང་། རླུས་པར་གུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།རྒྱས་པའི་གསེདདུ་གྱར་པརྣམས་ཐམས་ཅདདང་། །ོགཔརྱ་ཐུར་པྲནམས་ཐམས་ཅད་དང།། ་བབརྫ་དཔནམས་བམས་ཅདདང་། འི་བ 
མས་ཅདདང་། ལྟ་བརྡ་གུར་པྷ་རམས་ཐམས་ཅདདང། ནུས་པ་བྱསར་པྲ་ནམ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འབར་བརཁྱརུརཤིབ་བབདཔའདབརྱ་གུརཔྷ་དམསྤ་ཅིག་ཡུས་ཐམསཅད་ཁྱ་བབ་པརྩ་བེདད། དེས་དབཞིནདུ་བདག་འཚོ་རབནམས །།དཔེརན་ཁབ་བྱུར 
ངཔོརབཛུའབར་བརྱ་ཅར་བྲ་ནམས་ལསྡུ སཱས་ཿདལ་བབྱ་བཙུགས་པརྱསུར་པྲསྤ་བངབཅུ་དུག་གི་ཆར་མངཚོག་པར་སད་སི་འྱབུརརོ། །གལ་ཏེཡང་ཐདལགསཔར་ུས་བའིལས་ནམསཅིགཟི་དདསབདགའཞིབའད འོད་བ ནས 
འགུ་བལ། དེས་དི་སྐད་དུ་བཤད་པར་གྱུར་པའི་ཚོཿ རཾབྷནམས་མི་བཟད་པརམི་འགུརརོ། །དེས་ཁབལྟ་བུའི་རླུཔཡསོ་སེར་བརྟགས་པར་གྱུར་པསཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇིྟྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཉྟོ་སོངརིག་པའཐེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྩོདབ་ནང་གི་བདགཉིདཅི་ཕུས་ལལུཿ 
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ཡོན་པརའྱ་བུརརོ། །ཉོནམཚན་མེད་པང་ཡདྦ་ུས་པའི་གསེབྷནམསལུས་གྱུར་པའི་བདག་གིཚོར་བྣམས་འདིབར་ཡབ་བུརདོ། །བདག་གིཡུས་པོནམས་ལྟརགཏ་བྱསཱལངས་པར་ཡངའྱབུར་ངོ། །དབང་པོནམས་ཐམས་ཅདྱ་བདན་དདང་བཅས་པརའརཔོ། །བདུག་ 
པད ། སད དཔང་མངནས་ གླ ག་གམ པོ་ཕདོད་པར་ེདཔའི་གནམས་ུངཏགུ ས་མིན ར་ར ནམ་བར དཔ་དདོ།།དྲནམ་པར་ ཉོད་པརྱསརབས་འབའབབཞནདག་གྲ་མགཔ་ 
འབིགས་བདྲའེདདོ། །གལ་ཉེ་ཡངའཐུགས་བརམ་གརནནིངི་སྐད་དུ་བཤདཔའིནདདེདསནམས་རྲབཏའྱབུདབརའི་འགུརདོ། །དེས་ལྟ་བཤུན་དུསུནའབྱིན་པའི་རླུངལསོ་སོར་བརྟགས་བུར་ཕྱར་པསུ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུསསོསོར་རིག་པར་པེདད། །གཤན་ 
ཚི ༥ངྡལ་འབོའ་སཱོད་བནང་གི་བདག་ཏིདྱ་ལི་ལས་ལ་ལུས་ཅིངེས་སུ་ས་ཞེདགནས་ཏེ། གཞན་བདག་གྱ་ནའཁུགས་པར་སརཔ་དཔའམུགས་པརས་གུར་བན་བདག་ལ་ལག་ཅི་ཞིག་བིདབ་ཡིནན། དེས་ཐོག་པ་ལས་བུདབའི་ཤེས་རབ་ཉིས་ནམ་ལྟའིམིག་གིས་མཐོང་བརྩསར་ 
308།པར བགག་པ་ཤུན་དུསུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱབའིདུང་བདག་གི་ལུས་ལ་རབཏགནས་པ་ཡིནཏེ། དེལྱབུགས་པ་དངུམ་འཁུགས་པན་བདག་ལ་ལསཧི་ཞིག་བེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་། དམཅས་བལསྱབབའིཤེསརབ་ཉིགམམ་ལྷའིམག་ེས་མཐང བྱ་བར ཞི་ལ བས 
པ་ཀུནནས་སུནའྱོན་པའྱིར་ལུས་ལརབཏ་གནས་པའུགས་པའྱ་གརན་ཡ་དེ་ཡིས་བདྲགགི་པགས་པའིམདགོ་ནམས་དངྲ་དལ་བརའ་གུར་རོ། །ལུས་ཐམསཿདྱ་པངྙཐབམོོདཔོརའྱགར་ནིངྲ་གངཔའི་པགས་པའི་ཀབ་ཀོབ་བོནམས་དཔའད་བར་པགས་པ 

ཕུལ་ཞུན་ལ་ཐིག་ལ་ུམ་ཏེ་རྩམས་པརའགུརའོ། ༈ཡནལ་གནམས་ལས་ཐོགས་བཞེདའིངྦསུར་བརྩརལ་ཡངའབུང་བར་འགྱརངོ། །ཉེལ་བརཁུར་པན་འདག་གི་ལུས་རྣམསརུབ་པརའགྱུརརེ། །བདག་གི་ལུས་རྱོདོ་པར་ཡངཆིནུས་ལ་བསྱུམས་པརུར་པན་ཡང་ 
















༄༅། །པརའྱཧུརཏེ། ཟསམངཿསྡོནམས་ཀདབདགགིས་མིད་པརམི་ནུས་སོ། །བདག་ཚབ་དང་སྱུཿཔའི་ཐསརྣམས་འདོདཔཔའགྱུར་ོ། །ཅུ་བམོ་དེདགརྣམག་ཀྱིས་ཁྱང་བདག་གི་ཡིདརབཉུ་ཁྲོབ་སྨེད་པཔྱྱེདདོ། །ཏིན་མོ་སྤོད་པའིསྭརམ་ཕྱིནཾཞ་ཡང་ལུས་བ 
བར་ཡུ་། །དེམའྱུཔ་སུན་འནབར་་པའིཔལ་སས་ཏུགས་པརྱ་ཐར་སབསདག་བརི་ཉབཞིན་དས་གསོར་དགཔ་ད། གསང་སགས ཞིཏི། རྨུང་གཤན་གངདག་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་དབྱཏུ་གནས་པ་ཡཾནན། དེས་ཐོས་པལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིས་སམ་ལུའི་མིག་གིས་མཐོངབརྒྱསར་པ། གཅིན་ལྕག་མགུན་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱཐའི་རླང་བདག་གི་ལུས་ལ་རབཏུ་གནག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁུགས་པ་གུར་པ་དངའཁུགས་པརམ་ཐུར་པན་ 
བདག་ལ་ལསཉ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིནན། དྲེས་ཐོས་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིས་སམ་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྦཧུར་པནི། གལུཏེ་བདག་གི་གཅིན་ཁུནནས་སུན་འདོན་པ་བྱིད་པའྲི་རུང་གྱཏ་འཁུགས་པར་ཐུར་ན། དེ་ཡིས་ཉིན་སོ་དང་མཚན་སོམེད་པར་ཡང་བདག་གི་ཕོ་” 
མཚན་ལ་གནས་པ་འཚོར་བནྣམས་རབཏ་ཞིབརམི་ལུ་རི། །ཇུག་ཏུ་ཡངབདག་ཆུ་ངན་གཏང་འདོདཔརའྱགུར་པོ། །བདག་གི་ཆུ་ངན་གཏང་བར་ངའི་ནུས་སོ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་རྟག་པར་ཏུ་དྲག་བསེད་པ་པྲའགུརརོ། །བདག་གི་དྲགས་འབྱིན་པནྡཛོགས་པར་ཡུང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དབཊུ་པྟོབསཱ་ཆེབང་གྱུརན་བདག་ཤིན་ཡང་ཧུ་བོར་སྙེདཔ་དང་། རྔུད་པར་ཡང་བྱདདེ།, །དེས་གཅིན་ལྷག་མ་གུནནས་སུན་འདྲོན་པར་ྱད་པའི་རུང་ལ་སྭོ་སོན་བརྟགས་པར་གྱུར་པུས་ཀྱད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བུལུས་སོ་སོདངིག་པྲའདྡད། །གཞན་ཡ 
ནྣ་ལ་འྱབརྡ་སོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཁྲིརེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། རླུང་གེཞན་གདདག་བདག་གི་ཡུས་ལ་རབ་ཏགནས་བར་གྱའཤ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུངབའི་ཤེས་རབ་ཟྱིས་སམ་ལྟའིམཾག་གིས་མཐོང་བརྱས་པཔ། ཟས་དཔལན་པཞེས་བབའི་རུང་བདག་གི་ 
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ུས་ལརབྱཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེབདག་ལའཁུགས་པརྱགུར་པ་དངའཁུགས་པརམ་གྱུར་པན་ལསཅི་ཞིགྱེདཔ་ཡང་། དེས་ཐོས་པལསྱ་བུདཔའི་ཤེས་དབ་ཉིས་སིམ་ལྟའི་ཡིག་གིས་མཐོང་བ་གུར་བཞི་གལ་ཏེ་བས་དབལན་པའྱིརདཔབ། འྱི་་ཏ་འཐུགས་པ་ འབབཞིན་ 
མུ་ལ པ་གི ེདི་ོདྗེའགི་གུར སྱ བ་བར དད །དེབདག་ལརབྱ་ཏ་ལྭགུགས་པརྨ་གརན་ཟས་དབབཅས་བླ་གརདཟིག་ཁངོ་བའཇིག་པརབདདོ། །བདག་ཞིས་མག་བྱད་པ་དཔབཅུམས་པརདྲལངནསས། 
ླུ་དེ་སོབས་དཔལྐུན་པར་གྱུརུཔས་བདག་གི་ཡེདལ་ཆོསྣརམས་ནིད་པར་ཡངའི་འགུརོ། །དེས་བས་དངཝན་པའིི་རཔལ་སོ་སོར་བརུགས་པུརྱགར་པས་ཀང་ཡུདདག་པཇི་ལྟ་བ་བཞི༽དྲུངས་སོསར་རིག་པརྱ་དདོ། །གཞན་ཡངྡནལ་འབྱརད་པནངི་བདུག་ཉིད་ཊི་ 
ལུས་ལ་ལུས་ཏྲིཇེས་སུ་ལཱ་ཞིངགནས་ཏེ། བདག་གི་དུང་གཤན་གངདགའྭབུགསུ་པདཛུར་པ་དང་ལྕབུགས་བརམ་ཕུར་པན་ལས་ཅེ་ཤགྱ་བུ དཔ་ཡིནོན། དེས་ཐོས་པལས་བུངཔའི་ཤེསརདྲ་ཉིས་སམ། མི་གཱ་གིས་མཐངབ་ྱུ་པ། སྙེང་ཇུའགྲོ་བརཉ་པ་ཞེས་ 
བྱཐའི་ཕླུང་བདག་གི་ལུས་ལརབཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་ལ་ལསཙ་ཤིགྱ་པདཔ་ཡིན་པ་ཡང། དེས་ཐོས་པ་ལསྦྱབུང་པའི་ཤེསརབྱ་ཅིསསམ་ལཱའི་མིག་གིསུམཐོང་བརྱབུར་པནི་གལཏེསོ་འྱིན་པར་ ད་པའྲི་ནུབའབུགས་པརྒྱརནནི་དེས་བདག་གི་སོལ་ལཱངྱཀོ་ 
དང་། སོ་འཇིག་པ་དང། སྣོརམསར་པནས་འྭབུལ་བདང། སྐོནུམསརལ་ཐཱངབ་དང་། ཁྱསང་བདང་། སམ་དང རྐན་ཡང་ཡོན་པོརཔྱེད་དོ། །དེསསྭོ་འབྱིན་པརྲདཔའྱི་མུངལསོ་སརབརྟགས་པྨ་གུར་བས་ཀུང་ཡདདག་པངི་ལྟ་བ་བཤིན་ངུཡུས་གོ་སོར་ 


རིག་པརྦ་པེདད། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སོདཔ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅི་ལུསལ་ལུས་ཉིཛེས་སུ་ལཱ་ཞིངགནསཏེ། བདག་གིལུས་ལྭ་དུང་གཞན་གང་དགའབྱཅུ་གནས་པ་ཡིནན། དེས་པགོ་པ་ལས་བུངབའི་ཤཾས་བབྱ་ཀིས་སམ་ལཱའི་མིག་གིས་མཛོང་བདྱ་གརཔ། ལྕེའཇུང་ 
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།ལམཱཞིགྱ་བིདཔ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པལསྤ་བུབངའི་ཤེསརབ་ཅིསས་་ལཱའིག་གས་མཐོད་བརྱ་རཔ། སྟེབ གོ་རཔཤེསྱ་ྱི་བདག་གི་ལས་ལརགཏགནས་པ་ཡིཧཏི། དེས་འུགས་པངྱགརཔདང་། འྱགས་པརམགུར་པན། བདག་ལ་ 
ལསུཅི་ཞིགབུདཔ་ཡིནན། ཨཐས་བལས་བགེས་པསིམས་་ིུགགསམོ་བརྱས་ངཔ། དངོུ་བརྩ་དདཔའི་རུནི་བདགགྱིཆིབོ་ལ་བཏེནནས་ཧྱུབའི་ཐོད་ ིོཡུགཔདྱགནས་དུབ་ལུབུ་བོས་བང་ྟེ་འགྲོབ་དདོ། །བདག་ཚབརླ་བུར་ 
པའི་ནངན་འགྲུ་བརྒགརནབབྟརོལནས་དབཉོདིདུབརཱདད། །དེནི་གཙུག་ཕུདནས་མཐོངབརའླགུ་རའོ། ཉིན །དངམཚནམོ་ཡེད་པར་ཡངྱདཱནཡིའཆད་པར་འགོཔའོ། །སོསོའི་སྩེ་བམས་ཐམས་ཅདཀྱིསུ་མ་ངོནསུམཇུ་ཡངམཐོངངོ། །གལཏེ་ཡང་ཤབྱཏ་འཁུགས་ 
པུྱཨུནནདནིི 'ལནས་གུན།་འྭོ་བདཔེད་དེ། གཇ་བཅགགགནཔམཔརྲ་ཅ པི་ཡ རསང ི་ོ དི །གཞན་ཡངརྣལའྱོར་ 
318 །ོད་པན་གི་བདག་ཏིད་ཁྱིསུས་ལ་ཝུསེ ་ བདག་གྱི་བུང་གཞན་གང་དགའ་བུ་ གསཔརགབདང གགས་བདས་བུརཔནལས་ཅ་ཞིག་ེཔ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པ་ལག་བུང་པའི་ཤེསརབྲ་ཏིས་ནམ་ལྟའིཞིག་གིསམཐོང་བརྒྱསད་པ། གུལ་ 
ོཆབརྱབེདཔའི་རུཔའཐུགས་པརྒྱ་ུར་ ཧུ དཊབདགགི¢ གས་ད བད་བར དཔོ བདག་གྱི་དྲ་ཆུས་པྷནམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀདག་ཡོབ་བདདོ། །རྣམ་པརའདེ་བརྡ་པདཅིཔའྱལང་བར་ཡངཐེད་དོ། ། གསུབ 

ཅུ སྣ་སྦུབས་དག་གཞེམ་བརྱད་ད། །ཤུཤུཁུབ་དག་ཀྱང་སྩེད་པཿབྱེདདོ། །ཾསཨ་བདགའ་ཆིབལ་ཅུགཔའིསབལ བྱ་ད། །དྱེསཾརིབ་ལགས་ལྩ་རབརབྱེད་པའྱི་རུཔལ་སོ་སོརབཏགས་པ་གྱུར་པས་ཁྱང་ཡང་དགཔ་ཇི། 











ལྲེལ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱངྱཧཱས་པའྲིདབ་ཐམས་ཅད་དའྲབལ་བརྩཿས་བརའྱསརོ། ཙི་པ་གའ་ པའྲི མསོ་སོར་བཏགས་པ་ཡུརཔས་ཐང་ཡང་གཔངི་ ཱུ པནང་གི་བད་ 
ུ ྒྒ་ ༣ ལེ ཿ ། །མཆིན་པ་ཀུནདུསུན་འདོན་པའི་རླངལསོ་སོརབཏྟགས་པ་གྱུརཔས་ཁྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པའཔྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འཕྱོངཡོད་པ་ནང་གི་བདཾག་ 
ཉིད་ཀིལུས་ལ་ཡུས་༡ིརེས་སུ་ལཱཐོངགནས་ཏེ། བདགག; བར་་གརའ། །མཛེ་པ་ཞུསནའོ་པའི་རཔལས་ོརབགས་པརླབས་ུ ཛ་པ ས་པོ སས བོ་ིནདཔའི་ 
རླ བདག་གླིརུངདའཁུགས་པའམམ་འཁུགས་པའླགརན་སྟེ། དོས་བདག་གིཁ་དངྲས་བུག་དགནསྲདིངན་པནམས་སྐྱེད་པརཔེད་དོ། །བདག་གིན་ནག་བུངནས་སྱུའི་བུངབནམས་ཐསསཅད་ལསཀངཡིར་འབིན་པརྱའདདོ། །ཟས་ཀི་གནས་དང་པོའིསྟེངདྲུ་གུར་པརབ ཤངབ་ 
དངཟས་ཉྱིགནས་ཐམ་དགའདྲེན་པའདྱུདྲདོ། , །དེས་ཀྱང་བདག་ཤིན་དདྲག་པ ཿ་བད་ུབཔརཡུརཔའིཅོ་བྱསསྭུཐཱ་རཔ་ཐམསདལའབུངབདའབུརར། །ཟས་ཀང་ཡངདགཔ་དངབདབཔའཇུབར་ཡངམི་འྱག་རངོ། །བདག་བསམ་གཏན་ཕྱི་བདེ་བས་གནས་ 
324 ཕངུ་ཡང་མ་འབུརརོ། །བདག་གིས་ཉིན་མོ་སྭོད་པའིསརདགེ་བའི་ཕོགས་ལ་སྤྱོར་བར་ཡང་ཡི་ནུས་སོ། །བཤངབ་པེནྲད་དིག་པརྱ ད་པའྱི་པ་ལ་སོ བརགས་པརྱ་ར་པསྱ་ཡང་ལངདག་བ་ངིལཱ་བ་བཤོནདུལས་སོ་སོརརིག་པར་དངོ། ༈གཞན་ཡངནྣལ་འབུརསྩོདཔ་ 
ཧགི་བདག་ཏིད་ཀི་ལུསལ་སུསཅིརེས་སུ་ཱ་ཤང་གནས་ཏེ གཞཔལགུནདུ་ཆུབ་ཞེས་བབའྱིནུཔལུས་ལ་གནས་ཏེ། བགའ ོག་དགའ་བགས་དས་བ་ག་་་་བ་བ་པིིགཡད་ནན། དེས་ཐོས་པ་ལད་བུང་བའི་ཤེས་བབ་ 
སམ་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོངབརགྱར་པ། གཞངལ་གུནྭདྱསུབ་ཞེས་བའི་དུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིཿཏེ། དའ ཕུགས་པ་དངམ་འཁུགས་པན་བདགལ་ལས་ཅི་ཞིགཉེད་པ་ཡང། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ མིམིག་གེས་མཐོང་བནི། 










ཀིར གས པན དོ་ཤལ ས་ོ།།གོོསསོགུགྱོ་པོ།་ 
པེ ལི པདང་གཉིདྱད་པདའྱགུརད། །རྒྱས་པ་དང་གྲདཡོརདག་འཁུགས་ཅི་པའཁྲུགས་པར་ཡང་འགྱུ་རརོ། ཉག་མ བར ༢་བདང་། བདག་གི སེ་པན དལའ་རྱ་ལོ། །ཕེས་བཤངབལ་རབའྲི་རུངལ་སོ་སོདབརྟགས་པར་ 
ཧཱ ཇུར་པས་ལངཡངདག་པརི་ཚབཞིནདས་སོརརི་པའངེད། །གཞན་ཡང་རལ་བབུུནཔནབགིདགཉིད་ཅིཡུསལ་ཡུསཉིརེས་ས་ལུཞིབགསཏ། བག་གིུས་ལྷནཔགཞན་གདདག་རབྱ་གནག་པ་ཡིན་ལ། དེབདག་ལ་འྱབགས་པརྒ་ཧུར་བའམ་ 






འགྱུགས་པརམ་གུར་པན་ཡསི་ཞིག་བུདཔ་ཡིནན། ལབ འི་ཤེསརཔ་ཀིས་ནམ་ལའི་མིག་གིས་མཐོངབདབུ་དཔ་དྲན་པ་གུནནས་འ མསཔཞས་བབའིུངབདག་གི་འས་ལ་རབ གནས་པ་ཡིན དའཐུགས་པདང་ དག་ལ་ཁས 
¦ དབང་གིས པྱུ བོང ཡ། ཞལ་ཏ ད་ད ཡུ དེས་བ བདག་གྲི ནཔ་ནམས་འདོམས་བརྡ་དད། །བད་། །བ ང་ 
༣ 
དག་ཀྱང་ལྟནཏི་གརྟའགྱུརརོ། མས་མ ༈ །དསྭ་དན་བསུནའྱིན་ རྲི ཅད་བ ཉབ་བཞིནདུ་ལུས་སོ་སོརརིག་བརྱེདདོ། དམ སངརོ། ས་པ 











བདབ་ཉིདྱཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཉིརྡེས་སུ་ལྟ་ཞིངགནས་ཏེ། བདག་གྱི་དུངགཞན་གངངག་གིས་འཁུགས་བརྱ་གུད་པ་དངའ་ཞུགས་པརམ་སུར་པན་ལས་ཉི་ཞིགེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་། དེས་ཐོས་བལས་བུང་བའི་ཤེས་དབྱ་ཉིས་སམ་ལྟའི་མིགགིསམཐོངབརྱ་གུརཔ། གལཏེ་ 
དཔྱིག་ཡུས་བཏགནསཔཡྲིཏི དེའཁུགསཔ་འམམ་འཁུགས་པནཔདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིགྲཔེད་བ་ཡང་། དམ་པ སྱག་པའི་ཤན་བབྱདབང་ལདེན་གིས་མམགུང་པས། གལ་ཏེ་བདགགྱིསྤོབར་བེདཔའིཆུང་ 
འཁྲུགས་པདཨྱུརན། དེས་རྭབཏ་ཕལ་ཆེབརྱ་གུར་པའི་བཟའ་བར་བཔ་དང་། བཅའབརླབ་ཤིནཏ་བསོདཔ་ནམས་ལ་བདག་གིས་དབྱར་བཅོནོཔ་བསྟེདནས་མོདཔར་གྱར་ཀྱཔུས་ལ་དཱཱ་བསྩ་བརའགྱུར་བཉིད་ཀྱངམ་ཡིནནོ། །བདགི་ལུས་པོདུག་གིས་ 
2 དགས་པ་བཞིན་ཅུྱརཏརུ་དེརབཏའཁུགས་པའྱི་ཧྲན་ཧིསསོ། །ེ བརྲད་པའི་རུང་ལསོ་སོར་བརུགས་པར་གྱར་པས་ཀྱང་ཡང་ཤག་པ་ངེ་ལྟ་བབཞིནདུ་ཡུས་སོ་སོར་ཕེག་པའཧཱདདྲ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོད་པནངགི་བདག་ཉིད་གི་ཡུས་ལ་ཝུས་ཀྱིརྗེས་ 
329སུ་ལྟ་ཞིངགནས་ཏེ། བདག་གི་སླུང་གཞན་གདདག་གིས་འཁུགས་པའགྱུརཔ་དང་འཁྲུགས་ཕརཡ་གྱུར་པན་ལསཙི་ཞིགབྱེད་པུ་ཡིནན། དེས་ཐཾས་པ་ལསུ་བྱུར་བའི་ཤེས་ཕབ་ཀྱིསསམ་ལྷའི་མི་གགིས་མཐོངབར་གྱུར་པ། ལུས་དཔསེམས་ཀྱི་སྟོབས་བྱད་བཞེས་བྱ་ 
བའྱི་མུཔལུས་ལརབྱཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའཁུགས་ཕ་དངམ་འཁུགས་པན་བདག་ལ་ལསཉི་ཞིག་པེདཔ་ཡུང་། དེས་ཐསུ་པ་ལས་བུང་པའི་ཤེས་བབཡིས་སམུ་ལཱའི་མིག་གིས་མཐོ་བར་གུར་པ་ལ། དི་ལཾཇི་ལུར་བདག་མངལ་ལ་སོགས་པྨར་ 
དིལཱར་བདག་གི་སེམས་ཀྱཔའཡེལ་བར་བྲེདདོ། །རྨུང་དའི་མཐུསྱ་པབ་དངྱ་པ་བམ་ཡིན་བ་དག་ལ་ཡང་བདག་གིསེམས་གསལ་པོར་ཡངྨ་པའདེས་པེད་ད། །བདག་གིས་ཤེས་པརའགྱུརའིང་དང་དུས་རིང་པོནས་བྱས་ 


མས་ནསདེ་ལཱ་ 





རྭ 







་པའྱི་ བནམས་ལ་ཡང་བདག་གེས་ 













ལུས་འའབྱང་གཞས་པ་འི་ནན། དེསཐོན་པའསྱ་བུད་བའི་ཤེས་འབྲ་ཨིསམ་ལྔའིཐིག་གིས་མཐོང་བརྩལ་རབ། ཧལ་བནལུབདྱའེད་པ་ཞེསྱ་བབའི་རུཔལུས་ལརབ དེའབུགས་པགུརཔདང འགས་བརམ་བྱུར་པ་ལསའིཞིགསེད་ 
པ་ཡང་། དེས་ཐོས་པ་སྱབུངབའིཤེསའབཅིས འ་།ས་ད ཤུ་དག པས་ག ེཇུགས་རླ་ད་ ཆིལསྣམསམཐོངབཔའབྱུརངོ། །རྣ་བ 
འབུགས་བརམགྱུརངཧྭ་ 






ཤལ འི་ལ་བའྱི་ བར མོས མ་ཧ ] གས་ནས མ་ས ་ [ཉལ་བ ས་ལ་འྱུརརོ། །དེས་ཏ ཏིང 
མ་ཕྱི བཞིནུུ་རིག་པརཧ ལའ བ སཁ་འུསཀིརེསསུ་ལཱཤིང་གན 
3:28 ལ་ཅི ཱུ གྷི དུ ཧི 5 འོ བ་བ བདུགས སི་ཏུས ཟུངགཞ་འཔ ག་གི་ཡུས་ལ་ལབགསར་ གས་བདག གས་བཅོ 


དུ །དྲིགཆགས་འདིདགུན། གགིས་མཔབརྱུ་རབ། མ་པར་ཤེས་པའིཏེནྭད་ཧཱུར་བ་ ནནོ། ཀས་་གསཆགསྐནམས་མསཿདགསད་བརྱདཔོ། །ལེས་དྲོང་ཤུན་ ཞཔའྱི་དུལསོ་ 
སེན་གཏུགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ཡདདག་བདི་ལྕ་བབ པྲ །གཞན་ཡང་རྣལའདྱོར་ཡྩོད་པནང་གི་བདག་ཏིད་ཀ་ ཅི་ཡུས་བུསཿིསྐ་ཏདིང་གནས་ཏ། རུ་གཞན་།རདག་བདག་གི་ཡུས་ལ་རབཅཏ་གནས་པ་དང་ བ་པའི་བ 





















མུ་ངརྩསཔས་ཟབའྲིསོནརམསནོ་གོབའཕེལ་བའྩི་རུངཤིས་འཇོམས་པཔདདོ། །རཿྙཿྦཱག་བརྦ་བད་པའིིནནཔསི་ཁུ་བྱཧཔབྱའི་ནས་ཊི་ནངནྱབརླགརཔདེའདཔའི་འཐོབནམ་པརྨ་ཆོགཔ་ེད་པའྱིནུངགིས་འཇོམས་པརྩ་འདདོ། །མངྦ་ོས་ཅི་སིན་ 
མདམང་བབ ནམས བྱིའི རེད ར་ལ་འ སཔསནི་ཨད་ནམ་དངབ་ཤངབད་ནམས་འབིད་པར་ པའ ང་གས་འཇོམསབར་ེདད། བན ངོན 
„ དྡདོ། །པོལ་རབྱང་སུབའི་སིནནམས་ནིནགོགྱ།བེདཔའྱིརུ་བགིས་འཇོམོས་པརའདདོ། །ཉལ་པེ་ལ་ཤིནྩམངོན་པརདགའབའིསདྡནམསནི་ལངཔག་རིངས་པརདཔའྱི་ནངགིས་འཛེམས་པརདད། །ཁགལས་སུས་པངྱ་གརཔའིིི་རིགས་བྱརའི 
-ཤཾཿ ཀེ ལུབ་ལླ་ཟབའེསིནནམསཞི་ཤངབ་གུན་དུམམ་ེདཀིུགིས་འཇམས་པརེ་དདོ། །སླབས་ཅནྱབསིནམསནི་ལགསན་བརབཔའྱུགིས་འཇོམས་པརྲབདདུ། །བྷསཱནདཔའ་ནནྡརམསྐནིབག་དགུལ་གནས་པ་འིནདཅས་བབའིནུངགིས་ 
332 འཇོམས་པར དད། །ཨོཾ་ཧཱམ་པ་རའི་སིནམས་ནི་ཡན་ལ་གདང་། ཉིངལ་གདང་། ཐུངབརྭཔདཔའི་རུངགིས་འདོམས་པར་པེདདོ། །ཛནཿཱ་སཱན་དངདང་། གུན་བུའཛག་པའི་སྙིནན་མསནི་མེ་དོད་ཁུནདུ་སུནའདོན་པའིརུང་གིས་འདོམས་པརྱ་བེདང། །སྣུའྱི་གྲི 

གིསིནྡནམསན་ཡནལགདང་ཉི་པལགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྲགཔདདུདཔའྱིདུང་ཤིས་འཇོམས་པདད། །བེག་ཐབའི་སྙིན་ནམསནེབྟཏནཔ་འཇིག་བརིད་པའྱ་རུང་གིས་འཇོམས་པརདེད་ ཌེ སྨྲུརཔ།འིདནམས་ནིསུག་པའབུདཔའིརང་གིས་འཇོམས་པར་དད། ། 
རྐང་པ་སེདབ་པ། དྱ བསྡ་བུང་བརྱ་གཔ་དབ། ཁག་ལས་སྱུས་པའི་སྐོན་ཤིནཏྲ་ཕ་བདང། མིགཡེདཔ་དང་། གཡན་པ་དང་། འཕིགས་བྱེད་ཀྱི་མཚནཏིདདོ། །དེལ་དེདག་རྣམསནི་གཔའི་ཁོའཆི་བའི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གྱུར་པནདེའི་ཚེ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་སྲིནདེ་དག་ 








ྣམསབས་བཔའ ཅོམས་པརྱ དགོ - 
པའྱིར་གས་འདོམས་པདྱེདད། ༈མཐོཔཱའི མནབས དཔན 


ཨི །རྒྱུམ་འྱེ དཔའིསེནནམསནིའོགཏཱ 


¿4 





ངོནས་པར་ ་ 
ཇེ སས ཾྣཾེོེོེ་ 


ོ། ོ་ „ བའི་སྲིན་རྣམསའི་མཁྲེས་པ་ཡུནདུ་ུན་འདོན་པུདངའི་སླང་གིས་འཇེམེས་བའྱེད་དོ། །ོབལབའིསིནནམསནི་བདཀན་ུནདས་སུན་འདནཔའིངགིསའཇོམས་པརྲ་དདོ། །ཚིགས་པ་གཏོདཅིངྒརུབ་དདདིམི་ཤིམ་པའིསནནནསནི་པགས་པ་ཉུན་ 
-ཿ །ནསུ་སུམའདོན་པའྱིརུཿཤིས་འཇོམས་པརྱཾདཔོ། །ུཊཔའིནགི ཡགས སནནམསི་ཁག་ཡནྡདནའདོནཔརེདཔའ ངགྲིས་འདོམས་པར་པེད་དོ། །ཁདམངཔའི་སཱིནནམས་ནི་ཤཱསུན་འདོན་པདདཔའི་རང་གིས་འཛེམས་པདབྱེདདོ། །བགས་པ་ལ་སཱོད་ཅིང་ཟ་ 
བིང ཞིསཔམསབརྱ་ དི པའམ ཁམནསརུན ནཔའིགིས་འཇོམས་པརྱུཏདོ། 
ད་པནང་ བདག་ཉེདྱ་ལྲ་ལཱས་ལ་ལུས་ཧ༔ ཙིརེསསལིུངགནས༔ བདགའཆིབར༔ ་པའཾདུསན་བཤང་པའྱ་རབའ་ གངདག་ཕླུངགངདཤགས་འཇམས་པརུད་ 

ནོད་པ ླ་ཤེས་འཇད པར །ིསྙིསུས་ཀྱི་སནནཱམས་ནི་གཉིན་ལྕག་པརདུ པུ་དཔའངཤས་འཇམས་པརྱ་དདོ། ། །ནངམདི་སིནནམསནི་ 


འཁའིསིནནི་འྭཐུལ་པརྱེད་པའྲི་ནུང་གས་འཇོམས་པདྲ་ེད་ད། །གཞན་ཡང་ནལ་འཕྱོར་ 
དྲ རེས་ཐོས་པལསྱ་བརབའི་ཤེས་རབྱའི་ སམ་ལྷའིསིག དམཐོང་བྱམཔ་དས་ 





` 


ཤཾས་འདོམས་པར 
།མདོག་བཟ 


ཤེུདདོ། །བཤཔབརྣམ་པཔའཐོརདཱུད་ྱིསིནརྣམས་དིསོ་རྣམ་པརའུྱྱད་པ 






























རྣམསནི་ལེགས་འྦུཔའི་རླུང་གིས་འཇོམས་པརྱེད་དོ། །གཞང་སྣིན་པའ་བྱད་པའི་སྲིན་རྣམསནི་ཐམ་ཏེག་ལ་གནས་པའི་རླུང་གིས་འཛེམས་པརྱེདདོ། །སྙིན་རྣམས་དངརྨ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངབཤང་བརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པར་སྐམས་པརའབྱུར་ཞིང། ཁམས། 
རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱདཔརདུ་སྐམསནས་ཕནརྡུན་གྱིས་གཡེམས་ཤཾང་ཀུན་དུཇུད་པརགྱུར་པས་སྟེང་འོགཏུ་གྱུརད་པརྱསནས་ཁམསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱདད་ཀུག་པར་གྱུར་པས་གོག་པོ་གྱུངཔ་ངང་། མྱགས་པརགྱུརཕདང་། རྣམ་པརགཡ ང་ 
བེབྲགཏུབུས་ཤིང་དཕུན་པངབུས་པསནཾ་སྕེས་ཁཱནམསུ་སམ་བདུག་ཀྱང་རུངཱྟེ། འཆི་བའི་མཐའིམུར་པན་རུབ་པ་གཞནནམས་དངཔི་འདབའི་ཚོརབླནམས་ངེས་པརྩསདབརའླགར་བརྩས་བོམས་ཐམས་ཅདལ་ངེས་པར་སོངབའྱགུརབརྱབདདོ། །གཞུན་ཡང་ 
རྣལ་འདུར་ཤོད་པནངགི་བདག་ཉིད་ཉི་ཡུས་ལ་ལུས་ཉིརྗས་སུུལྕ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གི་སིནགདདགའཆིབའིམ་ཁྲ་འཐུག་པརྱ་གུར་པནྨ་པུ་གང་དྲག་གིས་འཇོམས་པརྱེད་པ་ཡིནཞེན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་བཉིསསམ་ལྕའི་མིག་གིས་མཐོངབར་ 
གྱུར་པ།  དདག་གིརྐང་མརལ་ངྱུཔར་གྱུར་པའི་སྲིནྱྱི་རིགས་བཅུ་ལ་འདིལུ་སྟེ། སུ་ལ་གནས་པའི་སྤིནརྣམསནི་སུ་ཀུན་ནས་སུན་འདྲོན་བའི་རྣང་གིས་འཇོམས་པར་བྣེད་དོ། །ཁནག་པའིསྲེན་རྣམསནི་རྗེས་སུ་འབྲུན་པཿཔྱེད་པའི་རླང་གིས་འདྲོམས་པར་ 
བྱིད་དོ།, །སཱོབམེད་པའིསྲིན་རྣམསནིཉལ་པདཱརྣམ་བདྲགཱཡེང་བར་སྤོན་པའི་རླུང་གཾས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། _ །གཟེར་ཐེུག་ཆེན་པོར་བེད་པའི་དྲཾནརྣམསནི་བཟོད་པའི་རླུང་གིས་འཇོམསཔངཔྱེདདོ།, །རྨོངས་པདེད་པའིདྲན་རྣམསྲནྡཾ་ལྕེ་ལ་གསལ་བྱད་དྭང་ཡེ་གེ་ 

གིན ངོ བདད །འགོར་ུབའིསིན་ནམས་ནི་བཤངས་ཅནད་ 


ཐིན་བའི་རྨང་གིས་འཇོམས་པདྱ་ད་དོ། །མེའིམདོག་གིསནྲ་མསན་རྣནམས་འདྲ་བདྱེད་པའི་རུང་གིསའཇོམས་པརྦ་དེདད། །འགྲེང་བའི་སིན་ནམསནིམཆིན་པ་གུནནས་སུན་འདེན་པའི་རླུང་གིས་འཇོམས་པཔྱེདདོ། ཐེ 



















༄༅། །པྱ་ཧིས་པསོ་སོའྱིསེ་པའདིདགྲ་ནམས་ཐམསདའཆིབ་ཡིན་ཞེན། དེས་ཐོས་བ་ལས་བུངབའི་ཤེས་རབཉིསསམ་ལྟའིམིག་གིསམཐོངབརྒྱགུརཔ། གལ་ཏེ་བདག་གྱིརུལི་ཁམསནུམསའཁུགས་པརྒྱགརན་དེས་བདག་གི་ཡན་ལགདང། ཉི། 
3 ལགནམས་ཐམསཅདྭ་ཡངྱཧཱས་པའྱི་མཱབསནམས་ཐམས་ཅདདང་། ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅདདང། པགས་པ་དང་། ཁགདང་། ཤདབ། ཚིལ་དང རུས་པདང། རངམརདང་། །བུརུ་ང་རྣམས་གུན་དུ་སྦ་བརཀྱེད་ཉིང་ཀུནནས་བཞུ་བཡའྱྱུར་བདི་འཇི་བའི་ 
@ ཊུསནབདག་དཔ་སོའྱིས་པའདིདགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདལ་ཡངངས་པཔའབྲེལ་བརའ་གྱུརརོ། །ཕན་ཚྫུན་ངུ་ུནནས་སྩ་བརབྱེད་ཅིངསྐོད་པདྱེདདོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རིགཉིས་ནི་སྔོན་བཞིནནོ། །དེ་ལམརསར་ཙི་གོངབུརམཛོང་བཅུག་བརཨུརཿིངདུས་ཕིརུངགིས་ 
 རྣམ་བངབཅོམ་པ་བྱུརཔ་ལནི་གནས་བམེདདོ། །སྱོབ་པམེདདོ། །ཧྲིངཔོརགྱུརབ་གཔསང་མེདཿིངདེ་ལནི་བྟ།དཔ་ཡུང་ཡདཔམ་ཡིནའ། །བདགམུའི་ཁམས་ཉིསམནུཿབརགར་པའི་སུག་བསལ་རྣམས།ནིདེ་ལུབ་ཡིནན། །སངསྦྱ་རསཇེསསྲུངན་ 
ཚཾ བའམ། ཆོས་རྗིས་སྲུརན་པའམ། དག་འདྡནེསྭ་སདན་པ་ཡྲདུང་སྟེ། སིདཔ་ཐམ་བྲ་ནགསུ་ཅི་ཡངདག་པའླིོས་དམིགས་བླནནམ་ཆུད་པརྒགརནསོ་མོའི་སེ་པོ་འདིདག་ནམས་ཐམས་ཅངལ་ཡང་ནུདལུ་དམིགས་བའྱིརའི་ཇེས་དང་ཆའདབའི་སླ་བའླབ་ 
33 བུརའྱཧུ་རུརོ། །རྒུའི་ཚྣནམས་ཅིའླདབར་གུརཔ་ཡིན་བའྲི་ནམ་པདེསདྱི་ཅུས་བཏབ་པའྱིསེ་བའྱབུངངོ། །དཔད་བཞིནངུ་ བྲིདས་ཆོ་དདུད་བཟད་པས་ཅིསམས་ཏིཅསྒནམས་དེས་དྲ་ུར་བབཞིནྲ་མབ་ནམས་ཁྱབབརའྱལརོ། །གོངགྱིབ་ 

སེམས་སངས ཤིའིདསནཧེ་འགནས་ཡིནན། །གཞེན་ཡ་ ནྱོ བན་གིགཉིདིཡས་ལ་བུ་ཅིརེསསུ་ལཱད་བགནས་ཏེ།ཇི་ཉརབདག་འཆེབརྱ་ུརཔའ་དས ལ་ཁམས་ལྱུང སཔསའ་ཆི་་བཁྱགཔཔ་བགཞིན། དེས་པ 















པལསྱ་བང་བའི་ཤེས་དབཅིསསམ་ལྟའིམིགགིསཨ་ཐོངབརྱཛརཔདཱི། གལཏེ་བདག་འཆིབདྱསུརཔའིདུསནམའི་ཁམསནམས་འཁུགས་པརྱགུརནདེས་བདགགི་ཡུན་ལག་དང་ཉིངལ་གནམས་ཐམས་ཅདར་ད་ཆུས་པའི་ཟས་ཏོག་ནམས་ཐམས་ཅདདད། ཁམས་ 
རྣམསཐམསཅད་དང་། པགས་པདང། ཁག་དང་། ཤ་དང ཚིལ་དང། རུས་པ་དང། ནངམརདང་། ཁརུནཔས་སེགཔ།། །འཚདང། །གུན་དུརབརྱབེད་དོ། །ཀུནནསརབྱཊའབར་བརྱབེད་ད། དཔརན། སེང་ལཱངགིམེམདག་གྱི་ཕུངཔ་ཆེནཔོརི་དང་། 
མཚུངས་བར་གྱུར་པ་དགཏུམརསདཨྱི་གངབུ་བཅུག་པར་གྱར་ལ་དེ་སྲེག་པདཕྱེད། འཚོདཔར་བྱེད། ཀུནནས་རབཏུ་འབརབདྱེདདོ། །གུན་དུ་སྐོལ་བབཡདབྱེདཔ་དེ་བཞིནདུ་བདག་གེ་ལུས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱངམརསད་ཧྱི་གོང་བུདང་འདྲབར་གྱུརཔ་ཡེནན། 
ཡིས་བདགཁཆིབརྦ་གུར་པའི་ཐམའིལུས་ཏུན་དུཚབདསག་བསྔལ་བ་ྱེདད། །སུཔྐྱརསྔརསསྲུ་དད་བའམ། ཆོས་རྗེས་སྲུདན་པའམ། དགེ་ལྡདནཇེས་སྲུངན་བརྩྱགུརཔ་ཡང་མུང་སྟེ། :ཡངདགུ་པའིའོས་ཐམའིསེམས་ཏུ་དམིགས་པྱཧཱནམ་ཆད་པརྒྱསཱར 
ནསོསའི་མཱ་པོའཾདིདགནམས་ཐམས་ཅདལ་ཡངྱ་ནུངལ་དཔིགས་བརྒྱསར་པའིསྡུབ་པའྱིམདངཆཿའདཔའྱ་སུབྲནམས་འབབུ་བརའགུརརོ། །ཇི་ལཱར་བགངདགདཔའདབརྒྱགར་པའི་ནམ་པདྲེསིདྱྱིཆུའིཇེས་ཕིཧེ་བའླབངབ་ཡིནན། །དེལུརྡནམ་པངྲསདཔརུརཔའི་ 
འཆིབའྲི་ ཨཱན་སིད་པ་ཐམའིསམས་འབྱུངབརབྱརཔདེ་ལྟདྩེ་བ་ཡངའབྱང་བསུའཛྱུརའོ། །གང་གི་ཚསེམས་སེལུའིདབང།སྐད་ཤིའིདུས་སྭ་སྦྱེབ་ཉེབངགནས་པ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་རྣལ་འཐུརཾསཱོད་པན་གིབདགཉིད་ཀྱི་ལུས་ལཝས་ཊི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིད་གནསངདྷེ། 

བདག་འཆི་བརའྱགུར་བའི་དུསན་ཇི་ལྟ་རྭན་རྨུཔལ་ཁུགས་པས་འཆིབརའྱབརབ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེསརབ་ཅིསསམ་ལྔའི་མིག་གིས་མཐོངབརྒྱ་གུ་ངཔ། གལ་ཏེ་བདག་འཆི་བརྒ་གུར་པའིདུས་སྐུ་རུང་གི། ཁམསྡ་ནམསརབྱཏ་འཁུགས་པརྦ་དཱནཾ། 
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ཿ ཧྭ 


༄༅། །སྡོརབལསནི་འབམ་འབུངངོ། །འདབསནམས་ལསནི་སེ་ཏོག་འབྱུངངོ། །མེཏོག་ལསནི་འྲབས་བུལྱབུངབ་པའགུ་རརོ། །པེབོན་བཞིནདྷནལ་འབྱོར་སོདཔ་བརྣམས་ཅི་སནང་གི་བདག་ཉིདནམས་ལ་ཡངམཐོངཔ་ཡིནཏེ། དངཔོས་བོནགུར་ 
༧ 'པ་ཁས་པ་ཉེན་ཞོངས་པནམས་དཔཅས་པ།ཅྭཿརལཱངབ་ཡིནནོ། སི་སི ཀང །ནུཿནུར་བོ་ལསནི་གོར་གོར་པོར་འགྱརརོ། །གོར་གེརབོ་ལསནི་ནཿནང་པོར་འབུརརོ། །ནརནད 
ཚཾ ཕཱོ་ལཾསནིའབུརའཐུར་ལྔའབྱངབརའགྱརཏེ། རྐངཕལིའརའབུར་གཉིས་དང་། ལག་པའི་འཐུར་འབུརགཉིས་དང་། མགོའི་འཐབའཐུངགཅིགཔོ། །དེ་ལཔའབུ་པའབཔྭལུ་བརམས་ལསནི་དབངཔོརྣམས་གསལ་བརསྤེ་བརའ་ཁྱུངངོ། །དེལྟ་པྔ་པྲིའིརིམ་པས་རྒ 
( ཤིའིམ་ཐར་ཐུག་པཿ་འགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་རྣལའྱོར་སྭོདཔ་ཕྱི་མོལ་ཁྲིལུས་ལ་ལུས་ཅིརེས་སྭ་ལ་ཞིངགནས་ཏེ། ཇིལྟ་པས་བནབེ་ཚོགས་ནམསནི་ ང་གོསོན་པོ་ཉིདབའྱགུརརོ། །ཡྱིནསནིིས་བོར་འྱགར་ཞིང་ཏིངས་བརའགུརརོ། །ཁམསཿདཉིདངུམདཔ་བཡང 
འགྱུརར། །དེ་ཁོན་བཞིན་དྲལས་འདི་ལཔད་མནྡིརིས་པར་འགྱུརརོ། །བྱིས་པ་ལསནིདཔལ་བབ་པཔའྱལུ་རྔོ། །དངལ་བྲབ་པ་ལསྒདྒིགས་པརའགྱུརརོ། །ནས་བརྱགརནསནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྭད་ཡེདཔརའགུརརོ། །གཞན་ཡངརྣལའཕྱོནསཱོདཔ་ཤྱི་ཛོ 

ལ་ལུས་ཊྲིརེས་སུ་ལཱ་ཞིངགནས་ཏེ། . ཇི་ལྟརན་ཕྲི་ཕོལ་ཁྱིས་དོན་གྱི་ཆོགས་རྣ, ཊོ འབར་འགས བ་གཞིངས་དགས་གས་བནསག་མངོན་པར ལལ་བར་ལྱག་རབིནན། པལས་བུང་བའི་ཤེས་བྱཅིས་སམ་ལཱའམིག་གིས་ 
མཐོངབའ་གྱུར་པ། ཆོས་འ་ཚམས་ཐཤས་ཅདནི་ནནུནྱིར་ཅན་གདའཅོང་འོི། ྱིཕའ་དུ་གུངཔ་དཔནངདི་བདག་ཉིདདུ་གུར་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདནི་ཕནཧུན་གི་སྩོབས་ཁྱིས་སྩ་ཐཔའགྱུར་བ་ཡེན་ལཇོས་གསུམ་དི་ཡ་གཏོགསསོ། །འདི 


༨༡༩༨༨༨༦༧༢༧༧༧ར༦༩༦༢༢༢༨པ༩༨༩༩༨༧༧༢༢༢༧༢༨ར༠༤༨༧༢༢༢༢༨༼༧༢༧༢༧༢༢༢༢༢༩༢༠༧༩-༢༢པ་ལ་འཆར། འརརར་འ་འའཛསས་ཆག 
















ལཾ སོ་སོའ བཏུགས་པའིའཤོག་པདང། སོསོངོམ་བརགས་པའི་གོག་པདང་། ནམམཁའ་དཔམསསོ། །ངེལུརན་ཕནྡཛནྱབིོབསཁིམཆོསནམས་རབྱཏའཇུག་པརའྱགཔང་ཡིན་ཞེན། འདྲིལསེ། མངིག་པའྱིྲཡིསདའད་བེཏསས་ས། 
བད ཨིེན་ིསནནམཔརཤེས་པའོ། །ནུམ་བར་ཤེས་པའྱིསེནིུསནིམིངདཔགུཟུགས་དག་གོ། །ཡིངདང་གཟུགས་ཙི་ཉེན་ཨིསནིསཱ་མཆདཔགགོ། །སེམཆེདཔུག་གྱི་ཏེནཅིས་དརེག་པའོ། །རེགཔའྱིནསནིཚོབའ། ༈ཚོརབའྱི་རནྱཡསནི་སེད 
ཏཱ པའོ། །སྲེདཔའི་རྐྱན་གྱིསརྡི་ལན་པའོ།, །ལེན་བའིཉཱུན་གྱིས་ཾསྲིད་པའོ། །སྲིད་པའི་རེན་རིསནི་སྤེ་བའོ། །སྙེབའི་ཉེནཁྱིས་ཞི་ྒ་ཤི་དང། རྱྱ་ངན་དང་། སཱེ་སྟགས་འདོན་པདང་། སྙག་བསལ་བདང་། ཡིདམི་བདེབ་དབ། ཡོངས་སུ་ངལ་བརྣམས་ 
ཡཾ།འབྱུངབཔའ་གྱུརརོ། །དེལྟརསུགབསྔལ་ཁེ་ཕུངཔོཆནཔོ་འདིའབའཞིག་ཀུནཏུ་འབྲངབཔའགུརྔབ་ཡིནནོ། [ཡང་དགེ་སློངདགུམ་རིག་བ་འགགས་པར་གྱུར་པས་ཁབ་འཌྲེད་རྣམས་འགག་གོ། །འདུ་བེདརྣམས་འགགས་པར་གྱུརནརྣམབར་ཤེས་པའགགཀོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
344 |པ་འགགས་པར་གྱུར་ནམིངདང་གཟུགས་འགག་གོ། །མིངདང་གཟུགས་འཕགས་པར་ུརན་སྤྱེམཆེདདྲུག་འགག་གོ། །སྩེམཆེད་དྲུག་འགུགས་པརུགུ་རོན་ཕེག་པ་འགག་གོ། །རེག་བའགགས་པར་གྱུརནཆོརབ་འགག་གོ། །ཆོར་བའགགས་བར་གུ་རནསྲེདཔ་འག 
སྲེད་པ་འགུགས་པརུ་ཿན་ལེནཔ་འགག་གོ། །ལུནཔ་འགུགས་པརྱ་གུར་ནཱསིདཔ་འགུག་པོ། །སདཔ་འགུགས་པརྡཚུརནྱེ་བའུགག་པོ། །སུབ་འགུགས་པ་ུརནན་ཤིདང། མུངནདང། རྲེ་མུགས་འདོནཔ་དང་། སྡུག་བསུལ་བུ་དུང། ཡིད་མི་བདེབདང་། 
ཉམ་ཐག་པརྣམས་ཡུནདུ་འགག་པརའཁྱུརརོ། །དེ་ལྟ་སྲུགབསྔལའབའཤིག་གིཕུང་པོཆེན་པོའྲེའགག་པར་འབྱརབ་ཡིནནོ། །དེལྟུརཆོས་དེདག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིདབངགིས་ཡིནཏེ། ཕྱི་རོལ ངགི་བགཉིདྱའི པཱ 

















ནྣུབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། གཱའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། ལྕའིནམ་བར་ཤེས་པ་དྲང། ལུསྭ་ཧྲིནམ་པར་ཤེས་དང། ཡིདཐནམ་པར་ཤེས་བ་ནམས་སོ། །དེལུངན་པགིབདགཉིད་འིཆོས་རམས་ཏྱི་ི་རོལ་སི་དོས་པོནམསདཔལན་ཅིག་ཕནཚུན་ 
དབང ཐུར་པ་དང་། པ་ནུན་འབོགས་པ་ཡིནཏེ། དཔེ་འའི་ཉུསེ། བྱནམས།འད་ིའ དག་ནས རྱིག དགཔ མ་མཁ་ལལ་འག པའཐུརབདདཔ་དགྲ་ནམསསུའདིའི་བམདཔོད་བཞིནདདབདྱུཐནས་འབོའ། ། 
,སབཞི་་འིོ་ི་དས་པ་ནམས་ཅིདབང་གིསནང་གིབདག་ཉིད་ཅིདངས་པནམས་ཐམསཅད་ཡིནར། །གལཏལུས་བམསཿདྱརས་བརྒག་ནནིདལས་ཁངསེམསྣརབ་པརཉམས་པརམི་འགུརརོ། །དེསན་ཐམས་ཅད་ཁང་ཕྡན་ལཱ་སནས་ུན་ཨིདཔང 
༧། སྭ་བམ་སཿདའྱབུངབ་ཡནན། །དདིད་ལུརརལ་འབུར་སཱོད་བནྣམས་ཅིས་འདིདམཐོངབཡིནལ་མིརྟགཔ་དང་། སི་བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཐུགས་ཡིན་པ་ང་། ༣ཡངས་སུ་འགུརཝའིརོས་ཅནམ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚེས་ནམས་ནི་གཅིག་ཀུང་ ཡདཔ་མ་ཡན་ 
348 [དཾ དྲ ཀན་ཡ་ནུལ་བབེརསོདཔ་ཤསྔ་ིམས་ཅས་ལུས་ལེསསུལུ་འངགནས།ེ། པིལྟཔའཛམ་བུའིགིངཔའི་སྟི་ནམསྦིཚྡ་བུངབདཔའཔེལ་བཔའ་གུརབ་ཡིནན། དེས་ཐོག་པ་ལསྱ་བུརབའི་ཤེས་བཙིས་སམ་ལཱའི་མིག་གིས་མཐོ་བུར་གུར་བ། 

གངག་ཚབཟཔ་ལྡན་བྱདུས་ཀྱི་མིནམས་ཐམས་ཅདནིའོགསལ་གི་ལཱའངིས་ལས་བབས་པརྱསུར་པ་ནམས་ཡིན་པས་སཞག་ཟས་ཡིནཏེ། དཔེརན་སུམཊུ་ཙ་གསུམ་པ་ལྟརམས་ཅི་བསན་་བདུད་རི་ཡིན་པ་དེབཞི དགེ་བའིསེམས་དཔྭལཱན་བའིབཟཔལྔན་གིདུས་ཙི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནིསའི་བཅུདབ་འོཀ་དཀ། དྲིདང། གཟུགས་དང། རེགྱ་བབཟབག སྩོན་མས་ཐལག་ཅད་དྲ་བལ་བརྱགརཔའིམིནམས་ཟསྣ་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཚོབ་ཡེནནོ། །པའིསེསས་ཉས་འིཚདནལ་དང་ཕགབྱརདྱ་ཚ་བཞིཔའགུརངོ། །ནང་ཏང་གསུམ་ 














རོ །ཛསམ་ཡིན་པརྨ་ཧས་པ་ཡངའྱབརའྱགུརརོ། །ཅོད་ལུནྱཙི་དུས་ཀྱི་མྨནམསནིསོ་བམེདཔར་ཡངའགུརོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པཔྱིརོལགྱི་ལུས་ལ་ཡུས་ཉི་རས་སུ་ལྟ་ནིད་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞི་ལཱན་གྱིམིརྣམས་ྱིཚེདང་ཚད་རྣམས་འཕེལ་བདང་ 

འགྲིབ་པ་ཡིནཞེན། ' དེས་ཐོས་པ་ལགྱཾ་བང་པའི་ཤེས་བབམ་ལུའི་མིག་གིས་མཐོངཔརྒ་གུར་པ། བཟང་ལནཙི་ངུས་ུ་འཛིམ་ཐུའི་ཞིང་པའི་མྡ་ནམས་ཅིཚེ་ཟབཏརི་བདི་ོ་སེངྲཕགབྱཧདུར་བཞི་ཡིནནོ། །བདགཉིད་ཅིདངོས་པོནིགཞུའ་དོམ་བྱརག་བཅུ་བ་འགྱུར་ངོ། 

གཞན་ཡང་རྣལཤུཐྱོརཡྩོད་བྱིཔོལ་གི་ལུས་ྱིས་ལུས་ལརྗེསགུ་ལྟ་ཞིང་གཞསཏེ། གཉིས་ལྡུནིདུསན་འཛམ་བུའྲི དཔའི་མིནམས་ཉིཚརབྱཏུ་རིངབཔི་ལྟབ་ཡེནན། ངེས་ཐོསཔ་ལས་བངབའི་ཤེསརབཀིསསམ་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོངབརྱ་བར་པ། གཉིས་ལྡན་ཀི་ 
ཧི ༈གཞན་ཡང་རྣལ་འཧོརསྤོད་བ་ཕྱིརོལྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཉི་རྗེསསུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། གསུམ་ལན་གྱི་ཏུསུན་ 










དུས་ཅི་འཛམ་བུའྱི་གིང་པའིམི་ནམསི་ཚེ་ིངབནི་ལ་སྟཾངྲཕག་བཞི་བཅུ་རའྱུརརོ། །བདག་གི་དངོས་པའྨ་གུར་པའིཚདནི་གཞུ་འདོམཉིས་བྱས་ཡིན་ནོ། བྱ་ཕིམོལ༔ 
འཛམ་ཐུའི་གྲིང་པའི་མི་རྨམསཟིཚེ་རིང་བར་གུར་པ་ཇིལྟ་བུ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབཀིསསུམ་ལཱའིམིག་གིས་མཐོང་བརྒགར་པ། གསུམ་ལྔན་གྲི་དུས་ཀིའཛུམ་བའྲ་སིང་པའི་མི་ནྣམས་ཙིཚབིབརགུར་པནི་ལསྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིདྱི 
དངོས་པོ་ནིགཞུ་འདོམ་བྱརཕྲག་གཅི་གྱར་འགགུརངོ། ླཱ །གཞན་ཡང་རྣལ་འཕྱིརོ་སྤོདཔ་ཕྱི་པོལ་མྱི་ལས་ལ་ལུས་རིཛྗེས་ཨུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། རོད་ལནཡི་དུས་ཅི་འཛུམ་བའི་གིངཔའི་མྲི་དུམསྱ་ཊིཚོབྱཏ་རིང་བརླ་གུར་བ་དངུ། བདུག་ཏིདྱ་ཅི་དང་པོའི་ཚད་ཤངཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 

དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེསའབྱཉིས་སམ་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོངབརྱ་གུར་པ། ཚོད་ལན་ཧདསནའཛམ་བུའི་ཞིངཔའི་མི་རྣམསཿིཚེ་ཤིནཏ་ངེང་བར་གྱུར་བཞིེ་བརྒྱའོ། །བདག་ཉིདཀྱིདངོས་པོ་ཡངགཞུ་འདོམ་གཅིགནི་ཡངམ་ཐའ་ཡིནནོ། །ཅིདལཱན་དང་རྗེས་ 





རཾ 
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། ད་པ་དང་། བུདཏི་ལཿདང། ཉོམའི་དབངདང། དིམམེདཔདང་། མཱ་གྷ་ཧའི་དང། ར་ཚྲོལ་བདང། བེལརཧུ་དང། ཧྭོམས་པརབན་ཙཀཿདང། སྣུནཔ་མེདཔ་དང། རབཅི་མཆོ་གྱ༔ 










སེ ཐོ བྱར་པ་དང་། ངྔོན་པོ་དང་། རྱནག་གིདང་། གུརགུམ་གྱི་ 
།མདོག་དང། དྲིམ་དངབཅས་པ་དང་། རྭབུཏ་འབྲེལཔ་དང། འཛིང་ཀའིསེམས་དང། སྭོབསཿུནདཔ། ཁད་ཀ་ཁཿཌཀཿདང་། རྣམ་པ་འདྲེས་པ་དང། བྱདདྱ ་འགགམ་པན་སུབ་དང། སེའིམདོགྲནམས་སོ། སནམ སུནབ་དང་བཅས་ 
སཱ, པ་དང སུན་པསེདཔ་དང་།, རྣམ་བསའདྲེས་པདང་། མང་པོདང་། མདོགནག་པ་དང་། མདོ་མུབའོ། །ནས་རུང་བནི་ནམ་པགཉིས་ཏེ། འདྲོ་རྱལ་པ་དང་། ས་བནལས་སྤེས་པའོ། །ཤིནཏདིབཟངབརྱ་སུར་པའིམེ་ཏོག་ནམས་ཐམསཿདྱཔང་ཤིནཱཏྭསཱ 
-*༡།བསྔལ་བདྲགྱུར་པའི་འདྲིག་པའིདུགནནུའ་ཕརའགྱངརོ། །ཏིལ་དང། མོནསན་སྲེའུདང། རྒྱསནལེབཐུ་དང། སྙེས་པ་དང་། བཏགཔ་དང་། བྱས་པ་དང མགྱས་ཕརྣམས་ཀྱངཉེའཁོརདུ་ཐམས་ཅདནུབ་པར་འགྱུརའོ། །བ་ལངདང་། མ་ཧེཊའིཁ་བའིབ་ 
*ཤཿ དད ཧདའུམདཔ། ཁབཔདང། འདོདཔརམཔརརྱ་ཕལཆབ་མས་དང། མཛོནཔརའདོདཔའི་ ནམས་ཅུབ་པར་ྱབརརོ། མས་བ པར སའ ལ་མི བའ ིནམས་བགུས་པ་དང། ོངདང།རུཔ་ད 
ནྐངམརྒནམས་ གྲངས་ཅ མས་དངྲ་ནམ་པརྲབལ་བས་འདརན་ཐམ་ རྩ རུ སཱ 2: ་ྡ ༨ བགིས་ཡིན་བའི་ཡི་ 
འདུཅདྷ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འཇིག་བརའགུ་དབརྐ།ལ་འཾརཧོདཔས་སོ་སཾར་རིག་པརེདདོ། །ཡངདག་པ་ངི་ལཱ་བ་བཞནང་ཕྱི: ལརྣམས་ར་ཏཔིག་པར་བྱེད་དོ། །རྟགཔ་མ་ཡེན། བདེབམ་ཡེན། གཙངབམ་ཡིན། ས་པའི་ག སན་པ ིི་ 





།༄། །ཡོས་བྱིན་གྱིས་འཕྲབས་བ་ཡ མ་ཡིན་ཞིཔའདདྩོར་ལབ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་ཝ་ཕོགཅིག་གིསུ་བུས་པམ་ཡིན། གཉིས་ིསམཡིན། གསུམ་ཁྱིསམ་ཡིན། བཞིསམ་ཡིན། ལས་མ་ལིན། ལམ་ལེག་པསྟོནཔང་ 
- བས ་ིིས་ྱམས་མངས། འོ ལ་པ དིའི དྲུབས བསནསྣནལ་འུ སུཔཔ་ལུས་ལ་ལས་ཅིཿསས་ཞི་བགནས། ལྭ ན་ོཔད་འོད་ཞུར་བ མྱག་མ དསཅི་ད་ས་ 
@ ཅདཱལ་རྒྱས་པརུསུར་བཞིན་ །ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ས་ལ རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཤཞན་ཡང་རྣ་ + ེ་ཉུརམའིནས་བཞི བདམས་ཐམས་ཅད་ 
ནཱརིདང། ཆུའོདང། ཐངདང་། རྒྱམཚོརྣམས་དང་། ོད ལས་སཊགནས་སོ། །པཞ ཆུངདུའགྲིབཔ་རྣམས་ཀྱངགངདགཞེན། ས་བཞི་ ཞི་པརམསའདྲིལུ། $ སའྲིའིངདང་། ནུཧི 
བལ་དོད་པ་བགིས་མིན་ད། ཤརྱྱི་ལུས་འཕགས་པོ་དངབཅས་པྲནུམསསོ། །དྭ་པུལ་པ་ཡངཆེནཔོ་བྱརདདོ། །ཡི་དགསནམས་དང། དུའྲནོམས་དང་། བོ སགསོ། ལྟིང 
ནགས །གཞན་ཡདནལ་འཙརྡསོདབ་པའདམ་བའི་གིངགྲི་ཤཱདཕོགས་ཉི་ཆདེའིརི་དང་། ཆུ་བོ་དང། ཡུལདང། མུན་མས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བརབྱེདདཾ། །དེབ་ཐོར སཔ་ལས་བངའའི་ཤིསར། ལ་ལས ལྒ 
ཙས།ན་ངསོ་་ྐ་བང་ར་འདོད། །མསྱུནདེནི་དབགཆདབཅུཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཕཕེལ་པོ་ཨྭརནའིརིནིདབགཚད་ུམ་ཅུཔ་ཡིནན། །རིདེདག་གཉིས་ཅིབརྩོགིས་ལ ས་ས །ཆུ་ཀུང་ཀོ་ཤིཀ་དང་། ཆུ་ཀླུང 
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ཀོ་ཤྭ་ལཱདང་། ཡུལ་ཡངགམ་ཅནཞེས་བབདང་། སུལ་གཉིས་པའིམིང་ཡངནམ་པརྡསགྱའིདཅིསྱ་བའོ། །སོ་ནོཀདང། ཀོལདང་ལནགྱཏ་འོངས་སུ་གརབརཡུལ་ལྕོངསནམས་དཔའཔལ་བ་ཡིནནོ། །དེ་བཤིདད་ཨངགཞེ། ད 

པའོ། །དེལ་ནམ་པརྨསབྱའདནྲི་པརདཔགཚདབྱངཡིདན། །གམཿཞེབ་བུབའི་རིད་ཡངདཔགཚེདབྱསྲཕགི་གུ་ཡིནནེ། །ོཤིཀའི་ུལ་སནི་གོངཏབལག་བྱ་ཕིནནོ། །ལུངས་གཉིས་པའྱིལེདཀྲོའམབཞེས་ཛལྗེའས་ནི་གནནས་གངའེ་བྱསངཔ་ 

པཡན་སུམཚོགས་པ་སེ། ཙཱ་གདང། ཟླ་དང གཡུ་བདང། བས་ནོགཏད། བས བ་ཆས ར་བས རྐས ་མས་དམར་བས་ཞུས་གཡམ་ུར་པལི་ཐོང ྣལ་འཧོརསདཔས་མཐོང 

བསླུསར།། །ནབ་གོནབྷནམས་དང་། ཤུ་བན་བའཆདབ་དང། ཀླུཆིཀདང་ དགའ་བའི་བཞིནདང། ཇམའི་བཞིན་དང་ནམས་ཤི་ཨུལ་ལྔངས་དེདགནམསནིངཔ་གཚདབྱསུམཅུ་ཡིནནོ། །སུལ་ལཱངས་དེདགནམས་ལ་བལུས་པརྱཅ་ཞས་ཀང་ནལ་འོུང 

དཔརསྱི་ནུསལུས་གྲིསསུ་ལཞིངགནསས། སུ དདགནམསཅི་ྲར་འགཔ་ཡིདནམི་འཉའཛམབུའ་ི བ་དང གཞན་དགཅང་ དོ། ས་ཐསཔ་ལས་བུངབའ་ཤེསརུའི་མསམ་ལུའ་མིག་གིས་མཛོང 
མཱཾ །ལཿ$ིལིཔལས་འབབལ་ཡན་ཏེ། རིཾིདདུན་ བརར དདུ་རྒྱམ འབབ་པར་འགྱརར། །འདའ་གཞ་ཡངྲད་ རཱ 

( སྩབ ཕམ་བཱ། „¿ རིངདུནི་དཔག་ཚད་ལྔཿ སངིིདམཚོའི་གརྱད བར ཌོ །འདིའ་གཞིམང་དུགདི། ཅ་ཅ ཤད་ད འི 


ཡངརལའྱཿཛུད་པ་ཕྱི སྭསུ་ལཱིངགནས་ཏེ། འཇམ་བའི་ག་བའདནཔིའི་རིགས་མུསུར་པའམཆུ་ཀླུང་ཀིཐསྭདདུ དམ 


ཟླ 
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༄༅། །བཞྲིརྨ་ཆུར་པའི་རིགསེལའབར་བདག་གིས་ནམ་བརབཅནཔ་ཉིམ་གཉིས་པདཔ་དབ་རྱུརཔ་ཡིནནོ། །དེལ་ལྟའིམེ་ཏོགྱ་གྱུརཔ་མན་དུ་རབདང་། པདམ་ཀུ་ཤེ་ཤོ་ལ་དང། བླི་རའིརངབཞིན་གྱི་པདམ་ནམས་སྐེབ་ཡིནཱནོ། (ལྟའིནགས་དངཉེ་ 
བའིནགས་རམས་ཀངཔི་དིལ་ཡདཔ་ཡིནན། །ངོས་ བའི་དལས་འདས་པརྩག་ས་གཞད་པའི་རིགསསརཔ་ག་ཡདཔ་ སྣ་མལའིོདཔ་གན་ བྱེད་པན། དེས་ཐོས་ལ་ལསྱ་བང་བའི་ཤེསརབ་ཅིས་སམ་ལྕུའམིག་གིུསམུ་ཐོ་བའྱཐར་ 
པྭ། ཤར་མྱི་ཡོགས་སྤུ་རམཚོདཔ་གཚདསུམ་སྟོང་དུངས་པདྱབུངནས་སངབརྩ་ཐཱརཔནགསེཔའཔབཞེས་བྱབརིརབ་ལས་ཧཿངམི་རིངབན་ཡོདདོ། . །དེནས་ལྕུན་བའེལགས་ལ་ཤངབ་ཞེསབྱབའིངིཡོདད། གངགིས་འཛམ་བུའྱ་གིཔའདིན་ སྭབརའིརང་ 
བཞིནྱསི་མདོགཏ་བྲདཔ་དང། གདགིས་ཤརྱསི་ལུས་འཕགས་པ་ནདེས་གསེརཅི་མདོགཏུ་བེད་བ་ཡིནནོ། །རིདེའི་དོས་པཱནོ་པརྨསདབ་ཡིནཔས་རི་ཡཾས་འཛམ་བུའི་གིངགིནམ་མཁའ་པངསན་པར་མཐོངངོ། །གཞན་ཡངརལའབརྡ་སྩོདཔ་ཕྱིསོལྱབི་ལུས་ཅིས་ 
ལུས་ལྔརེས་སུལ་ཞིང་གནས་ཏེ། རི་ཤ་བདེདང་ཐག་ཉེབརྱགར་པན་གཞུན་དག་ཡེདདམ་ཞེན། དེས་ཐོས་པ་ལུགྱབངབའི་ཤེསརབ་ཉིསསམ་ལའི་མིག་གིས་མཐོངབརྱགར་པ། རི་ཤརབདེལས་པིདྲུའདས་པརྱ་གུརནས་ཤུར་ལི་ལུས་འཕགས་སུར་དབ་མུན་ 
པོ་དའིརུ་གཉིས་པར་གུར་པ་ཡིདབདེབ་ཞེསྱ་བབ་ལྟའི་འཛམ་བུའྱིདཔའིགསེང་ཙི་རང་པཞིནྡདྡཱ་ཐུར་པ་ཡཱཔས་པ་གསེཔསི་པདམས་ལེགས་བར་གུན་ཏ་བྱརན་པ་སྟེ། རྒྱརནིདཔག་ཚདབནུ་པའོ། །འཕང་དུདེདཔག་ཚད་ལཱབྒྱ་ཡིནནེ། །དེ་ལནི་གསེར་གྱིརང་ 


བཞིནསི་ཝིནོ་ཤིཔདང་། རིདགས་དང། བྱ་རྣམས་དང་། གསེམས་ལེ་སྦམ་གྱིརང་བཞིན་གྱི་ལྔནཿཤིཔལེམ་རྣམས་དང་། ལྔའི་གླུ་མཁན་རྣམས་ིས་ཀྱང་བསྟེན་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ཡང་བྲེདབ་ཐྲོགས་པར་གྱུར་པའི་ལརྣམས་དང་། ཕི་བང་གསུམ་བཅནརྣམ་ 



















: 








ི་ལུལསནམསཅིསབེདཔྱསནྲནགདམ་པདཔ 


ཤེས དགའབརཔ་ཤིང་ 
འབའ །ཟླ་བབང་ོ་ 


སི སེེ 


རབའི་གརབལ་ཡདྟེ་ 
360 ་་ 





པགས་ུུརང་འམ། ༤ རུ 






མོད་པཿཡནནོ།  ་ོ 
ཏིས 


པནརམ་དཞེསྱ་བབ་ཞེངདུ་དབ། 
མཐར་བ དེལ་བིགས ` དསུགཉིས་བརྡརཱུྷས་ལུད་ཞེསབུབ་ཡངའབིགས་ཤདུལས་། འབབ་པའ། །ཆུ་ཀྲུང་གསུམ་ 


གས་པས བརྩགས གཞན་ལ 
གཆེན་པོ་དང་ལྡནཔའི་ཐུས་གངབ་ཡུརཔ་ཡིན་ནོ། བསེས ནིང་བཞན་པཝ 


མུ་དུ་སུར་བ། 


དུགུར་པ པ་ཡིན་ཏེ 
དགས ུ་། པི་དང ཆདྲ་ བ་དབང 














་ དུ།་པ་ལ་བཏྟེན་པར་འྱསདབདབ། མགོཁབ 
འས གོ་ལ དྱ་བདད། ལག ས་བཅུ ༨ -ང་ དྲ་ྱ་ 


འིཔ་བཞིནྡརམས་ཀྱིས་གདཔད་གུངཔ་བྱིར་ཏང་། ིནནལདབ། ང་གས 3 


5 རཔ གསེ་དངདོཿབུའི་སགསབུནམས་དང་། ཁྲང་བཟངས་དང་། གཞལ 
ནིཏྭ།ཀཞེསྱ་བ་བའྲིཀ མསི་བགོསྐལ་ལ་ཡྤོད་པར་གྱུརཔ་དག། ༥ སུག 


པལེགས་པརགནས་པ་ཡི།ཏེ། རངགི་ལསྨ༔ 


ཁངཔ་བརགས་པདང་། ཁ 


ཏག རར 


ངཱ ཅང 





རྩེར , 
ཁ་པ ཁ་ཞམབཚོགས་བནམས་ད ཏིགཏིས་བདབ་བནས་ཁང་ དཔབ་་གསལ་ངང་ཡད་པབགནསཡནོ། ཏཾ 


བབ་པར་འགྱུར་རོ། སུ 








ས་པརའྱསརབས་མས་ནྲ་པམས་ཅད་འཇི་གས་པནྡ་ཧདཔ། མོཆོ་གྱང་པོ་ོརགལའྱིགནམསིསགནགཔའྱསདཔའིའའོ། སོ མོས་བ 


རུས 











གོ ིཞེསྱབ་བའི་ཙན་དན་དང་། ཧོདྷི་ཤཱམདཾསྦྱང་བའི་ཙནདནགཉིས་པ་ཡངྱསེབ་ཡིནཏེ། དེད་གྱཀངཉི་མ་ད་མཆུངས་པའི་གབིབཇིད་ན་ཡིན་པས་དེདགནི་ཐམལ་པྲཌསུསཅིས །གངད།ཆོས་པར་གྱུར 

མཾ ཉི་ོས་ཅིརེས་སུ་འཇུག་པདེདཔའི་ལངར་ལྭ་མུརབའྱི་པལཔརྱ་ཐུརཔནམསདང་། ནམ། གའཅལ་པོ་གཞནཔ མཐཡན་དག་དག། དེ །དེལ་ཡང་ ྲ གག བོག་པྒ་སྟགྱགས། གླུ་པ རོལ 

ལྷ ` ཟུ ངི བམ་དག ད་མ དབརྱ་གུར་བརྣམས་རུང་ཤིའུརྒག་དཔའདེབས་པ་ཡིནནོ། །རྱ་མཚོདལས་རི དས་པནྭད་གསུམ་བཞེསྱཐའའི་ཡདདོ། །དེའི་དགཅིགནི་ 
གྱིར གཞིས་པཞི་ རཿ 


367 །གསུམ་པནི་ཤེལུ་མྱིརབབཤིནཱ་ཡིནནོ། །དེ་དགན་ཡ་དདབུབའིའྲེཔ་ ེས་ུབདཔའ་འནལ་གསར་བི་ད། གྲམ་པདང་། སཨ་་སཞྭ་དགས་བཞེས་ིི བཔ་དང་། ཀཱར 


ཡསནཱ་ཤིནཏཱས་འདོན། །ལླ་རུང་ཤིས་བ རྒྱམཚོའི་རྤབསརྣམས་རེས་པརའཿ ས་པརྱ་གུནཔསའི་ཏཱཉམ་ཆུ་ངབནམས་དུས་ཉིརོས་དང་ཀུན་དྲལན་པར་ 
ཇི རར ་་ པག རྱེ ཕི་གིང།སརར་པརདར་བ་ཡད་བཀིན། བམས དང་སཔ་པད། 
















ཞོ་མཆོང་བདླ་རཔ། ེམས་ཇིངྱའདས་པརྒྱ་ཧཱཿནས་ལེགས་པདྩབས་པ་དགེབྷནམས་དངསི་དགེབརྦ་གུར་ཕྱསོངབ་ངེས་པརྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན ཐམ་སཅ་དྱཀིལ་ དཔྩོགདཔ་གཤིན་ཇོའི་འའི་གཉེན་ཡེདདོ། །ལགཤིནྡ་ཤེས༔ 

འིལ  ཆིམཔམ་ནས་པར་ཤ། ། ྡར་འི་ཏན་ ༽ྲ༽ × 

སཔའ་ ཡསུ་6ུ རྫིབུ་པད 

མེདཔ ས་པར ོ་ ཧུ དབགཆད་བྱས་མདོཔ རི སད རི སིམ 
རྱ ` ་ི་ རར་རོ 

(ཛིགཏྟེནདྱུགུཔཔའམ། དུ་འགལིའངིགཉེནདུ་ཐུར་པའམ། ཡིདས་ཡྱའཇི་ཉེནད་ཆར་བནམས་སམ། སེངདངུགུར་བའམ། འོབ ༤ ཕྱོ་གསམ: པས ར་ ནརྣམསམ་སྙེས་པའམ། ྱམཆོདཨུར་ཡརམ། ཚུ 



















ནཇརྣམས་ལ་གཔལསཀྱི་སྐབས་གནསཔ་དང་། ལས་ཀྱིས་མཧཱཿ་ལཱེལ་བརགུན་པདང་། ལས་ཉྱི་བཀོསྐལ་ལ་ཧྟོད་པདུུུནཔམ་ཡིན་པའིསེམསཿ ནྲུགཱགཅིག་ཙམ་ཡོདདམ། དགེབརྱ་ཐུར་པའམ་སཱིགཔ་ཡངངང་སེ། ཇི་ཉཱརལསྱ་བས་བརྱགད་པདའིདཉིད་ཅྲིཀལ 
སགས ཁས དོ། ལ་ང ཡས་པས ི་ོ དེ་བབའམསི་པ་ཡང་དུང་ེ།ཇ་ཉར་ལསནསམཔདེནཏིལབ་ 
ཅནྭདའགུར་བ་ཡིནནོ། ུ་ཧུདཉས་ཁས་བདག གར་པབལ་ནུབསནས་ཡངདག་བངི་མུ་བབཞིན་བུས་ལས་ཅིངེསས་ི་གནསཔོ། །འཛམནུའླགིངསིུབཅྱི་ཡོགསནའི དེགམསམ། ཧུབའརིས་སསམ། གཱིངའ་གསསམ། སུ 
༩ ཟ་བར ཞན། དས་ཐོ་པལན་བཔའི་ཤརབ་མིུ་ཡིགགིསམ་འོབ་ུར་པ། དླ་གདགགིས་བནཔབདབ། པ་ཊ ཤིབ ཁ་ནམསཅིུབཔད།ཀཏཀརིམཏོགགསཏབམ་དསཔ་དང། ཟར 
370 །བར་ུར་པདང་། ཏུམལའི་ཱཧཾ་ཤིང་གིས་གངའདགྱུར་བ་དང། རབུབསིལ་པརྱུདཔའྱིར་སུབྱཏ་ཝལ་ཅེ་བད་། ལོའི་ཤུགྲན་མས་དཔལནུཔ་སྟ། ཡུལདཔང་ཀེུ ཞསཏང་མལཡིན་པ། ཆའ བསྟངཅེས་བབའི་གནས་ཏེ། དེའིདི་ 
པྲ ཤྭཱ་ལཱ་དམ་པཔོའི་ཐས་དཔ་ པའི་མིནམསནི་ཕལཱ་པརམཛེས་པསྦ་ལོགསྣ་ནམསརིདཔའབབྱ་རུས་གངབརྒགུནབཡིནནོ། ཧཱ ཤེས་བའིཨུལ་དཔག་ དའི་ཤུབསཾ་བལ་ དམང ནོ། ི སྲ ཏི དིྱ་ 
ྱསོགས་ཅཁནམགཔཿའོ། །དེལས་འདས་པར་ུརནསནི་ནུསིན་ལཛིན་འྲིནས་ཕྣས་ཚོགས་པས་གངཔསུརཔ། འཇིགས་པརེན་པྱོིཏ་བའྱི་རམཚོ་ཡདོཔཚྣལའྱོར་སཱོད་བསམ་ཐོངངོ། །རྒྱམོདའི་ཞུབྱོགོསན་བག་ཆོད་རྱ་བགུ་པ། 





.། །བ་ཡདདེ། རྱ ཀཀ ། གྷི 








ནམངརིགཔ་འནཔྲནམསནདའབད་ེདད 
ཕྱི ིཝནོབ་བསྡུཡསྲ་པས་ཚོང × -¡ ཀྲ ྒ 

ལུ 
དངསས་ས གིས་མཐོངཔ་བགུའཔ། རྒྱམཚོདངདེ་ཡང་དཔགཚ: 


སྭ་ཁངནལ་འོརོ་སོུད་པས་མཐོདབརྦ་སུར་པཿ 


ཡིནད་་སིཧ།དེདགནགནིང་ཨལ་ཇགས་སམདཔའིབོསདབ་པ་མི 








དམིགས་འ པའ ྲ་ 





ཀམས །རྱམཚོདལས་འདུས་པརྨ་བཏན། ལཁརོ་ནྭཏདགའ་བརྱ་གུར་པ། སེདགེས་ཀུནནས 
སིད་སུ རསིསིསེཉིྲིྲིྲིོ༦+༄༩ ད 


རགུརཔའི་སྟིངབོརྒྱ 











ཤྭ 


གནས་པ་ཡི ཡིམ 


374 





་་། 


་ྱ་ཨརཔའ་མལཔདམསནིང་ད་བདམོོ། མི་གསོད་པ ཛོ ོད་ལསཁབམཔད་རནས་ནལ་འོོདསགཞནམོགས་ྱ་ར་བའམ། རོག་པ ཆུའི 

ས་ཅི ཆའི་བང་ཤིནཡིནན། གོ །ཡ་ཛིམཿདཡས་ན་པདར། ཨ་ཨཱ ཅ་ 

རྤ ོ་ སྣནལའྱཾརྭདཔས་གཞ་ འམ། རིའིཇིགས་སྱུ་ཐུརཔ་འམ། ཅུ་ལོའི་རིག 

ལའཕངདནི་གཚད་  ་ རས  ི་ ་ བྱ་འོ གླང་བཞིལའབང་ གསོ སོ ས་ག ངང ང་ས 
ེུགོཨོི་ 


པའེདངོ། ` །ཕི ས་ཁམས 


ཨུ སྲ་བ བཅུད་བའྲིརླ་ཀུངན་མས་ཁབ་འབབ་པ་ཡི་ 
་་ དཔདབྱེདདོ། × `ˆ ཨུས དའ སབར་བའམ། འདོ ས་ལན མ་བས བོཞན་བདམ་ནོ། ་ིཔ་ 





སེ བྱརཞིདཔགཙད་སོང་འདཔ་ལའ་ད འགུར་པ་སྟེ། ཤེལ 
ིམཚོིི་དམཔ སཔ རུཿམནམསཅིས་བོདདཀའབཟྱ་ཧུརཔ་ ཌོ ིས་སྒས ཨཱཿ པུག ཁཞིས་བུ་འི་དིམདོད། དེང་གི དམསབལཅེར 





ཆོགས་པ་ཡིནན། །ཐིབའདན་ནིབངཔེནུཐུང་ནམས་ཁང་ཐམས་ཅདལས་རབྱངའབབ་པའོ། །འབུས་ཱལི་ནཱམསྭ་གངས་བསཔར་ཉེད་བརའགུ་རརོ། །གྲིངདེ་ཡང་དབག་ཚདཏིས་སོོང་པ་ཡིནནོ། །དེལས་འདུས་པར་བུར་ནས་རིདང་། ཆུཐང་དང། ཤིང 
རྣམས་ནིནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། རྒྱམཚོདཔ་གཚང་སུམ་བརྒྱ་དབུ་བས་གུན་དུ་གངབ་ཡིནནོ། །རྒྱམཚོདེན་གློག་གིཕྲེངབཞེས་བྱབ་དང་། རབཉུ་འབར་བརགྱུར་པའི་ཀྲུ་མངཔརྣགས་སོ་སོར་གནས་སོ། །དལས་རིདྙདདསནས་སགབཅུ་བསནང རད 
དྷོཿ །རིདེལ་མཆོགམཛེསཔར་ཀུརཔའི་མིག་བཅུམས་པའི་ཕུགཅེསྲ་པབ་ཡོདདོ། །ཝགདེལ་ཡཔི་མའི་ཆལ་ནིདེནས་ཛུས་ཏྱེ་ཕི་བའི་བུདམེ་དནམས་ལེགས་པརྩསེ་སྟེ། མཆོགཏཱ་ལ་ཚོ་ཐཱན་སུམཚོགས་པར་གྱུར་པ་རུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཛེས་ 
„ བཱས་པའ། །དེནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིཆིཉི་མ་འཆར་བརྒགུརཔ་དེའིཚེདེནམས་ནས་འབོགས་པརྱགརནད།འཆི་བད་འགུར་ཏེ། སོགགཏོད་པའིར་འཐུན་པ་ལས་ཡིནའ། །མིག་བཙུམསཔའི་ཐུག་གིརིདེལས་རིང་དུ་འདུས་པན་ཡངྨླ་བའི་རིའོ་ 


;6¿ ཞྲེག་བྱ་བའིརི་གསེརྱྱི་མངཀཏུ་གུར་་དྭཔག་ཚད་ལྔ་བརྐྱཔ་ཡིཞའོ། །རི་བོརི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ་འཕྲན་པཞེས་བྱ་བའིའི་དཔག་ཚང་ལབརྒྱབ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། , དེའི་བངཕྱེགས་ཙི་ལོགས་ལཀེཏ་ཀའིནཱགསུ་ཡོདཔ། ,དེ་ལནི་རྨི་ལམ་མཐོད་བའི་བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 


སྲིན་མོརབཏུ་གནས་པ་ཡི་ཏེ། པདཤི༽ཏུམཧཱོགས་པར་གྱུར་པས་མིགནུམ་ཙམ་ལ་ཡང་དཔགཚདབྱཿསོངཕཱགསང་པོ་རྣམསསུ་འགྲོ་བ་བྱད་དེ། ` དེསདཾ་ཡྩེས་བུ་དགལ་དོ།མདཔ་དང་། སི་བད་བདུག སི་པན་པནམསྭ་བདད། །གཞན་ཡུང་ནྣལ་འབྱེན་ 











ཡས. ླ 


སོད་པ་པ་ཕྱིའོལ་གྱིལུསཀྱིས་ལུས་ལརྗེས་སུལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། གཞན་ཧི་བྱང་ཕྱོགས་སྒ་མི་སྙན་པ་དང། འཇམ་བུའི་གླིངཔའེ་བརན་རིའི་རིགས་སུ་མུརཔ་འམ། ཆུ་གྲུང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་འག། རྒྱམ་ཚོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པཞི་གཞན་གངདག་ཡོད་ཅེང་། གང་ 















ཐེ་ཆོས་དང་ཡུདརྣམ་པར་བྲལ་བརུའགྱུརརོ། །གཤུན་ཡངརྣལ་འབྱེར་ཧོད་པྱིའོལ་ཁི་ཡུས་ཅིས་ལུས་ལརྗེས་སུ་ལཞིང་གནས་ཏེ། སྒྲ་མི་སཱན་པ་དངའཇོམ་ཐུཊབོང 
རི རགས་སྐུགར་པའམ། ཆུབའ་རིགས་སུ་ཐུར་པ་གཞན་དག་ཡེདདམ་ཞེན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བླུངཐའི་གས་རབ་ཊ་ ལྟའིསིག་གིས་མཐོང་བར་གུར་བ། ཁག་ག སླལ་ུཔདང་འཛནམུ་ི་ 
དུམཅུ་བ་སེ། རྒྱརནི་དཔག་ཚད་བཅུལ་ཡིནན། །རིདེལ་ནི་བྱབུག་བྱདཕག་མངཔོས་ཧུན་དུ་གང་བར་ཕུརཔ། ཤིངམྔ་ཐན་མེད་སྔོན་པོ་དང་། མྱ་ད་མེད་དམརཔོ་དང་། འདབ་མ་བདུན་པ་དང་། ཀོ་དཱ་ལ་དང། ཀད་མྦཱ་དང་། ཨཨ་ཤོཀ་ལེ་བརྒན་དང་། 
མེ་ཏོག་ཕེངབ་གསར་པ་དབ། སོ་བྷརྣ་ཡཱ་འཱཀ་དང་། སུམནཱ་དང། ཤལཱལི་དང། ཏཱ་ལ་པི་ཡེ་དུང་། གྲུ་ཀྐ་སེས་དུང་། ཙྲོམ་ཀ་དག ཨྲན་དག བླ་ཛ་པ་ཀུ་དང་། དྲབ་ཁི་དུས་པ་དདན་ལས་ཏེ། ་ཇིལརནས་ཟ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེདཔའེ་ 
མེ་ཏྲ་ནམསྤ་ཆིས་རིདེ་ལ་གུནདུ་གངབ་ཡིནནོ། །ཐེངབ་ཐགོས་པཞིསྱི་ བའྟལ་རྲེསའགའ་རང་གི་གནས་རིདཔ་ཕུན་པེ་བཏངནས་དེལ་རེ་དགའ་བརྡ་པདདོ། །རི་དནི་དགའཔ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡངྱག་དྲང། གརདང། རོལ་མོའི་སྤ་རྣམས་ཉྱིས་ཀྱངརི་དེལ་ཡིད་ 
388 །གའཐར་བྱེདདེ། འོན་གྱངྭ་དེདག་རྣམས་ཀི་སེམས་གུནནས་ག་ཡེངས་པསརྣམ་པའགྲ་ཡེངས་པར་ཡདུམེ་འགྱུརརོ། !ཁུབྲུག་གིས་གདབའ་གུར་བའེའི་དེལས་འདས་པའ་གུར་ནས་ངང་པའེཞགསཞས་བྱ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡུལ་ཕྱེགསུན་ཡོད་དེ། ངངཔ་ 
ཕགནམསའུས་རྒྱུབརྱེདདོ། །དེཉེ་འཁོརརྣམས་ཉིདན་པདམ་རྣམས་ཚིས་ཁྱངགངབ་ཡིནཞིང་རྒྱམཆོ་འདིའིས་ཕྱེགས་རྣམས་ལ་ཏཱ་རྟབ་དང་། ཙཀྲ་ཏཱཀ་དད། ཀ་དཔཱ་དང་རྣམས་ནོརབུའིམ་ཆུ་དང་ཡུ་བའཇམ་པོའི་མགུལ་པ་ཅན་ལ་ཛོ་ གས་པ་རྣམས་ཁྱིས་གངང་འ 










མེ 











ཐགས་ཅིསོདབནམས་དེས་ཐོས་པ 
རོ ལ་འ ོ་ཤ་་ཡིལས་ཅིགཕྲསལ་རེས། གཞུས་ཏེ། དད་ག དིག ས་པ་དག གིཆོགས་བྲིལ་བདྲ། ཤཱ ཆུ་ཅ་དད། བད འབས་བདད། འདགས་ཨོོགས་ཅཡོདབམས་དེསཐོས་པ་ལས་ 


བུ །ལ་ཧིདེདགནམས་ལ་ཉིན་མཛན་དུའོདའྱབངབར་འགུརཏེ། འཛམབའྲི་ཞི་གིམཚན་མོའི་མརམེནམས་བཞྲི་ 
ལ་ ] ཊ་ཨངདབག་ཚད་དགྱཿརབ་ཡཊཏ དིར ` རརར གྲིབམ་ཧཱཿ ནཔཤུསབཿའིཞགས་ད བས་པ དག ུ་འར་གསཔག བཙགས སྦེ 
འའ་་གལ་་སསསསཔས་་་གས་པབ་པྫཔ་་་ཤའ 
390 ས་ཡོད་དོ། _ [དེལ་གངདུང་བ་ ཟུགས་སོངཤིངའགོ་ལ་སོ་སོའ་འགྲོ་པའ། 
ཊུ་འྱགུརཔོ། །བྱནྣུམ་སྭ་བང་སོོན་པོ་དེདགཉིདན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ངི ཤཱ ཝི ན་བཞི 


་སྟེ། ཡིད་ཀྱིརྗེས་སུ་འཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱནི་ སྟསམི་གདཔའིམི་ནམས་བས་དག་བཟིན་ ས་ངོ ཞུ དགྱ 
རྣསསྦ་ཉིས་ཅེ་བའྩ་པདདོ། །རྟག་བད་བྱཏ་དགའབ་ཞེསྱབ་བ ཨགས ས་ས་སུབག་བཞས་བབའི་ི་ གས་མི ས་ཡིད ཊོ །གྲང་བ' 


སྩིས་བུ་ྣམས་ཛིརཁིངཆེས་རབཏུ་དགའ་བརའགྱུར་ ད་བཞེསྤ་བ་བའྱི་བ་དདག་མཐོངབརྱསུན་པས་ཚང་ 



















༄༅། །ཱནཱག་ིདགའབནྱི་པསཔརྔསརསྲཾ་ཤལི་སཱདབ་ཤདཔ་བཞིན་ནོ། །དགའབརྒུསརཔའིདྲུས་ྱི་དཔར་ནམསསོ་སོདྲབགབཱཧཱེ། ༣མཉམ་པར་ཕུརཔའིའིགངལ་རུབྱརཔག་གསུམནི་གསེར་ཡི་ཡིནཏེ། མཚུངས་པམེདཔསིནནོ། །འོདཟེརནམས་ 
-།ཌིམ་གཉིས་པ་བཞིནད་གསལ་ལོ། བྲིད རང་བཞིནཡིན་ཏེ། གངལ་དྭངཅི་རདབཞིན་དགུརཔནིགཔ ཡགདཔནསག། ནོ །ཡོནཏཾནནམས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་བ་བར་ཡོདདེ། ཤར 
ཙཾ ན་བས མསྭ་ཟབྱ་ཆུག་པའིའདོདཔ་འྲབ་ རིས །དེདག་ནམསནི་འཇེགས་པ་དངྲ་བལབ་ཞེས་བབའི་ཡིངདཔལནཔ་ སློ །འཇིགས་པ་དདབལ་བའྱིསྱིས་བླུ་ནམས་པམཉམ་པའི་རེལ་ ཛིཏུརྱ་ལཆེནརིས་བཞིའི་ལྷརམས་དགའབའེཚལན་རླཟབ་བཞིར་ 
རཿ ཏནྭལཱས་ཡོངསྭ་སུ་ཚམ་པ་ཡངདག་པར་ལཱན་པརྱསུརཔལྷརཱ་དགའབའབེདཔ་དེབཞེནདུམ་པོདབརྩཅེ་དགའབདྲབེད་དོ། །དེ་ལུན་ཡཔ་ཇིགས་བདང་བལབའྱི་སསཔྲནམས་དྲ་རྐྱལ་ཆེ་ནབ་ ས་ཨི་ནོསའིཤུདབརགངགུ་ིགེན། ལྷརྣམས་ 
ཿ།ཤདང། རུས་པདང། ཆུསེརདངྲབལ་བ་ཡིནལ། (ཇིགས་པདང་ བ་བའིསསབནཔ་ནི་ དང། ུམབ་དུད། ནུསེརདུངལ་ཐུལབར་ཡོདཔ་ཡིན༽ོ། །ལྷ་ནམས་དང་འཇེགས་པྲབལ་བའིིསག་བྲནམས་ཅ་ཏད་པརནེདུར་ཡིན་ནོ། །སྟེས་བུའདིགས་བདང་དལ་པ་ 
397 རྣམགྭ་ནི་བདག་འཇྲེནམེདཔ་དང་། ང་རྒྱམ་མེད་པ་དང་། རསཔར་གོང་བཔ་ཡུརབཡིན །རྣམསནི་ེཏར་མདུམ་ཡིདད། ༈ཡང་འཇིགས་པ་དདྲབ་ལ་བའྱིསས་ཐ་ནམས་དངྒསལཆེ་འངེས་ཞིའི་ལྷ་མསྱའི་སོབ ལ་བདཔ་་གངདག་ཡིདན། ར་བཤས་པའི་ 


པག་བསམ་བྱི་ཤིང་ཉིམ་གཉིསབལྟར་བྭང་གསལ་དདེདདོ། །གཔདང་གདདག་འདེགས་པ་དངྲ་བལབའི་ཉླེས་བུ་ ེནས་ཉིག་བསས་པརྱརཔ་དེདགནསས་ཡོན་ཤིངདྡེནམསལས་འྱུང་བརའབུརདོ། །ཐག་པས་བཏགས་པའས་ ྲ 











པདང བདམས་བཀབཔརཕུརཔ་དང། འོདམ་སྩེཊ་བདང། པ། གིངགིསགཡོགས་པདུད། བའོ་དགདགའ་བདད། རྟགཊུབླབ་དཔའྲེག་བའིཆུ་དབ། རླབསའཔོརབརགྱརཔདང། འདས པ་ྩཔ་དང། རིག 
བད བཟུཤེདཔ་དང། ཧུ ཟུསགོབད། ཆུ་བརྟན་བདང་། ཉ་འཁོརབ་དང། ཞྭདཔཀུནཏུའབྲེལཔ་དང་། རྩེསོའིགསེབ་དང། དཔེ་བྱད པ་འ | 
རམ ཛིཛའྲཐེངབ་དང། རྡུལ་བརའསོབདང། ཟླུབདགའཐདང། ༼གེལ་འཇུག་པདུ། རླབས་གཡོབ་ =: ་ ྟུགཔའྱིདང 

4 ལོས་ཧྲུདནརཔད ཀྲ་ཿདང། བྷ་དེ་འབབཔ་ད། མཚོའམཆོག་དབ། ཟ་ 

ྷ ི་ོ 


སཉམཔའི་རང་ཐོབརྒས་རབནིནམ་མ 


དྷ སའི་དྷརཔདགཚདྱས་ཡ། ༈། །ནན་ི་ 


པ། རཏཱ་ཝེ་བ་དཧེད་བ་དག 


[ག་ང དགུའཔ འཐའ བོ ཟོས 


་ གས་པའི ཀ་ག མནྦ་ཐམས་ཧད་ 
དང ཀག་མ ལ་ས 





{ ཁིའི ཚུརཔ་རམཏམ རཆ་ 
















མསྭ་ེ་བ་དང། རགྱཿ་མངོན་པརདགའ་བདང། ཏགཏུ་པད་མརབྱཏ་དགའ་པ་དང། ཆུལ་ ོདཔའིས་གཞི་དངདེདགན་ཤགནི། ནིཇེལྟར་བདམའི་རྗེང་བུའིགཙོ་བོརཕུར་པབྱརུདག་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གིསིངྷནསསཧཔཤེས་པར་མི་འགུར་བའི་བརམ་དཔབམ་ླབ་རཔ་བྱར། 
རྣམས་དངདནས་ངྲཕག་ནབཞིབ་གཏོགས་ས། །སམཅདཔམ་བཞཞེདབང། ཅབ གཉབ ༥ངབ་དང། ཀཱརྟརབ་དག། ྐ་ག་ པྲ རུ ག་དག ག་ཉི 
བསན་པས པི བརྟགས་པརྱ་གུརཔསྱ་ཀང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ྱིརོས། 
སབ ༢ །གཞན་མཔའ་ཤགས + ྣྔྣན་ ཞིངགནས་ཏེ། ལ་ ལམ་པ ཏབ བརུན་བའམ། བད་བའམ། བདག་དངབཅས་པའམ། སྟོ 
རི སྲུབ་དང་། ྲག:ཉཉརཆི ཨཅདཁུངསསྱེས་པདུང། མ་ཤི བཱི བས་པརམ། བརྟན་ འན་པདཔེདྲ་འབ་ནམས་ཐམགཅ། ཨཱ གད ཟམ 
བའག བ་ 
གཡབས སས་མ པ མ་ཤིབ་ཡང་ རཿ བླུ ལལ ཏང 


འབུན་པརཡི་དངུའོངབར་གུརཔ་ནམས་ནེཐམས་ཿདྱ་བངམེདཔར་ཡུར་བདང་། ཐ་དད་དུའྱགརབདང་། ` བུ སྤུབ་རའགྱརབ་ 





བྲུ ེ་་པརྩ་བབརརབ་ཡིནནོ །དངུ་མཐོན་པོར་བ་རིགསུ་བའི་ནགས་དཔག་ཚདསུམ་བྱབ་སྟེ། 
ཧྭེ། དེལ་ནགས་དེནནིེ་བག་མེད་པས་རསཏདགའཔའིཔ་ནམས་ཡོ 
གངདག་གསེརདང་གསེར་རབ་ཏུ་འབར་བདང། ྷཾའ་ར་ཞིནཡིན་པ་ནམག་ལནི་ཞབཅེཔས་པ 


བཱ ད་གས མོས་པཞེས་ཤབཡིནནོ། 
རྨེ བོད་པོད འབྲས་བུ་དང་། ལྕོ 








།ལ།་ཕལ་ཆ་བྲ ཤོགཔའི སེས དེད་ 
ཤེང་དང། པ་གས སྒྲ་སྐྲོགས་པའི་ཐུང་བའེཚོགསྱིས་གང་བརགུརཔ་རྣམསནི་ 





དངུལ་གི་རང་བཞིན་གྲིལོན་ཤིང་ནྣམགཀིས་ཀུནཏུ་གངབརྱ་གུར་ནས་ཟབབྱརསྟོངབཞིནདྲུ་ནབ་བརགསལ་བདྲཔེདཔོ། རྣམགཀྱིས་ཀྱང་ཀུན 
ཨོ །ནགས་དེཡངཐམབ་དནས་དཀརཔོར་གུནང་སྣངབཡིན་ཏེ། དདདདདནོིོ་ ཅའ 
པའི་ ཡང་སེས་བུ་གང་དཔག་པདག་བག་གནས་པརྱགཱརཔ་དེདག་རྣམས་ཀྱང་ཏག་ཏུ་དུལ་བཞེས་བ་བའི། 
སྲ ནངཐྭཏུ་དགའབདྩྱཧརཔ་ཡིནཉེ ༢ བཞན བུའི གནས ཡིནནོ། སི བཏོནད ཆི 
÷ 


སང་ནས མ་ །འཕར་བཞིས་ུབ་ཧ། 
འབ་ཡནའོ། ད་ལི སནིངཔག་ཚདྭལ་ཡིནན། །ནགས་པེ་ 


མེག 














༄༅། །པདསྨནམས་སྦེའོ། །ཉེ་ལཁོརཀླནནས་ཡང་བྱིརོད་ཤིདྨ་ནམསྱིས་གངཔ་ཡིནནོ། །དེལ་པའིཚེ 
ོས་ཡུནབ་བདང་། ཉིམཉེན་པདང། གི་འཇམ་བདང། 


ངི ངྭ་གུ་འདེདག་ནམས་ཡོད་དོ། །འདིལྭ་སེ། གུན་དགའ་རབའྱི་ཆས་པ་དང། བདམས་ཁབ་པརྱ་ཧུརཔ་དང་། པདམདུསསྦ་ཧུབདད། བདམ་དམར་ 

ཏ། ་པཞིའཇམཔ་དང། སིགོ་བདང་། ལོོན་ཤིངདང། ཟབ་པདང། ཏགམ ཤདང། བརཔ དེགྲནམསནི་པདམའྡའིངབུ་བཅུ་གཅིག་སིནནོ། །དདའི་ཡིང་དཔདན་ཀུནཏཱ་ཧཿཔཞེས་བ་བ 
ཙུ ནན. ུ་གླང་རྣམས་མྱང་རྣམ་པ་སྣཚོགས་པའིདྲེདང་དོས་ལེགས་པརགཔབར་རྱ་འབ་རྣམགཉེ་འཁོརརྣམསནའབབ་སྟྲེ། འོདུག་དཔལྡནཔ་ཡིནནོ། །འདོད་པའི་ལཱོན་ཤིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང། ཧེབརསྨེས་པ་དང་། ལྔོན་ཤིངདང། ལེ་ཏོག་དང། ཆུ་བོ་དང། ཁྲུས་ 
པའ རིབ ས་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་རྣ་ཝ་བལ་གུནཱབྟལས་པརྒྱག་པས་ཁུང་ཡངདག་པ་ཇེ།བབཞིན་དྲ་པརོསའི་ཡུས་འུན་ནས་ལུབདཱེདདོ། །དེས་བདགོགས་སྦ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀི་རི་ལྔ་པཾམཐོབར་བཅེགས་པ་ཞེས་བུབ་ལ་མངོན་པ་དབྟལས་པརྩ་སུར་པས་ཀང་ 
° །ཡངདག་པ་ཇིཏ་བ་བཤིནདྲཔིརལྱ་གིལུས་སོསོརརིག་པརེདདོ། ་།གཞན་ཡང་ནལ་འཐོར་སྙོད་ཐ་ལས་དང་ཆོསདགགྲི་ནམ་པརྙདན་པའི་དབདདྱུ་བསའགམཧོན་པོར་བཅེགས་པའི་རིལ་ཀུནཏུ་ལ་སེ། སེམས་ཅནའདི་དགྲནམས་ནིལཿི་ཆོས་ཀྱུ་ནམ་པརྒསིན་བཅན་ཡིནཏེ། རང་གི 
༢༠9 །ཡཊཀྱི་བགོསྐལལ་སྩོདཔརབྱེདཔ་དྲང། མདག་ལས་རྣམས་བརྟན་པར་བུས་བདང། རང་གིས་ལེགས་པརཏསཔྒ་དགསྭཱ་ཁིུསནི་འདིར་སྙེས་པ་ཡིནལ། རང་གི་ལས་དེདག་ཟད་པརྱ་གུརནས་ངས་བརྩལུངཔརའཕྱ་རྟའེ། ཡི་དགེ་བའིལས་ནམག་ཅིསནི་དྱསལ་བདང། ཡི་དགསདད་ 
དའྭགྲོནམས་སུའྱཧརརོ། །ལེགས་པར ་པ་ནམསྭལིསནི་ལྟ་དང་ལི་ནམསི་ནང་དུ་ོ མཐོབ པའི་ཉེ རོརནགའདག་ནགས་པདེ་དགྲནསྐན་དགལ བཞིས ད་ལག་བའི་ག་བ་ས་ནི་ུ་དསལ་མངོཔརདགའ་ 












༤༨༨༥-༠༨, 


སྟོནལ་སོགས་པའོ། [འིདེལ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིདག་དང། དོ གངདག་ཡིན་ཞིང། ཡང་གཏོར་མ གི 
༠ བདང། དྲ ནག་བད། ུབཟོད་པརྱནཔདག། དངེསཔརཔཞིམད་དང། སུཡདདད། ༄ཀྲབུ་ཀསརེསསུསྣནགས་བ་དད། མཆོགྱངུ་དགུའ་བར 
པནསུཿཆོགས་པ་དང། ཟབསོར། གྱཧྭབོབ་དང་། ཉིས་དངུབཅས་བ་དང། འཁ དག་ས ཡཿ རྩས དྭུན་ནོདྱ་སེབ་ནུམས་ཡིནནོ། །དུས་ནདག 
ན་ཡ དསས་འབུང་བནསས ས་ནས་ནི བདཕོགསསྲཡ་སུནཔ རད ་ བ་འི 
2 བརེ རར ་ ཁགསནི་འདེད (རྣམས་ཡིནནོ། །འདིལ་ ག་ད པདུམདང། གུ་རབ་ཀེ་དང་། ཊེ དྲིམངདབ་དད། དུ དའབོར་བདུང། སམུམ་ཏདཔ། རུ 
མདུ དེ་དང ༈། ཨྭསཱཿེ་ཀང་དང་། ཀླངདྷཿབ་དངཝཱན་པ་དང་། ནིཙཏདུང་། ལྲ་ཕྭ་དང། བྭ་ིཀོ་དང་། མེཏོག་ལུ་བུ་དགའབ་དང་། རྟག་ཏུམེ་ཏོག་ཁའབེ་བ་དང་། ་འདབམ་སྟོངཔ་དང་རམས་ཡིནནོ །ཏཱི་ཤོུ 
།དེདགན་ཞེས་ཀརི ས་ཟིན ཨུཏི་ཀ་དང་ནུསཨུ་རྒུབའིམེ་ཏོག་གིའིགས་རྣམས་ཀྱང་ཡིནནོ། . [དུས་སུ སས །འདོལྟ་སྟེ། ༧མཱཀ་དང། སུ་མན་སཿདང། བསེ 





ཐེ 
ལི 







ཏི 











རྱོ་སོདཔྱའི་རོལ་ཅི་ལུག་ཏིས་ཡུས་ལྔརེས་སལ་ཞིངགནས་ཏེ། བུདྱོགས་སྨ་མིསནནརེའིརིགས་སམ། ཆུ་ཀླུངགི་རིགས་སས། ལྔོན་ཤིང་གི་རིགས་སུ་གྱརབ་དགའབདང་། ཤིནུ་དགུའ་བདང། མཆོགཏུ་དགའབརྱུརཔ་གཞན་ཅི་ཞེན། དེས་ཐོས་པ་ལ་ 

པའི་ཤེསའབྱ་ཅིསསསལའི་ཡིག་གིས་མཐོདདརྩསར་པ། བང་གྲི་སྦམི་སནནརིགཞན་ཀུན་དགའ་བ་འཛིནཔ་ཞེས་བ་བདཔག་ཚད་སྟོངཔ་ཡོད་དོ། །རི་ཀུནདགའ་བའཛིནཔའིཉེལཁོརན་ནི་དའྭའུནབ་ཞེས་ཧ་བའིནགས་དཔག་ཚདལུ་བརཔ་ཡོད་དོ། །ནགསདེ་ 

ཧཱ ནདིའབུང་ཁུངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངལྡནནོ། །དེལའབྱད་བུདས་འདི་དགརྣམས་ཡོདདེ། འདིལྟ་སྟེ། གསེར་ཙི་འབུངཁུངས་དང་། དངུས་ཅི་འབུད་ཁུབཊ་དང། ཟངས་ཀི་འབུང་ཁུངས་དང། ཆདའི་འབུངབུངསདང། སྤང་ཅིའི་འདབུངས་དང་། རློདག་གི་ 

༧4 འབཱཔའུངསྣརམས་ཏེ། འབང་ཁུ་གདེ་དགདང་གཞནདགྲ་ནམས་ཁངདེ་དགལ་ཡོདཔཡིནནོ། །ྱ་འཐུན་པའིཉེ་འཁོརྡནམས་ནི་དགའབརྩསརཔ་ཡིནཏེ། གངལ་བྱིའླ༡དངམཆུངས་བརྱ་གཱརཔའི་ལོནིང་ནམས་ལནི་སེ་ཏོག་གི་འཁི་ཤིང་རམས་ཏིས་ཡོངས་སུབསྐོར་ 

བདང་། གསེརྦྱི་འདབམའི་པད་ནའི་ཛིང་བུ་ནམསྦིནི་དངུལ་གྱི་ཡུ་བཅན་ཡིན་ནོ། །དྭངྱ་སིའདཔ་མ་ལནི་གསེརྱི་ཕུབ་ཅན་ཡིནནོ། །གསེར་དང་དངུས་གྱི་འདབ་མ་ནམས་ལནི་བྱི་འཚའི་ཡུ་བ་ནན་ནམས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་མཐག་ཐོག་ལཱརདམརབའི་པདམ་རྣམས་ 

༢ །ཁུབ་བརྩགུར་པའི་བདམའི་རིང་བུ་དེ་དགྲ་ནམས་ལྱ་བྷས་ཚོགས་པྷ་ནམས་ཏྱིས་ཉེབརམཛེས་པའོ། །འདིལྟ་སྟེ། ངང་པ་དང་། ཁྱུང་ཁུང་དང་། པེ་ཀིཿདུང། མཆོའི་ཁུཔཁུང་དང་། ་ཀ་དྷཾཱ་དང། འི་དགུས་ཀིམ་ཐིན་བ་པ་དང་། ༣ མཏྟ་བདྲབ། པཱ་ཨཱཿ 
།དང་༈ ཙཀྲ་ཁཱཀ་དང། གཱལུ་ཀཱ་དང། ཨཱཏཱཿདང་། སཱནཱདང་། པིལཱ་ལཱཿདང་། དུགུསུ་རྔོདཔར་བེདཔ་དང་། . ཨུཏིར་ཡདང་། མཚན་མོ་རྒྱབདང་། - པདམའི་རྡུ་ལ་དགའ་བ་དང་། སིནའི་རྣབས་དང་། རླཊ་ལག་མྩེས་བ་དཔསྟེ། བའི 












ཕུསཀིསལུས་འཇེས་སྭུལ་ཞིང་གནས་ཏེ། དཡོགས་སླཡི་སྐུནྐན་དགའབའམ་ཆེས་དགའ་བར་གྱར་པ་གཞནཿེ་ཞེན། དེས་ཐོས་བལ་བངབའི་ཤེསའབཅིསསམལུའ་ཕིག་གིསཝ གིས་ཞཐོང་བ་ྩས་རབ། བདྲ་ཡོགས་སྒཡི་སྭནནའེ་གཞན་ཡབལོད་དེ། ཡོིདྦཧྲོརོོསུ་ 
་ི་བཛརིའྱ་ཡརཔཡི་དོ། ར་དགའ་བ་ནགསནིིའེོག་སདགཔ་འརྦ་གཡན་དཔ་ཡིན་ཏེ། འི་ོ་ནམསདཔ། ནགསྐམས་དང། ཧེརའན་གསནསསདབ། འབས་ུམས་དད། འིས 
དང་། ཛིངབ་ནམས་དང། ཤིབཀེ་ཏ་ཀའི་ནགསྐ་ནམས་དད། ཀུའེ་ནགས་ཅི་ནང་ནམས་དང། ཚཱའིཀེལའི་ནགས་ནམས་དད། ཤིང་པན་སའི་ནགསྣ་རུམས་དབ། །ཨརུ་པའནགས་ནམས་ད། ཨ་མའི་ནགས་ནམས་དང། ཆུ་ཤིང་གིནགས་རྣམས་དང། 

ཕ་དབལ་འབབས་ི་ཤིངགི་ནགསུ་ནམས་དུང་། ཀ་པྱིའའནགས་ནམས་དང། རྨཔུའིནགས་རམས་དང། ཁྱུ་ཐུགགི་ནགསྤ་རམས་དང། ནེཙའིནགས་ི་ནང་ནསས་དང། ཆུ་ཀུང་དང། ཁུས་9ྲི་ངང་ུ་དང། ཉེ་བའིནགས་ནམས་དད། པདམའིཚལ་ནམས་དང། 
ཨུ༔ྭ༣འཚལ་རམས་དང་། སྙིནུབ་མའིནགསྣ་ནམས་དད། གྲུབ་པའནགས་རྣམས་དང་། རུ་ཏའིནགས་རྣམས་དང་། ཀུ་ར་ཕའེནགས་རྣམས་དང་། གསོན་པ་གསོན་པའིནགསྣ་ནམས་དང་། ཏྟ་རིནགས་རམས་དང། ཇིངབ་དགའ་བརྒ་གརཔ་ནམས་ལ་བམས་ 
ཅདྱ་ཀང་ནིན་པོ་ཆེའི་སྨྲ་སྙན་པ་ཡདདག་པར་ཝཱན་པ། སྷེཿ རྣམས་ཐམས་ཅདྱྱ་རྣཔར་ཡང་སྙན་པར་གྱརཕ། ྲདཔིབའ་ི་ནནན་བརས་དཔའི་ིསཔི་དོ་ཅན་ནམསལ་སྦརཡངབྱུདད་ + ` མཅི་མྣེ་ནཱམསྭ་ཀྲིསླ་གུ་ལེན་པར་ 
ཐེདདོ། །དེདག་གི་སྨ་དབུངས་གྱིས་རི་དགས་རྣམཿཀྱང་སྦ་འབྱིན་པརཐེདདོ། །ལན་ཅིག་སྤོན་པརབྱེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྩོད་པརགྱར་པའིྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱདལྟན་ཅེགཉུ་ཅི་དགའ་བརུད་ད། །བདུད་ཚེར་རྟག་ཊུནུང་བའེའབྲས་བུརྣམས་ཀྱངལེགས་པརཡེད་བའེད 
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3 ༠ དོ །བུངབམས་ུངྱཅ་དགལ་འཐུངབརབེདདོ། པ་འཛིན་པྨ་ནམས་དངལའི་བུམོ་རནམས་ཀངནམ་ནཁའལ་འདུས་ནས་ཉན་པདབེདདོ། དུརཡིདརེས་སུ་འཐུན་པའིརལ་མི་འམ་ཅིསོ་དེདག་ནགས་ཁྲིག་དགའ་ཞིང་སུན་པ་ཡིནནོ། །རི 

¥ དེའིཉེལབོརྨརམསན་ཡང་ བླ ཡུའི་རཞི་ནད། གསེར་ཧྲི་བགདང་། རི བླམ ནང་དང ྟཏ་ྲིལེམདད། ྱིསཀོརྱནམསོ་གཤེཿ དཔ དུངགི་ཀོངབ་དམངོནམསདང།  སེ་ི་ིངབ་སམ་བརཔམས་ཅིསཏེབར 

ཧཱ མཛེས་པརྦ་བས་པདང་། ལུས་རིན་པོ་ཆྡེནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གུབ་པའིའེདགས་ནམས་དང། ཀོ་ཀི་ལའི་སྦ་དང་བཅས་པའིནགས་དག ནྦ་བདང་། ཤ་ཤཏའྗས་ནཔ་སནད། གྲུས་ཀིརྫང་བུན་བུང་བའི་སྤྲ་སྭན་པརགྱུརབ་རྣམས་ཏེ། དེལྟ་བེད 
། པ་འི་རའི་དགའབཡིནནོ། །སྩྱེ་བོ་ནམས་ཐམས་ཅདི་རིག་དང་ནབརསུག་ཅིང་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐསསཅད་ཡངདབཏུ་དགའབ་དང། དུ གོདཔ་དང། བདུང པཾ བརདབདད།  ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་དང་། ཨི་ཕཾ་ཡེ་དང་། ཤངོམནག་བེས་བས་ ད་ག 

ཏྲེཔཔཡིནནོ། ཕོགཏིས་པལྟབུརཱ ༣གུར་པ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོདའབདདྲུལོ །མཐོབའིཡིད་ཀིས་ཇེས་སུའཐུནྣ། ཡ་འྲཡ་དཔགཚདཏས། རྒ སདཔ་དང་། ཞ་པ དདལོན་ཤིང་སོན་པོ་ནམས་ཁདཉེ་བར་བཅོམ་ནས་ 

རིསའོའྱེདདོ། ྱ རར །འདིལྟ་སྭེ། ཧུ དོ། འའའ ས་བསམ པྱ འདགསདཔ། རང ཆུད 

༢33 །༨ཱཱ ཆུཀླུང་དང་། ལོན་ཤིང་དང། བད་མ་རྣམས་ཀྱངཕུན་སུམ་ཆོགས་པཞིརིའདེལ་ཡང་ཕཱ་རི་བཞེན་ཞོ། སུ་འྱུནཔའི་ཉེ་འཁོརན་སྩེས་བུ་གདདགའབཏུ་གནག་པ་དེ་དག་རྣམསཏི་སྤ་བོར་སྣད་བཞེས་ཏཿ །སྐྱ་བོར་སྣང་བའི་སྐྱེ་པོརྐ 



















2ུདགག6༧པས་བམ་སཆས་མ་འས་བསས་བངས་པར་འསང་འཆནང8འངལ་བསལ་པར༨༨༦མ༣8:ན།ང་མཆད།༤༨༡༤༨༨༧༤༩༤༨༢༤༡༤པ༤༤༠༦༤༨ཕཔ༨༨༤༤༨༤༦༧༤༡ར༥༤༤༠མཆས༤༧༨༨༨༧༢༤༤༤༤༤༢༩ར༤༡༥༨༤མ༤༧༢༤རར༤༨༢༩༦༧༡༩༩༦༤༡ར༩༽༥༠ར༤༨༤༤༨༨༦༨པ༤༧༩རར༡༨༨༤༧༣རལཅམམཅམས་མལརལརསརའརཔསེ[བ༨༨ལས༧ལ༤༨རརརལསསར༤རརར།༦མ༩༤༢ཟ༤༡༡༩༡༦༧༢༤༧༥༡༤༠༧ར༩༤༨༤༡༨༤༤༨༤༨ ) 2༥༠༠༨༡༤༢༨༩༨༩༨༨༡༡༤༤༧༢༤༨༤༢༠༢༠༧༢༩༤༤ཕ༨༥༦༦༥༠༧༧༤༢པ༡-༨༨༧༧༧༤༤༤༧༤༢༤༧༢༤༧༢༠༢༧༨༢༤༦༤༤༤༩༧༠༤་ ༤ 
± ༄༅ཾ། །ིའི་ཉིརནམ་གོ །མྱ་ངན་དངྲབལ་བརའགུརཊ་དང་། དུས་ཅི་མཐའལའི་འཕས་ཅུད་ཁདཐལ་དའའཕུརདོ། ཐུང་ཡོགས་སྨ་ཞི་སྟནཇིགྲཔ་དེ་ཡད་སྟོངས་པརའབྱུར་གོ། །ཉེེས་བུའདི་དགུ་ནམས་པམས་ཅད་ཀདདུས་བས་པཟྱགརནབ་ལྟའི་འཇིག་ 
༤ རྟིན་དུམངོན་པ་དའུབུང་བརའྱགར་ལ། དེནསནི་དམལ་བདང། ཡི་དགས་དང། ་དུད་འགྲོ་ནགས་སུ་སྟེ་བརའྱབརཏེ། རངགི་ལསི་བགྲོ་དལལ་ ུདཔཡིནཔའིེའོ། སཔ དགུདམས་པམས་ཅད་ཚདཔས་བར་གནིུའཇིག་ 
ཙོ །དྷ་བོར་སྣངཔའྱི་སས་བནམགལ་ཇེས་སུ་བཙེ་བྱ་སེ་བརའགུརརོ། །འཁོརའེ་འདུག་ཉིདནེངན་པ་ཡིན་པར་མཐོངངོ། །གཞན་ཡངགཅོརོཔཡི་ ལྱསལུས་ཅིསཡུས་ལ་ཇེས་སུ་ཚཞིང་གནས་ཏེ། གཞན་བཔོགས་སྨྲ་ཞི་སྟནན་དགའ་བའཇ་ཆེས་དགའ་འར་ 
ཙག ཀྱུརཔ་ཡོདདམ་ཞེན། དེས་ཐོག་པལསུབུངབའི་ཤེས་རབྲ་ཏས་ས་ལྟའི་ཡིག་གིས་མཐོང་བྱསནཔ་པདམ་ཁུ་ཤེ་ཤ་ཡ་དཝན་པ་འེསྱ་པ་བའི་རིའོ། །བདམ་ཀུ་ཤེཔཤ་ཡ་དཔལཱན་པཞེས་ྲ་བའིརེདཔག་ཚད་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཆུབཅེལ་བདད་ལུན་པཞེས་བ་པའི་པད་ནའིིང 
4 ུ་དག་ཚདལ་བྱསཔ་ཡོདདེ། གསེ་ྱི་བདོག་དཔལན་བའིཔདམས་ཁུབ་པདྱཧུརཔ་འདམ་ཡེད་པ་བངབ་དང་། དངཔ་དང། ལཱདྷཏོབ་དང། ཙག་བ་ཀཱཿརཱམསྲ་ཅིས་ཉེབནམཛེས་པརྲབས་པ་ཡིནནོ། །པད་མའི་ཇིཔུ་དྲན་ཡངལཱའིམེ་ཏོག་པདམ་ཀུ་ཤི་ཤ་ཡ་དང་། ལའི་ 
7¿ (དུཿབདང། གུསུམདང། ཌཱོཾན་ཤེདདང། ཏ་དང ལགས་བད། ཚུ་ཀུ་དང། རེ་འདད ཐད ཞགས་དག ཏེའཞགས་དང། ཛིང་བདགའབརྡུརབམསདབ། བསིལཔའིརུནམས་ནིསྣརི་བཞིན་ནོ། །པདུམ་ཀུ་ཤེ་ཤ་ཡ་དཔལན་པའི་ 
བཿ །དཱའིོདདུབུར་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱལ་མཆོག་ཏུ་དགའང་གྱུརཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉོཕྲག་བརྒན་ཅུརྩ་ཞི་ཡོད་དོ། །འདིལྟ་སྟེ། གསེརདང་དངུལ་ཅི་འང་དཤིན་རམསལའི་གསེ་འྱི་སྟེགས་བུདངལན་ནོ། །ཤེལ་ཅི་རངབཞིན་ནམསལནིའྱིརུཌའིསེགསབུ་དཔལན་ནོ། 





















ས་ལའི་བུའིབཟ་ུརལ། དེའི་འཇི་ བའྱགུར་བད་ ཅེ ། 
རྩར ི་ོ འས ར་ཏི ད་དང་འ བབ་བགར་བདངདབང་བའབག་ཅདཏམ རོ 


ཧྱོད་བརགྱུར་བའིལས་ རེ 
ནདུའགྲོ་བར་བྱེབལ། ` ± མུད ཅང སས་ལ 


རཿ 
བརའྱསར་བའེལས་རིས་དུས་དའི་ཆེ་ 
རཏ གེལིབིད་སྲའ་པ ཱུ ÷་ 
གང་སེད་པ་དེའི་ཕདཔ་ཡིནནོ། །དནས་ལས་ཅི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ 





།ཞན་ལྕ་སྔོང་ 
༧༧༠ དིཿབུང་དུབྱག་ ི་སྲ་བ་་། རི་པ 
གས དའཆིབདགགྱིངལ་བོད དཔའོ ༥ ༧༦ ཀྱིཁིགབ་འགས་ པ་ག ༦ ཕུ 








ངནསོདདང། སོ་ཡིནྭ་དང། ཀོཏཀདང། ཀྲནོཀ་ར་ཤིནཏྭ་ཝུག་པ་དང། མྭ་ལི་ཀཱ་གསརཔ་དང་། ལླབཱ་ཱ་དང་ ཀ་པིདྲབ་དང། དཔུལ་ཤིང་དང། ལྟ་ཤིངདང། གུག་བདང། ཀ་རྭ་འེ་བདང། མུངུནམེད་སྔོནཔོདང། ཀུར་བཀ་དང། ཅུནདདོང་ 
རྣམསཏེ། རདཔ་རོནགི་སསིས་འགས་པརག་དབདང། འབབུ་བྱརལག་གིས་དགུའརསརཔིདནོ། །ཞགསྐ་འབནསསས་བཝན་ཡནང་ཛི་་་ གས་བདག་གི 
རྒྱམ་ཚོདཔག་ཚད༔ྫ་སྟོདདུ་འོམའེཆུ་ཞེས་བ་བ་ཡིནནོ། །དེལ་ནྱེུའོམ་དཔའདབརོདདེ། རོའོམ་དཔམཉམ་བ་ཡིནནོ། གཉིདཡངས་པོདཔག་ཚདལ་པརྦས་པའིཏག་འཞིགཔ། ཤེདཔ་ཡིནནོ། །འོམའི་རུའྱི་ཧུམཚོདེལས་འདུས་པར 
ཐུ རྨག པས་ཞེསྭ་བ་བའྱི་ཀུརཀཏ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུནསིའཐུན 




















། སུརནསྤ་པེམའེ་གཞསསབས་ཞེསྭ་བབ་དཔགཚདསོངདྲུ་ལོར་ཤིངགིངམ་བོགསུརཔ་ཡིནནོ། །དེལ་སའདས་པརྩསརནས་གུའི་དུག་བཅོམ་ཞས་བབའྱི་རས་ཆོདབགཚད། 
ཙུགས གུའ་བ་ཡིནནོ། ི་ོ བཔ་་མ་རདས་རཔ པ༣དས་ནསྣ་ཆུམ་ཉམ་པརླུ་སུརཔཞེས་བ་བའྱི་སམཚོ་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་ཉེས་སྭངདྷུ་དུ་བརན་ཞིང་གནས་པ་དདརུ་རབྱཏ་དངབ་དང་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། ༩དངྡརུའི 
མཀའདང། དུང་དང] ཆུ་སྲིནན་ཀྲ་དང། ཆུ་སེནབྲེསཔ་ག དཅམས་ཤྱིས་ཡུནཏུ་གང་པར་པྱུརབ་ཡན་ །གཞན་ཡངསས་ཅིཆོསའི་ནུས་པརྭིན་པ །སྭ་ཤེས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པྩོུདཔ་པ་དེས་ལྟ་ཡདྤད་གེ། ཇི: དྲ་དུ་བཤད་པའི་རྐ་མཚོདང་། ཆུ་བོ་དང གླིད 
དང་ད ཞགས་དང། ༢དང། ཝོན་ཤཾངརྣམས་དང། གནས་དདག་ནམས་གཔལ་ཡང་བདག་ཅགམ་སྩེསཔ་དང། མ་ཤི་བ་དང། འཚེའ་ ་བརམྱ་གུརམ་དང། སྐྱེས་པརམ་གྱུར་པ་དོང། འབྲུནབ་དང། ཡིད་དུ ངོཔ་རམས་ཐམས་ཅདདཔཡང་ཐ་དདདྱ་གར། 








ད དག དཔ རུའོ 
ཌཾ རཕན་ས་ཚོགས། ེདགྲ་ནམ་ 
ཀའ 









གཞུན་ཡངནལ་བོར སཔསང་དག་པངི་ བབིནཔའིོལ་ཨི་ལས་ནབས་རེག་པའེདདེ། ཆུམཉུམཔའྱེ་ཧསོདས་རི་ད་འདས་ནས། ཆུ་བང་ 
འེ་ཕིང་ཡོདད། 


མིགགིས་མཐོངབར་གུར་པ། ཤརྱགི་ལུསའཐགས་པོའེ དཔས་ཚད་ 
སིི ང་ད། ནགས་དད། ཉེབའིནགས་དང། ཁུསྭ་ཙི་ཇིང་བུ གླིད 
ཡི་ལོ །དེལ་རྡེ་གུ་པོའདེ་ད་ ང་ལ་བ ཨུའི 





ཧུད 


།དེལ་ལོགས་ 









ས་ཡ རྒྱམོའ་ིགསམསུར པི + 


དང་། འབབ་དང ཤིང་ཚང་ཚངྡ་ནམས་དཀིགས་བ་དུཔལན་པའི་ནགས་དང་བཅས་པ་དང། མེ་ཏོག་དང འབབས་བུདང། རི་ 

ཉེ། འདྲིལྟ་སྭེ། ལོགསཆེན་པོ་དང་། ནགས་ཀྱི་ཕེང་བ་དུང། འི གསད དང་། ཡི་དགསྦ་ཀྲིོད་དང། རུམཚོ་སེན་དུ་འགྲོ་བ་དང། མིག་གི གྲིས 
དདགྲ་ནབས བས རི་པ མས་ནི་བ རར བརཏྭསརབཞིནའོ། 
སུཔལངགི་ནགས་དང། འབདུའི་སུ་དཔལནཔའི་ནགས་དང། ལཱལིཀ་གྷང་འིནགས་སོ། །ཞགསན་འ་ཤིངནམས་ཕུན་སུམཛོགས་པརྩ་བུརཔ་ལའ 
བཤྲོད་དཀའ་བརྩྱ་གརནས་ལྩེས་པར་གུར་པའེ་ལྔན་ཤངདང།ཤྲེད་སྐྱེདཔའིརྫོན་ཤེར་དང། ན་ཤ རེབས སབཟྲེ་ཚན་ན དང འཛམ་ཅི་མགེ་ནོནཤིངནམས 


ཤནིདཔག་ཚད་སུམ་སྭོཔ་ཡིནཿ། རིད ད་གནགས་གསུམོངདོ། 
བིད ལེཡེ་ཀའལཱནཱ་ཤེང་དྲང་། རིི་དོནས་ཡུས་པའ ནུ་ཤིང་དུང་། ཡུལ་གསཏུ 
ཡུར་བཞེན་ནོ། །རེ་ ནེ མངོར 

















ཏིགོ་དངུ། འབསྭབུཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམསའི་ས་ཡི་བཞིནནོ། །དེལྟརུ་ཀུཔའདི་དགནམས་ཡོདདོ། །འདྲིལ་སྟེ། ཤིན་གོལ་བརླགར་པའིརུདང་། ཉེལབོརན་དགའབ་དང། ཚོགས་པ་ནམས་ཡིནནོ། །རེདགསྲཀིའརིགས་ཁཔའདི་དགྲནམས་ཡིནནོ། །འདེཏ། 
༈ བིནེ་ཡཱདང། ཉེལཁོྱསི་གིབམ་ལ་དགའ་བདད། བལྟག་བསའབྲོན་པ་དང། གཱརངགཱཿདད། ལམ་བཟང་པོདཔ། ཕགདོག་ཀླ་སྩེས་དང་། བལང་གི་ུབ་དང། གྐཱངཔོ་འབྲུངབ་དང། བྲེས་པམཆོག་དང། གིབམལ་དགའབ་དང་། རི་བོང་ཕུག་དང། 

རྨམོའལིལུས་དཔ། མཛདག་མནག་པོདང། གགོདཀརཔོདང། མདངབཅས་པ་དང། སྤུལ་ཧྱི་ལེ་དང། རཔགིསོ་བྱརཔ་དང། སོངབདང། སྦུབས་ཀྱིམའེན་པ་སེ། རེདགསྦི་ཚོགས་དེདག་ནམས་ཁཅིགནི་འཛུམ་བུའི་གྲིངན་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །ི་ཁོོད 
རིལ་ནགས་དད། ཉེ་བའིནགས་དབ། སོགས བདད མེ་ཏོག་དེང། དུན་སུམ་རོགས་པྲརའི་ཝོེ་བིནཏ།རེདབསི་བོད་ི་རལའཛམ་བེུངགིསེཏགནམས་ནཝམས་ཅད་ཁང་ ངོ [རེདགསྭྱིོད་སི་རིའི་ཉེ་འཁོ་རན་ 







ཟླ 

; བངདག་གནས་པའི་སྒྱུསབུདེདགརུམས་ལནི་ཤུགས་སྡོས་བཞེག་པབའིནོདྲད་འགུར་པོ། །རྱསི་ལུསའཕགས་ལིང་གིའིིལ་པདའེནགསཉེ་བའི་ནགས་དཔྲརིངབྲནམསལ་ལཱ་བརྲབེདདོ། །རྱམཚོ་ེནདུའསོ་བཞེས་བཔའིརི་དཔག་ཚདསོངདཔཝན་པའིནགས་ 
དཔ ནམསའསཀནནགཡད་ནི་ིཞནར། །དེལ་ཡངནགསའདིདགནམས་ཡོདདོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཟིག་ལེགསུམ་བཞེསྱབའེནས་དང། མྔཡིན་པའགུག་པ་དབ། དགའ་པའི་ཕིའིནགས་དངྒ་ནུམས་སོ། །རུུ་ཀུང་ཡཔའདདག 

།རྒྱམཆོཁྱེན་དུའྲོ་བའི་རེའི་ཉེའཁོརན་ རྨ དྲ རཾ 


སྭ་བུགབདག་གནས་པད་དགནམསལའི་སྦེན་པོཞེས5ྱཔའིམིང་དུའཕུརརོ (པཱའྭ་བའིརིལ་བསས་པའུརཔས་ 







ངཉེབའེནགས་ ཏཱ 
དཔོ །འདྙེལྟ་སེ། རཱགསུམ་པ་དང་། ཅོ་བདང་། དོབ་འདྲིམ་པ་དང་ནམསསོ། 




















དར་བ བད གནོད་པའི ཕན་བར་འཇུག་པའིམིག་ད། བྭ་པཱཏཾདང། ཟེའུའབུའི་ལུསྱ་ཀེ་ཤིང་དང། དུས་ཀྱི་རུདང་རྣམས་ཏེ། དེཀཱ་ཐུལ་སོགས་པའི་གོང་ནམས་ཡིཿནོ། 
གླིང་གི དད སིད རག རར སྭའི་བཞི། པས་ན དསང ༣ ད་ང ྱ། ེ།སོ་གེབནམ་ཞཞིལ་ད བ་པས་ན དགག་སོ། ། 
བལང་ ཡོད་བྭ་རམསཱནི་གསུས་པ་དང། ན་བལྭ་རྒན་འདོགས་སོ། ལོག ལམསནིངྨ་དཀད ཕག་བལ་རྒྱནའདོགས་སོ། ` ་ སྲ གནས་བཞིཕྲ་ནམསིརཔམ་གྲིསས་ལ་ཞིནནོ། །བ ཁ། 
3 ལཾརཧཱཾདཔལསཉྱི་ཆོག་ཀྱིརྣམ་བརཏེན་པ་རྣམསཁ་ཇྡེས་སུལྟ་སྟེ། ལས་གདུགིས་ངེས་བརསེམ སཅན་དགག ཆུ་བར ནིརྩསེས་པ་ཡིན་ཤིབ་ཏདཔར་ཐྲུ་ཐགས་བ་དང། བརམ་དང། ཐམ མས་ཁུངཁན་བརྡདལཔགས་བ་དང་ བརམ་དུད། ཐམའི་ལས་ 
ཤུ ་ ཨ་པ ཁུ། ས་པས་བལས་བུངངིཤསབྲ ཁིམ་སམ༔ ལུའེཡིག་གིས་མཐོད་བརྩསརཔ། སཱོན་གྲེམ ནདདགནས་ལས་དངཆོག་དབནམ་རིན་བམས་མདོདབངལ་ རཾ ན་ཤག བུལ་བ ན་ཞིངདནཔ། 


རྨ མས་གཞན་དུ་གྱར་པས་སམ། ཞདས་འདྲིངགྱིཉིར་ཕང་སྟེ་སྣརབཞིནནོ། །ལས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམ་ནམས་འདེར་སྩེས་པ་ བརྡ་བ་ནམས་ཀངཚུལ་ཁིམས་དམན་པ་ནམས་ཡིན་ 
ཅི རྒ འད་གས སེམས་།ཞུདརབས་སས། ཞད དེ་ད །གངདེདག་རཐས དམས །བམདར་སང སསང འི རྣམས རུན 















(༼/0/ོེ་འམམནམམ་ངམཔང་མཆང་ཆམ་པརའངང་མཆམ་འརརའན་ཇར་ཞམཛརའམཁརདའཏམསརརའརའསམས་མཅམ་འཆམམཚངས་འར་ཐམཉསམམམཟརལམརསསར།༤༨ར༨༡༥པཔར༤༨༦-ཕ---༡༡༤༨པ༨༨༨-༡༧-༡༽༽༡༤༨༨༡-༡༤༤༤༨-༡༤༡༡༨༨༡༡༩༩༨༠༥༤༧༤༤༤༤༨༧༢༨༤༨ ༢༨༨༨ =༤༨༤༡༤༨-༧༤-༤༤༨༥༤༤---------ˆ---------------~~------------~----~¬--~-¬-----------¬---~-----= 
2 གསངབ་བ་དང། § གཁསཅིནམསརྱགནས་སོ། ླིཔའདའི་ཤིན་ཏུ་གའ་བར༔་ ཡིན །ཆུ་ཀྲུང་དང་ཛེང་ མསྭ་ཀད་ཡུན་སུལཚོ་ །འཛམ་བུའི་ཨྲིདདབ་ཤརིལུས་འཕ་ 
དྲི མས་བ གྲིངདེལས་རེངུའདུས་པའཕུའནས། ེྲེིེིེེ་ ` ་ རློ 
ངགིལི་རམསི་དགེ་བ་ད་ ཡིདག་བའིལ་སྭཏྱི་རུང་གིས་དེམའཆར་བརབེདབས་འཆར་བའི་ནནོ། དགྲ་ནུགས་འཛམ་བུགབོང་ཅ ནས། ལས་དངའདས་བུའི་ ཤགཔབེཉོག་གསྲ མསྱ་ཉིས་གཟས་ 
འཇུང སསྐཞེསྦྱ་ཧལ་པོ་དང་། རྒྱམ་པོའི་བྲོན་པོ་ལ་ཡང་ཀུནརིག་བའྲཧེད་དོ། །དེལ་དེ་དགྲ་ནུམ་སནིལ ང་ལག པའ པྲ་ནམསྤ་ཡེས་མཐོངབ་ཡིནནོ། གག 
ཟུས་དགེ་བྱ་ཏས་པ་ཡིནན་ གཟའ་ཁུདཔརཅན་ཡིན་ན། དེས་ཡུས་པས་ཁངདགེ་བདང་རིདག་པའེདུས་དགའབཏུ་ འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ངེའི་ཚྡདུས་ཐམས་ཧདྲལེ་ཏོག་དངའྲབས་བླུ་ནམས་ ཡོད་བཟའུརརོ། །གང་གིཆཉིམ་དང་ཟླ་ 
སུ ཟའགཤན་ཡིག་བྲ་ླདབརྩ་ཧུར་བ་འ་  ཧྱངཱསཏི་མ་དངྱ་བབ་འདིདག་ ག་དྲ་སྲསརདམསབུམས་ཅད་།བབན་ཅུན་བརང་གཟས་གནོདབརབཔསིལ། གས་ དཱ 
གཞན་བ 'བསྭ་ཧས་པ་དང། ལས །འྭབས་ཐུནམས་ཀྱིིརོལ་གི་ཡུས་ཀིས་འུས་ལརེས་སྐུལཞིངག། ནས་སོ། །དཔགཟསཏས་འདག རྒྱུ་སྐར 







ཆར ི་ཆནམས་ལབཅསབརྩརཔས་ཡམདདུསངི 





ངེང ཅེ པ་ཡིརོཡི་ཡུས་ཀྱིསུ་ཡུ ར་བའི 
ལེ ཨཅུརཏ ཏྭ་ཕུག་པར་གནས་བཞེ [ཀླདད་། ལྔིན་ཤིང་རྣམས་ཕུན་ ཚོག ཏབ རིའུ ཇི ཀ་ས 
ཛཱ ཡི །ཁིག་པའི ྦ་་ འཡིནཏི། ལེ དཔའརབནིནི་ ནི་ལོན་ཤིངདབ། མེ་ཏོག  སནམསདན་སམས་བས་ 


རིཞེས་བྱབཧྟེ། ཤཱརྩ་གྲི་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། འཛམབི་ཞིངབནམས་ཐནས་ཅུདཡིཡངམ་ཚམས་སུ་རཔ་ཡནནོ །རྒྱམཚོའིཡངཆུ་བསིལ། ཁོ ཤུས 
ལ་ཁད ནན་ཀྲ་དང། ཆུསིནམ་ཀ་རདང་། རུས་སཱལ་དང། ཆུ་སྲིནཏེས་པ་གསོད་ ། ༡རྣམས་རབཏུ་གནས་སོ། །མཚམསྱི་ རའར-ོ་ 
ོབགཞནཞིགནང ཉད མར་པའི གསོ གངབ་རམང་བ་ུའི་ིས་ཏ་ སི ` གག ་ གཿ དབྲབ 
བདག་ཉིདྱ་ཁང་ཟབརྲ་བེདདོ། ངབ་ཡེན་ 


།དམརཔོརཀུནཏུ་སྣང་པའིྱི་པས བྱི་རུ བདབེཟན་ 


















༄༅ །མདཔདང། གསེརལསོགསཔའིལུགས་རྗེལསབསམོརབདང། ག་ོའི་གནས་དང་། ཐློའོ་ཤིང་གིས་བསོར་བདང། དེངགྲ་དམསིུ་སེས་བུརངཔདཔཝནཔྷ་རམསའེགེ ༩༡: 

' གླིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བཡིན་ ཀའ འོར་ངང་ ཁང བར་ངང་། བོརམའ་འི་སུར་སིབལིནམོ། དེདགྲ་དམསུན་སྐྱེས་བུ་རྐང་པདང་ལྡན་པ་རྣམསཀྱི་སྟེ། ཇིལྟརཏྱདཔརདུ་གྱར་པའི་གླིང་དེ། 

ཤེ ལྷ རབ་ཡིནཞང། དཔག་ཚད་བ ོང་དུདགའ་བརུར་པདང། ནས་རབ སྲ ྲཀྣྲླྲླླློག་ པརུརཔ འང དགྲ་ནམས་ས་འཛུམ ཐའི 

ཅུ ཡངརིདའི་ལོགས་དེནས་དགག་ཚད་སྡོང་ཕག་བྱར་དཅུ་རུ་བཞི་ི པོར་འ ཱ པོ་དུང་སྩེས་ཕུའེ་གནས: འིལོགས་བཞོ་དང། 'ཤུའི་གྒནས་བཞི་ཕོ་དྭང་། དེ་དགྲ་ནམསཏི་མ་པང་ཟབ་འདེདག་གིས་རབཏུ་གསལ་བདཧེདདོ། །རྒྱ 
ལོང་ ཚོ བེ ཞི་ཨིན་པལས་པེའི་ཕེདན་པབཏུགསལ་བརྭདད། །ཕྱེདནི་མཆགཏུའཇིགས་པར་གུར་པའི་མུན་པས་ཀུན། པམ །སལ་བརྩ་དད། །རྒྱམ་ 

ཤ དི ད€€€€€€ཌངང་ 

གསར་འ པས་མ པར་བ མ་མ་དང པབརེདག་མས ས༩པར་ཤེད།།དབདིན བྱ་དསགཞི་འི་པར་ད།།དེ་ོ་ཞིོའདདཔའཁམས་འདམ་ི དལ 

ློ་ངག་འཞིག་ཏག་པའཚོ། བརྙན་པའམ། ཐེར གཏྱགཱར་པའམ། ཡོངས་སུམེའ 


± 
















༨ 
༥ 


453 ལཱ ༡༣༡༨ སར . ་ ༤ ¬ -. ¦ 
ཕབའདེས་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བདཞེན་དངག་པ་བྲ་ལུར་གོ། །རཱལའོམོདབ་པདས་ཡང་དགཔ་ཇིལ་བབཞིན་དུ་ཤེས་ཤིངམ་ཐངལ་ཡོཔས་སྐུརུབ་པརབེད། 













ཚུལའིལས་རྩལ་མཆནཉིད་ཉི་ 
438 ཨཱ ར་བབཅུདད་ 


༠ བའོ་་འོི་དྲོད་་ི་་་བ་ཡིབ་པ་འབའ་བ་བབ་བ་ཤེ 

ལོ འམ ཤླ་ཞུག་ཡནདགབའི་བ་ཤསབཏིཞངྱབགཅགཔཞེས་བབ 
ག་ ི་ཐགས་ཇརེན་པདང་ཐུན་པ་མཆོནནོ ི་ དི བདག་དང 
ངུ སཱརཔདཔ་གཞན་ཅི། ས་བཞིན 


མགཅ་དཔང་ནི་ ལོ ༣མམཁའིེམ་ གག ཤུག 
` ས་བ ་ོགག་ད་ཞ པན་པའབལཞིགང་ 
དྲན་པཉེབརགཞག་པ། ཤོཀ་སུམ་བརྒྱམ་བམ་པོན་བཿ 


ཡས པ་ཡི པནིའདལ་ཕ བའྱེརམཆན་ཡིསྔ་ངོད་པ་དདག་ནམས་ ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞི་སམས་ཅན་ 
གས་ཤིངྱསེ་དྭགན་མསྨ་སགོས འཇིགཉེནཔནི་ བའླིམཆན་ཅི རོད་པདེ་ ནམས འིང ཡི་མ ཤུལ 
མཚགས་བ་བརུན་ཏེ། །དམ་པའྱིསེའོདྲྲ་གོགས་སུ་ 


ཏནལ་ཕབ་ ཆོག 
བདི ནད རན་ས་ཡི་གནས་ 


།གུཿཿདཏེངཕགས། 







ཌཱ 
ན་ཐེག་ 


ཡ་བཞུགས་ 
ང 









པི ུ་པལགཤང ྒྐ 


ཡྱའུར་པས། བདག་གིས་དའི་མིག་ པརྱབཐའིགཟུགས་དགའ་སོད་ིཏ ་ི་། 
ལབིན་ཅ་གན། བམས གི གགུམ། ་ &=¡=ཿ ་ 
„ བདེནོནོ་སྐམ་དུམངོན་པར། ཅམ ཛན་པའི་ཚོགས་ ཀྱི་མདུདྲ་པའ ར་བས པ་བྭཞིངདེདགས་ 
༧ བད་ལེན་གསདེདག་ི དབ རྔན ལ། གཞན་དག །ལ་ནིདེདག་ ིའོ་ཁསའུརབང་བདོལ། གས་སངས ཞར སང 
55 ར་རང 
འདདཔ་བཞི ད་ 
རཾ ་ རྗེས་སུ་ཛཾཧཱདའདོགས་ སིས གས ཧམ་པ གསེབས 





་པར་བ་དུས་བདང། མཱའོས་པ་དད་། དྭལར་བུང་བའི་གྲཟཿ ག་ར་ོག་པའམ། 
དྲ ་ 


ས་ཤིངགནས་ཏེ། 


ལཤུགསན། 


` ཏས པཿ 
ཙཿ 





ངམ་ཀྱུནནས་སུན་ཕྱུང་བ། 










ཆགས་པའི ནད་པ ( དག་ཅིག་ཡིག་གིསནམ་ བའོའིགཟུགས་འདེད་གཉིདབ ཛ་བ 
ད སདྫཅྫས༔ཀ༔ ་ཀ དགདགེམབཡྲ་བསའ་གཡད བད་ཤེགབ་བུཿ འདའི་མི་ད་འགནས་ཁད་ 


༧ མ་ངང གེམ་ིཚོགས་ིླ་དུས། རག  ་ ག་གིས 
ཤེ རྣམ་པར་ཤེས་པརཧྲུ་པའིགཟུགན་འ པ་དང་གནས་པའི་ པཿ ` འདརཔལག་པརམོས་པད་ གཡནདྱིསབཟུངཅེ། ་ རྣོན 
རྫ པར་ཤེས པར་ཤེས་པ་བབའི་ ཅཟ ༥0 


གུང གས་པས པའིཏ་། ཁོས ཤག དགྱེ་སོང ི་ པིས ས་ས རྤ 
སའ བ་འད ་འ 
ཀཀ ༩༩ 0 ་ 
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མུང འབགས་བའེ །དས་པའི་ཤེས་རབ་དིཉིད་ཐབནས་ཐཱཀོ་གྱིཡིས་པའྱི་སདཔ་དང། རྨོཕོན་པའི་སདོབ་དང་། ཏུ། ཤེས་རབའཆལ་པའྱིདདབདེས་གཏུང་བར་ཤད། ཇོཚོ་བཱ་ཡེད། གནང་བདྲཔདཅིང་ རྣམ་པརྡ་དོད་པའྱ་བེདལ། དེའ་དི་སམ་དུ་སེསས་ཏེ། བག 

རཾ རི བདག་གིས པ་འ །ཁན་ལའནི་བདེ་བར་བསནས། བདག་གིསམི་གཙང་ས་བོན་ལནི་གཙངཐའ་བནམས། དདག་གི་བདགརེདཔ།པོན་ལནི་བདག་བསམས་ཏེ། ལ་དགནི་ན་མི ག་ན 
རསྩུགབསྔལ་པལ་བདེབར་འདུ་ཤེས་པ་དག མི མི་གཙངབལ་གཙང་བར་ །པདང་། བ དགནདཔ་ལ་བདགཏུའྭདྲུ་ཤེས་པྱགུར་ཏོ་ཱལ་དཱ་སེམས་སོ། །དགེ་སྤེབད་གའདིལྟ་རེ། དཔེ་ནྭ་སམ་མཁནནཿ་སྦུ་ཡ་མཁད་སྱི་སཱུབ མམཁས་པཞི་  ་ 

། ཀཏ། གས་གཡི་དིས་ སྭ པའི་ཚ དང། ་ སུ་དང་། དྭཔངབ་དུངགིཚོགས་དགྱ་བས་ཏེ། རྣམ་པརབསན་པརྩག་ནཱ། དེལ་སེམས་ཅདིསི་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད། མྲལ་བའ་ང་ ནདང་། 

ཅན་གུངདག་ཡན་པ་ 







རྣ 


ཤིཏའི་ཆོགས་དང། དངུང གིགོ་གཔང་བར་ཤིན་ད་ནས ས་ཡོདདོ་སཱམ་དུསེམས་སོ། །སེམ ལི 
ཨིན་བ་དང་། རྡོངས་པའི་འར་བཞིན་ཅན་མ་འི་ འིང་བཞིན་ཅན་གདད་ སྒག དེསས་ཏེ། ` གྱུང རྟ་བའིཚཾགས་དང་། ལི སྭ་དང་། ད་ འུར (པདད་་ 
ལུ བའི་འ རི སོ དགྡ་ད་དག་ད་བཞིན གས་ནད བདཔ་གྲཡང་དགཤ། མི སིན་ནིང་བརོ་ཤེས་ཅས་ནེམ་པདང་། མཁོསས་ 









དྲོའི ོད ཤགོས་ོ་ུསཏ་གའ། ཏོ་གནས་ཤའ་བཅད་ོགའནྱ་་ན་ོ་་ངན་བདད་ད ཤ་པོགསུག 

མཇོགཏུ་ཛིནཔའིཆོག ཡི་པགབ ག་་ ཅྱུ་ པརྩཔས་ཤི 5 ` ཤས བང་ནས་བདདཔདད་ཀ་ བས་འཚོབ་ 

ངཱ ་ ། ས་བ པ་སངས པཱ ཁིག མེདབས་འ ་ དགྲེམདོད ུཔས་གཞས་པཞི་ཤེས་འབ རར བི 
བུལའིརེས་སཿགས་ི ས་བདའ་གུརལ། བསྟ མ་ཤེས 

༢ ཁཿ ཡར་འ སྭ་སུ། རི ནི ` ༈ དབདང་། ཁཅེབ མས་སྦསུའ བཤིད ཧཱི 

རི ༄ུབ་འདས་བདང་ ་ 

ཁྲའི་ཚོགས་ བླ གནེདོས ཕྲ ར་་གསགགསས་ཆོ་ འཛི ཆོགན་ གཔ་པིས་པ་འཕ། ད་ཤིང 
























༄༅། །ེངམཆོགྱར་འི །བགདདག་ཡིན་བདེདག།ངབའིི་བྲསབ་པདྱ་ཞིང། དེ་དགྲསསུ་པརླགཱརིགཅེས་དེལྟར་སོསརྟརྟོག་པཱ་བེདཔའིྱིརརོ། སྲིག་པ ཛེ པར་ཤེས་པ བཟློདའདོག་ 
* །ིད་ཡིདདུའོངབདྲའགྱུབལ།_ གཞུནདག་ལན་ རར ཡ་ཡང་ཡདལ། དུ གུལ་ཡངས་ལལདནི་ཡིད་པདེ་བའིགནས་ལུང དགུུའྱུརཞིང་། ཅུས་ལལནདི་ཡིད འིག ཁ་ིགཡན་བས་ནས་བར་ཤ ཞེསྭ་ཡེ། 
ཧཱ ཐུ འཛ་ཧེ། དགེ་དང པསེམས་ཅནན་པསནརིངདསགེམསཅིས་བཡིངས་ཤིང། གེགས་ཅིག་བིད། ཁེམས་ཤིག སས་དཔིས་དཔེགསྲས་ིམཝང་འིབསཔརབླབརབས་ཤག།ཏ། བྱ་དིགཅནི་ུརབ བབ 
ཚཾ་འཇུགགོ། །དགེ་མོངདགདགངངས། བམ་ཟེགངདགཁ་གྲནབསྡུརམ་པར་ཤེས་པདྲ་བབའི་ འདིདགཉིདབདེནཔ་དུང་གནས་པའྱིསོནས་མམཐོང་ིང། ཇྙི་ཐཱད་རང་དཔའག་བར་མོག་པ་དགལ་ནཿཅོས་བཟུངསེ། མ་ ཅྱི 
བླ་ུན་པལོཞེས་ངེས་སུཐ་གད་འདོགས་པདྱ་བདབདེདགནིནབསནུས་པར་ཤེས་པར་བའྱིས་ཡིདབདབའ་གནས་ལྟ་བུ་དགལ་རྡས་སུ་ཆགས་ཤིད་གནས་ཏེ། དྱ་ོ་དང་བབསེས་ི་ོགསི བས་ག ེས་སཱཆགས་པའི་ཞུདདབཝན་ 
དེག ནང་ཉ་ལ་ད་བཤིདམ་འགཔཡདོ། དེ་དག་དེ མམ་དགའེགངདག་ཅིགནབསནན་པརཤུསབར་བབའིསདགིདན་བདང། གནས་པའྲནནནི་ཤང། ིཏཱའའགབབ་མོཔདགལ་ནས་ 
ན་པར ནས་ིཉི་བིསགཞནནི་བཛན་བརགས་ཐས་སུ་ྷམངགགན་བར་ེདཔདདག་ནིནསྣ་ནམ་བར་ཤེས་བར་་རྱསཡདཔི་བདངའིགཤས་ལ་བདག་པྡབོངདཔནཔརག་ཏི། དསཱངདཔབས་ཟེགཤོདསེམས་ཏི་ཆོགས་། 










།ཤིས་པ་དང། སོ སཔ་དང། བདགུམདཔལ་བདགུ་འ ཤས་བླ་རཏྫོག་མད་མགུ་པོ། །དགྲེོདགའའིི། དཔན ཤིའགགམནམ་ཡུའོ་ཆིའིའ 
ཌགབ།ངདག་ཡིན་ རང 


གདས་ུ་འདྲི་བགཔའིགེམསཅན་དདི་ ི་དནཔདང། ཁ་ཁ 
ས་ག མ་འོངས་པ་དག 


` ོ་ ཧཱ 


ཀ་ བཏུན ་ དི 


ཌི གཆིག ་ གསབ་ུངཉིད་ཡ།གིངཔཞོདཔ་ ལིའི ་པརྱ་བབའམ། ་ 





སསཿབགས་པ་འ་ 


དྭྟར་བུང་བའི་སྣ་གདུདག་ཡི 


7 ་ 


རྟ 














དེནོ་ཤག་དེལུརསོ་ 











དུ ཇྷི་རརངརཔ་ལོགཔ་མོས་པ་དགལནན་ཅིས་བཟུ་སེ། མོ་ཤོ་པར བསནསའདིཉིདབདེན་ི་གཞནནི་བཛན་པའོཞེས་རེས་སུ་བ་སད་དིགས་པར་ དོགས་བདྲ་ཉེད་པདེདགནིགསྤ་ནམ་པརྡ་ཤེས་པརྩ་བརའྲདི་ཡིད་བདེ་བའི་གནསྟ་ལྔ་བདགལ་རེསསཆགས་ཤོང་ 
ཐི སྲག ཧྲམ་ཟེ་བརྡབ་སེམས་ཀྱི་ ཆི ཧཱ བ་ཤ མ་ོ་པཤེདད་ པསུཆགས་པའྱ་ཀུནདྲུ་བ་བདས་ཐགབདདག་ཀུང་བཅུཊསི མཱཾགཅནངི་ ལ་ད་བདེསསགསནནོ། །དགྲེ་མངདག་དའེསྦངངམ། སས ་ 
པརྱ་བ་པའི་དིའདདགཉིད་བདེན་བདང་། གནས་པསིདཞསལ་མོ་ཤི། ྲགིེཾ་་ གཡོ་བགེནབ་པསདས་དན་ ད་ི་མ་པའོནསྲསཿགད་འ ་ ས་ 
བརབའིིམི་བདེ་འ་ ནས་ལུདག་ལཁེ་ ཡཁོ་བ་དཔཝན་པའ་གནས་ཏེ། གེ ཏཱ བུས་ཟེགནོདསེསསའི་ཚགས་ི་སྣངདུ་པས་ཏན་ནས་སུན་ཕྱངབ། ཁོངཁྭའི་ཀུནདུསྩོར་པད་ལྡན་པ་དེད་གཀང་བདུདསཀཅན་ཇིལྟར་འདོཔ་བཞི དུ་དྲགཔ་ཡིནནོ། ། 
དགེ དག་དགེ་བུངངས། བྲམ་ཐེ་ ཐགངདག་ཁ་ ཅིགླསསྣ་ནམ་པད་ཤེས་པྱ ཐའིདིའདའག བདྐེན་པ་དང་། གནནའྱིསོ་ནསམ་མ་ཞིང། ཇི པང་བདསགཔར་པཞུཔད གཡ ཐལ་བ ཧཾ མན་ན་པདབསགས་དིནདབདོ ཧྲ བུན 
ཞསྡ་རེསས་ཐཀད་འདོགས་པརྩ དཔ་དངགཞིསསྐནམ་པར་ཤེས་བདྡ་བའྲའིཏུང་ནོར་སིགནས་ཏུབདག་ལསོ་མརབཏགས་ ཕམ་ཡིནཔའིབ་ཏངསོམས་སུ་གནས་ཏེ། ད་སོང་དང། ཐེའི ནགས་བ 
གུནནས་སུན་གྱུངབ།  ་རྒྱལ་ཕིུནདུསོརེབ་དང་ཕྡན་བདེདགཀང་འདུད་གཅན་པ་འདདཔ་པཞིནྱའེདྲད་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །དླེསདགའདྟིལ་ཏཱེ། དཔེ་ནམིཞིག་གྱི་ ཐོག་ཐག་ཏུག་ཤེདམ་ཕྱིརོལ་བདྲག་ མཆོག་འ རུས 






470 











གྲིད མདོར དགག གམ ཞ་ བའི་རོག་ 


ནས་པར་གས། པནྱ་བབ་འདན་པ་དད། མའཔས་བདད། 
ངིག དམ། སྲུ ྲ་སྲ་ྒ་་ 


ི་ 

་ སུ དདཉིད་ཡིན། གི བི ཟོལ་ད། སི་སི ས་དེ་ལནི་མ་ངོན་བྲད་དགའ་བརྱ་བ་བའག ངོན སུ ུ ཁ། ༼ུག་བརཆགས་པ་བ་པའ་། ལྕུག་བརཆགས།དགནས་ 
ཨིདིགསྦའི། ྲཀགྗྣཾྣཾྣཾཾཾླ།ློ་ ས་ག མའོངས་པ་དང། དྭརྭ་བུང་བའྲི་དནས་སནདཔཔང་དག་པར་ 
འོདཞིད། འབུས་དང་། ཟུག་ཇུདང་། སཱཾག་མདང་། ཨི་རྟགཔ་དང་། ཧུག་བསྡལ་བདང་། སྟོདབ་དང་། གཾ ` ˆ དལྟར་བྱང་བའེདྲི་ནམ། མསུན 

དག་པརངས་ཨུམཝོངཞིང་ ར། འབས་དང ཱ ; མུགྲཱདདང་། .སྙིཾག་པ་དང། ཨིཾ་ཏགེ་པ་དང། སུག་བསལ་བདུང། ༈ ང་ཡ མགག་ དམག་ད །ཡེདབར་ཡངདག་བརྡར་ གགུ་མཐོང་འའེ། འདས་པ་དྲག མ་འོངས་པ་དང་། དྲ 

ཡེག་པནམས་པའམ། འཇུ་ཤེསྦ་རིན་ཅི་ལོག་གམ། གམས་ཕྱིན་ཅེ་ལགོ་གམ། ལྟ་བྱི་ནེཅིལོགྱཏུ སེམསྤ་ཉི་ཚོགས་ཀྱི་མཛུད་པ་དང་། ག་པར་བ རུལ་ཁྲིམ་སྭ་ད་བཙུལ་ཐུཿ 











རྫོ 


472 













ཚོགགྭ་སིདཔ་དང། འདི་དདནནོ་སམ་དུམངོན་བནེན་ཅིདམ་ཆོག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཅི་མཐུདཔགང་དགུ་ཡིའ་པ་དདག་ོངཔ་དབད་དུ། །དེདུག་སུངས་པའི་པིརབདབྲ་རངས་པ་དང་། ཨི་ཆད་པ་དང། ཕོགས་མདཔའྱས་ཏེ་གནས་ཤོང། 
-ཿ གནིར ནན གཅུད་ དརའར་བཅོས་ན་གཡུམ་ཆེནཔའིགསུལ་གུདེག་པལཁགནམ་བརྱངལ་བདང། གཡུལ་ངཉདནདཔར་ཕྲམ་པྱབས་ཤིངགནས་ཏེ། དེགརནའདིལ་འཕགས་བཏནཝས།འེཤསང ཁྫོ 
ཧང གས་པལ་གནསཔའི་ཤེས་རབྱིཔ་འཚོབ་ནམས་ཅིནངནབན་མེདཔག་འཚོབ་ཡནནོ། །དགྲེསོང་དག་ལ་ངབི་༈རན་འཕགས་བཏན་ཐོས་ལུག་པའི་ཤེས་རབལ་སྦུར་བརྡ་ཇེས་སུཞུགས་པལ་གནས་པ། ཤེས་རབ་ཀིས་འཚོབ་ཚམས་ཊིདཔན་བན་མེད 
ཛི དྭགྲ་སུངདག་འདིལ་འཕུགག་བཏན་ཐོས་ལུག་པའི་ཤེས་རབལ་སྱརབརངེས་སུཁུགས་པལ་གནས་པ དག་ན་ལྣནམ་པརཤས་ འ་བའི་རོ་ཡདདེབའིགནས་ལ་ད་དག་ལནིངེས་སཆགས་ཤང་གནས་བརྱ་བུརཔ། ལྕིས་ནུམ་པར 
ཕབ་བའི་ོིངམི་བདབའིགནས་ཞུ་བ་དགལནི་ཁ་ོཔ པའ གནས་པར ཤུསནམ་པར་ཤགབརབ་བུའི་བ་སལསགའསུབ་དགལ་ིསོ་སསསརབཏུགས་པལ་ཡིནཔའ བཏང་སམས་མུ་གནས་པར་ུརཏ།དེཏརབདག་ཕ་འི་བོནས་ 
¿རས་པ །ནད།༩ཅབཏསཱུ ངོག་ི་ིུ་ཡབརྱ་པས། བདུ་གིས་དདི་སནམཔར་ཤིས་པརའིདགུ་ིུར་བླསཔ་པརསྲི་བགད། འདགགིསཏུས་ནུག་པརཤས་པརབབའདས་པདད། མ་ 
473 ཕ་དཔ། དཔྟརྩ་ུང་བའི་རོདགལ་ལོག་པརམོས་པའམ་འབུཤིསྤ་ནི་ལོགགྲན། སེམས་ཕྱིན་ཆིའོག་གྲན། ལྟ་བཏྱིན་ | བརྣབ་སཾསསཀྱི་ཚགས་ཀྱི་མདུད་པ་དང། གནོད་ ] ཚུལ་ཕྲིམས་དང་བརྣལཐུགས་ 



































ཆི 


གུན དཱ དྲ་ོཔཞིཅིགའིནཞིཚགས་ོ་ྡ་པགངོག ཉི་འོག་པ དོང་ག 
དདུའོང་བྲའྱགུཔལ། གཞནང རར  གས་སཔརུ་བགཅེས་ུང ག་པ ཇུས་ལ་ལ་དི་ལིད་མི་བདབའི་གནས་ལྟ་ 
÷ི གསོང ལྟར  ིེིི་ ` ཅི  ས་གེས་དཔགས་སིུ་མབོཤིང། སག 


ཏཱ ཏ། གིག རའདོདཔ་བཞིད། གག ཤྭག་དགེ་སྩོངམ། ན་གང ་དས་སོིག་ ཁག (ས་བ 

ཏཱྟ་དའདོགས་པའ་བྱེདཔ་ དགགིའསྐན་ནང་ཤེསབདླག་བའིདི དགལ་རྡེས་སུ་རྔགསུ་ཤིང་གནས་ཏཱེ། དགེ་ བདང ཇའ ངོཾ 
གཱ དི གྱ་ཀདབདདསིགཅན་ཇིལརའདོད་བ་བཞིན་བེདྲད་འཇུག་པ་ཡི་ནནོ། །དགེ་སང་དག་དག་སྦོང་ས། ཐཱམུ་བེ་གངདག་ཁ་ཅིག་ལྕེས་ནམ་པའ་ཤེས ༢ ་ 
ྦ གཱ ནི་ཡོངས སཔ བད ག་བྲིས ་ཱི 
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བདུ ཁབལ་གཙུ་ བདག་མེདཔལ་བདུག་ 
.་ ཨེནག་པོ། འའ འག་འ 1 ས་ག ཱི་གུངབལ་གཙངབརའྱ། ས་པ་དག བྱ་ཞསཔ་དག། ར་བཞིན 
7 ས་ག ཨ་བ ས་ ཟག །སམས་ཅན་ིས་པའི་རང་བཞིན་ཅནག་ཡིན་པ་དང་། རློངས་པའིརངབ ཁྲི 
ྟརསྣང་བའི་རུའདིཞི་བདེན་བ་དང། གནས་པ ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ིགླ་ི་བའགིག་སད། །མིགསྐུ་ གིའོ དགེ་སློང 
མས ་པས་ས་་་ ར་ 
བའ པ ངཿ 
པཔ བདུད་ཀུ 1 ® སྲའི གྲ འིཞས་དོབ་ད། ± ་ རཿ + ` བི 
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ད་པ 





ཐུགཇུདག། 
དའམ། ྨ་ 
ཅར གས་ད 
ཞོ། །དགེ་སློང་དག་ཡ རམ གས་པ་ལ་གནས་པ། ཤེས་རབ 







„ ཌ། །བར་ི་ཤུས་ཏ།གདིགཿནི་ཉུརདཔ་པཞིཅེུ་གོ།།དབེ་ོདག་དགྱེ་མོ་པ། བུམཟགངདསགཅི་གྲས་ཤིས་མབར་ཤེས་བཅ་པའི་རེགབུའདདགེདེནཔདངགནས་པའི་དགས་མ་མ་ཐོར།ང། རི་ུརངརཔཡོགཔརསོན 
༧༠ པ་དག་ལནན་ིས་བཟུང་ཅུ། མངོན་པརཞིན་པརྦ་བས་ནས་འདིིདབདནྱོ ་ཞནནི་བཛུན་པའོཞེས་ཇེས་ུ་བསདའེགས་པསྦདཔདེདགའི་ཕུས་ཀི དྲ ཤིཔགཅས་ཏེ། དགེ་མུངདང་། 
ཤྩ བ་སེམས གས་ཁིམངས་བ་ནགསས། །རྗེས་སུརགས་པའི་ཀུནདུ་སྱམཐ་དབྡན་པ་དེདག་ཁྱཔཿཱལེ་གཅན་ཇི་ལྟརའདོདཔ་བཞིན་པྱདུཏུཿདུྲཔ་ཡིནོ། དགྲ་སོདག་དབེམང་་ ། བམ་ཟེ ཨ་པར་ཤེསཔདྲབ་བའི་ 
གབ་ིངགཞིད་བདེན་བ བདེནུ་པ་དངགནས་པའི་སོནས་མམའཞད། ཇི་ཉུར་མང་དདཡག་པརམས་པ་དགལ་ནདས་བཟུ་ལེ། ས་ད་ས་མའདིའ་བའ་གཞན་ནདགམེད འཤས་ཇས་སུབགདདོས་པར་བེ། གི་སུམཔ་བཤསབརྱབ་ 
༔ བིག དམི་བདབའེ་གནས་ལྟ་བྲུ་གལ། ད་པས གོངས ུསསྙནྦ་ཡ ཆོ ་་་ དཔྲལ་བ གུ ི་ུར་་བཞིཔན་ནོ རྨ མས 
༩ དྭགེ་སྣདངམ། བམ་ཟེ་གངདག་ཁཅིགྲལསྭ་ཤིས་ནམ་པརཤེས་པརྩ་བའིགྲབ་འདི་དུག་ཉིདཔདན་པ་དང་གན །པའྡིས་ནས་མམཐོང་ཞིང་། ྡཡག་པ་ ནཱ 
པབ མངད སས་མ འོ། གོ གད ས་པའི ལུས འབུ ། ི་ གས་པམ་ཡིན། སོ་སོ་བ གས་པམ་རེདབའིསམསས་གནས་༡། དགིབ སི 

















བཟཞནཿདེམ་ཆོགད་འཇིན་པའིཚོགས་ཅྱི་མྱདཔསྲ་ཀནནས་སྲུན་ཕུངབ། དམལ་མྱི་ཀུནདུསྤོརབ་དངལ 
ུས་ཤིང་གཞདིབླབསཏྲ་གོངནས་འབྲོས་པརླ་བེདིད་། དས་མངོནཔ་འདགའ་བྲ་བེདལ། དེལཉེས 











པ་དེདགྲ་བདབ། གི་ད དཔཡོ ། 

ཅདནམ་པརྒསོདཔར་བེདད། །དྲེམཁོདག་དབཞིན་ པཱ སྲ མུ ཇིག ྲི་ ྭ་ལོནྱིས་པའཆོམད། རེབས་ 
དཇབརྱཔུད། གནང་བརབྱད་ ཊ ཌི དབའ པབ འཐུགས ཉན འཕགས་པ་ ཇིགཏེན་ལས་འདས་ ཐའང་ 

འཆུལ་པའི་སྩྱོདཔདེས་གཏུང་བའཕྱེད། ངོ་འཔེད། གསོངསད་འཅད། རྣམ་པར་པྩོ་ཕཿཔེདལ། དེའདིསཱམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གིབ་ནིསོནམི་ཏག་པ་ཁོན་ལ་ཏུག་བདབསམསྐ་ཤིང་ བདག་གིས་མུགབསསལ་བ་ོནཕའི་བདབརབསམས། 

490 [ལནིགཙུང་བའི་པསུམས། བདག་གིས་བདག་མདབ་ཁོན་ལནི་བདགྱཏ་བསམས་ཏེ། དྷེལབགའི་སོནམི་སྟག་པལ་ཏག་བརའྱ་ཤེས་པ་དག། ག་བདག ཏུ མིགཙབ་ལགཅང་བ་འད་ ཤེས་པ་ སོ་ག 

རྩསུརཏྩོསསདུསེམས་སོ། །དགུ་སྲེངདག་འདྲིལ་སྣེ། དཔ་དྷནསབགཉི་ཅིསཔགསའ འབལ་དད་འ་འོི་།ཅཞིང་གའང་གད་བང་ སགདཔནྩོནབཔམི་སབླ་ མུའི 

ཞིན་ཅན་དང་། མོངས་པའི་ངབཤིནཅན་དང་། ཤེསརབའཆལ་པའི་རང་བཞིནཿ་ནགངདག་ཡིན་པ་དེདགནིའདིསམ་དུསེལས་ཏེ། གདདག་བདགཿ ཏན་ལྔ་པར' 








ད་འ་པོ་ 












།ཕུལ་མདོན་པར་འྲ བ་བདེདཀྲ་རིནབ ས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུགཟརཏས། པུསམོགསས་པའི་ལ་དས་ལ་གུགས་ཏེ། བཅོམ གཡུགས 
ཐདག་གིོནཔཡགས་པོ། གནི མ་ཝནཱའདུས་ཧྱིཉནཐོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའཤསའི་བདག་གིསོན་བལགས་སོ། འགས  ་ དགནི་བ ། ར་བ ོད ཧྱེ 
སྐུ སྨོ དེདེབཞིན་ཏེ། དྲ ཆབ་ཞིཿཿི་ཧཱདཔ་ཡིནདེ། །ཌདི་པའིཉནང་ཡིནནོ། །འདསུངདནི་ཧོདི་ཉོན་པ ཞནོ། །ཉུནཔ་ཡིནནོ། །ཆདནི དཔཔས་ཡེན། ས་ཡི དད བྲ ལ་ལགས 
ཾ རདཔདནུབ་ཏཾབས་འདང་གིས། ལའ ཤབས་ལ་མག ག་འཚལ་ཏེ རངགི་ག་དའིན་པདེལ་འཇུགཔ། །དནས་ཡུམ་གླངས་བེ་དད། ཅིས་བདག་ནུནས་འདྲིགས་དུ་ེམས་ཏེ། ད གིགས 
492 [ཚངས་པར་སྭ ཏཔདཔས་ཡིན་། ༢་བཅནསེངྦགའོསུཤདེ། སོ་ཆེན་པོའི་སུན་སྔར་ཚངས་པར་སདཔ་སྩོདཔ་ཡིདནོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའ འད་ཤིས་ཡུལ་མ་ག ྱེརྱལ་པོ་བཟོ། །ས་གླབགསཅན་གྟི་ ལུ་བཀའསུལ་པ། ་ གླུགགསནི་ 
ཡ་ཡ འཇིགཔ་ཡངམ་ཡིན། དྱིབཔའ་ིག པ་ཡད། རུགས་པར་བྱའེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཚོརཔ་དང་། འདྱུ་ཤེས་དང། ཐེད་ནམས་དང་། རྣམ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སེབ་ཡངབ་ རུ ༣༤ ྨ དེའིསྐྱབ་ འཇིག་པ་ཡང་ཏུ ཏྟ 
མདས ལག་མ ལོ ཞིགས མངིག་མའིགྲག་སདེསོལ་ སྭསུ་ཤེས་པ་ཡིའོནོ། །རྒལ་བོཆེན། ཡིའད། འདུ་གེས་པང། འདྲུ་འདནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྱེབ་དང་། འཇིགཔ་ ཅགས་ 
























ཨོཾདྲེད། ཉིབརལནབརསི་པེད། ལྕག་པའི་ཆགས་པརའྱི་བད། 
མི་བྲེད། ཧེ ལྟ ངོག་པརཞེ 


།རྣམ་པར་ཤེས་བ་དེཡོས་གྲུ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། ལ་གོ རིས་འ ཤཱདངདདག་པིཤེས་ཁྲག་ལེན་བརམི་ 
དགདགའ་བག།བནདཔདསི་འད།ཉེབཔའོ།བདའའེད།ུགབརགནས་འརསི་བེད། མངོདཔར་ཤེནཔརནི་ 
གས་ཀྱི རས གྲངས་མེདུཔ་ཡིཧཏེ། རྐ་ངནལས་འཡ་པ་ཡིན་པདདྭ་སའོ། །རྒྱལ་པོཆེནང་ཚོརབདད། འ 
ཨིནནིངདམིདདད། ཱཡདཔ་སིདི་ འའ བསི 


~± པོར ོའཕོཚའབས། འདུ་ཤེས་དྲང ཤའདུ་བེདརྣམས་དང་། ་བད་ཤེས་པ་ཞེ་ ྭསུ་ཤྭས་པའིའི་ 
མྲི་པེད། ཁས་ལནཔརལྱི་དེད། ཤེབརལེན་བདསྲི་བད། ག་པས སི ་གད་།།། ་ གཱ 
རནཾམས་དང་། རྣམ་བདཤེས་པ་བདག་གིདུམི་བྲེད། ཁག་ ཞེབ་དལེན་པརིབཱད། ལུག་པར་གནས་པར་སྱི་པད། རྣ རིགས 
ཡུལ་ཐག་དཱའྲིབལ་ཟེ་དད། ཁྱིམཱ་བདུག་ནམས་འདྲིསུམ་དུསེམས་ཏེ། གལ་ཏག གནའདགུར་འདག བར འདུ་ཤེས་དང འད་བེདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡངཤདཿ་ 
༧ ད་༔ དཀྟད་ཡངམེད་པ་ཡདུས་ཡིན་ཞིང་། : དང་དེདགྱར་དགེ་བ་དང་། སིག་པའི་ལསྤ་བསྒ་ཤིང། པུས་པ་དག་གིནས་པརསིནཔས་བོརང་བརྱ་པད་པ་དད་། ནར 
༧༠༡ སགགམ། སྩེ་བའམ། གསོབའམ། གངཟག་གན། ཤེདཔས་སྱེས་སྐན། ཤིདབུའམ། བྱེདཔ་པོབམ། ཅེདབའཛདགཔ་པོལས། སྱེདཔ་པོའམ། གུནན་སྐྱེདཔཔོའམ། སྙོངབཔོའམ། གུནནས་ 




















གངཞིག་ཡིན་སམ་ །དནས་བཅོམལན་འས་ཀྱིས་ཡུལམ་གངའིདམཟེ་ད ས་ཡུལམ་གཏའྲདཝཟེ་དང་། ཁིས་བདུག ྱིསེམས་ཐུགས་ཉིས་མའེནནསདགྲེགང ཡས་ལུ་བཀའ་སྲལ་པ དགྲེསདདགཉིས་པསོ་སོའྱིསིབོཐས་པདངརི་ 
མས མས་བ ིིའ་ གེས ལི སག་་གགས་ན་ག་གཡོ། འད ེ ཀ་མ དགེ པས 


པའི 









བྱབར་བྲ་སྙདའ 
རད 





ཅནནཱམསྱི་འདུབེད་ ཨུཌེདཀི་ྨུན།ངེཡཚནས་སྦྱོརབར་ཐུགས་སུ་རུ་ྡན ཆིའཕོདང་། སྩབའདྲོགས་པརམཛདདོ། གཾ དགྱི་ག་བརདག་བནིའི ལ་ཤིན ཤིནཏུའཀ 
/3བུས་གམགུ་ཅནའཇིའཕོ་དག་དང་། སྟྱེ་བ་དགདུང། བ་དག མདོག་ངན་པ་དག་དང་། དུན་པ་དག་དང་། བཟངཔོ་དག་དུང་། བདེའགྲོཿ འཕོརའྲགོ་བདག་ཀྱང་ག 
44 ཉེས་པརོད་པ་དཔལྡན་པ། བཤ་དང་ སོདཔ་དངལཱན་པ། འཐགས་ པནམས་ལམཔཔ་འདོསད། པ། ལེག་པརྙལ་བདགསེ། ལག་པཔྟལ་བའིལས་དང། རཾེིྲིི ཛེག ཡི 

ལབ ྷཱིབརའགྱུར་བདང་། སེམས་ཅན་ 


རེ ་ ལྡནཔ། ཕགད་འིཀྱེསལ་ གས པཔ འཕགས་པྲམུས་ལྭསུར་ དེབས་བ། ། དད་པར 


ཆོས་ཡདདག་པདྲ་བངས་པའྱིས་ལུས་ཞིག་སེ་ཤིབའི་ལོགཅྱ་དུ་དང། རྱནདེས་བདའ་ཐོམཐོརིསི་ =: ` རི སེམས་ཅན་ནམས་ལས་དི་ལྟ་བདེི 








དྷེ གོ ས་ཤ ༈ ཨགས་ཞོ་བདད། དོན་ད སགབྲལབདད། སིདམི་བདབ་དབ། འབུག་པནས་འགག་པརའགྱུར་ཏེ། ཏཾཱཐུགབལ་ཕྱི་པོཅནཔོབཤིགིགག་པས་ྱལ་ོ། །དགེསྤོདདག་དེལྟ 
ཨས རྒྱུལ་གགས་བལས་སྣུག་པསྣལའགགཔ་དང་། ། ལམ་གྱི་རྒྱུན་འཆད་བདང་། མི་འབྱང་བདག་ ཉིད་མཆམས་ ཨྱོརབམེདཅིཔའགགཔདའབུརཏེ། ཤུས 

| ` སིག བསྐིལ་བརྱ་གུརཔ་དང། ད་དཐུར་པམ་གཏགས་བར།ཞིག་སན་སནལས་འགཏི། དགེསློདདྭག་འདི་ལྟགེ། ཨྱོན སྲེདཔ་ཐ 

༧ གོ ཡག །དོནས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་ཡའལནགཉིས་སུ་ཡུལམ་གངའི་རྱལ་པོབཟོ་སྩཔས་གཟུགས་ཅན་སྟིད་བོལ་བཀའསུལ་པ། རྒྱལ་ པ་དག གཟུགས་རྟག་པ་ཞིག་གན། 

496 ིིསུག་པལ་གསསོ། །བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ུཔརནཔོ་གསུ། ཏག ག་བླསལ་བཞིག་གསུ། སྣག་བསྔལ་བན་ཡིན། རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ། བཙུན་པདེད འལ ཤཿ 

ཆེན་པོའོན་གངལཏུག་པདད། སྣག་བསྲལ་བདང་། ནུམ་པརར་འའི་ཆོས་ཅདདེ ལ། ༼སགས་པཏནྲ་། རི ལོ ིའོ་ །འདིནི་བདག་གི་བདག རན ་ ཅལ་གོ་གསོལཔ། བླ འཛནབཞི་བྱིད་ 

བམ དྤ བཀའ་སཡཔ། རྨལ་པོཆེན་པེདངི་སྟགདུ་སེམས། ཚོར་བདད་། འདུ་ཤཾསྭ་དང་། འདུ་ཏེད་རྣམས་དང། དརསཉག་བཞིག་དྲག། མི་རྟག་པཞིག་ཡིན་སྣམ་མམ། རྒྱལ་བོས་གཞོལཔ། ཛ་ལ |ོ་ཁ་ོ་ 





















. [༄༅། །ཝྡནའདགཧུས་བཀའ་སལ་བ། རྱལ་པོ་ཆནཔོ་གངམི་རྟག་པདེསུག་བསྔལ་བཞིག་གས། སྡུག་བསལ་བས་ཡིཀ། ཆུལ་བོས་གསུལ་ག གསཱལ་བལགས་ཀོ་ །བཅཱ་འདུས་ེ་བཀའལང། རུལ་པོཆནཔོའོོ་གདམི་རྟགཔ་དྲ། སྦགབསྔ། 
དད རྣམ་པར འཇིས་ཅནདཔ་འཕགས་པཏན་ོས་ཐས་པདབདགའའེའདགགེག་ གགེ། །འདིནི་བདགགི་བདག་གོ་ཞེས་དདགཏཁས་ལན་བདདདན། རྒྱལ་པོས་གསོལཔ། རམ ཁས །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ 
ཤྷ གྭ རྒྱལཔྲ་ཆེན་པོ ཟུགས་གཡིུ་ཡང་ནུང་བའུདས་པ་དུད། ན་འོངས་པའམ། དྷ་དབུངབའམ། ནང་གའ། ཕྱིརལ་བྱེའམ། རགས་པའྡས། ཕཱ་བའམ། བཟད་པོའན། དན་བའམ། གངྱ་རངརིང་བའམ། གདྲབགཉེབ་དདག་བམས་ཅདལ་ཡངདག་པའི་ 
ཙཾ ཧེསརབིས་འདཊབདགགིས་ཕིནོ། །འིནིབདགས་ཡིནནོ། །དབདག་གི་བདགས་ཡིནགཞེགདརདེདགལ་ཡདུཔངིལབབཞིན་དུབ་བརྩོ།།ཚོར་བདད། འད་ཤེས་དུ འད དགངཅི་ཡདཅུ་བདག་དང། རྣམ་བདཤེས་བགུངི་དུན་བའདུས་པའམ། མ་ 
¡ འྡོས་པའམ། དྭལརྱ་བུངབའན། མྲུ སི ས་པའམ ཐུ་བའ། བཟང་པའན། དཔའ གངངངི་བའལ། གངག དདགྲ་བས་དལ་འདདགངའི་ གའ ལས་འདནིབདག་གྲས་ཡིནནོ། ། ནིདས་ཞིགོ། །༢བའི་དདགཔ་ིན 
.།ེ་དེལྟངདེདགུལ་ཡང་དག་པ་ི་།བབཞིན་དུབ་ལུབ་དྲབའི། །རྱལཔོཆནཔ་དམུབ་ལུ་བའིའཕུགས་པཏན་འས་ཐོས་པ་དབྲལ་ུབདིགཟུགས་ལ་ཡདྱོ་བརའྱུཔ། ཚོརབདུད། འྭད ཤེས་དང འདུརདནམས་དུ ནུམ་པར་ཤེས་བལུ་ཡངོ་བརའསུརཔོ།།སློན་འདོད་ཆགས་དཔ་པ 

།གགསད་བརན་རམ་བཔྲདཔའ བྱཔོ ཞམབདོལ་ ག་དག ྱིསབཟདདེ། ངས་པར ཁཅསསོ།།་པའདས་གཞནསདགསགསན་བོ་གས་མ་་་གང་ོམསས་། བིར 
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- -----༨--------¬--------------- ----------------༨༨ྣཔ༨༨ྣ༨༨༨༨༨༨༨༤༩༨༨༢༧༤པ༤༠༡པཔཔ༨ཕ----༧༢༤༨༢༤༤༠༠༤༤༤པ༤༧༤༤༤༤༤༧༤༩༠༤༠༧༩༤༨༢༩༤༢པ༨༨༤༠༠ར༤༠༡༠༦༠༨༠༧༣༣༧༨༧༢༢༤༢༢༡༧༨༢༢-༩༤༤༤༤༡---༨༨༨༨༩༩༨༤༠༠༠༧༢༢༩༠༠༤༤༤༤༤༡--༠ར༤༠༠༤ར༠༠༠༢༠༢༨༤ར༡༢༠༤༤ར༠༧༨༨༧༤༨༠༨༧༤༧༤༤༤༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༤༠༩༣༠༠༤༠༠༤༠༠༠ས༠༠༠༤༠༤- ¬ - . 
པོ་བཟླསཔས་གཟུགསནྭསངཔོདཊ། ལབྱརདྲའིདག ཡུལམ་གྲབས་ཐེདང། ིབྱལག་དག་ོསནགས་པཆོསཅིམིག་མ་མེདིྲ་ང་ལབེསསོ། །དེནས་ཡུལམ་གངྱིཧལ་པོ་བཟྱོསངས་གཟུགས་ཅན་སིང་པོས་ཆོས་མཐོངཞིང་ཆོས་ཊང། ཆོས་རེས་ཤིང་ 

གིངེབས་ཏེ། ནེམ་ནུངལས་ནཱལ་ཏེ། ཞེ་ཚོམ་ལས་ནལ་ཅིངགཞན་ཅིདིངསི་འཇོགཔ་དང་། གཞུནེས་བི་མི་ཟུག་པདབ་ ཧནབའི་བྟསནཔའི་རོས་ནམག་ལམི་འཇིགས་པ་ཐོབནས་སྟནལས་ལ་།ཏེ། བ་གསོ་ཕགཔ་གཅིགཉྱབསུནས་དུས་མོགསས་པའི་ལྔ་ངསལ་ 
བྱཙགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལབ་པཡོགསྤ་སུབལ་མོོསབབྱནས་བཅོམ་ལལ་ཨལ་འདྟེམདཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བདུག་ནིམ་ོབ་ཞུགས་བལགུས་སོ། །བདགནིཨཔོན་དསུུགས་པལུགས་སོ། །བདུག་བཅོས་ལཱནའདས་དང། ཆོས་དང། དགེ་ོངགིདགེའྱ་ཞལ་ 
སྦྱབས་སུམཆིལགས་ཁྱིས། བདག་དེང་སྤན་ཆད་ཇི་ྲིད་འཚོའི་བརཏུསློག་གཅོདཔལ་སྲོགས་བསྡས་པ། སྐྱབསསུ་མཆིས་བ། མངནཔ་འདཔསླ་པའདག་བྷལ་གས་པརགུ་ུགསལ།བདགགིས་ིིདའཚོའི་བར་བཅོསལུན་དས་ དགེ་སོང་དང 
རནརནགསགསཀཉྣྣཨྣཨྣྣསྣྣྩླིློེཾྨཾྨཾྨི་ 
དད །ོས་སུལམ་གླང་ཆུལ་པོ་བཟྲ་སྲ་སགཟུགསུ་ནྭ་པཔསའཅོལ་ལུན་འིས་ཅང་ ནྣས། བཅོས་ལྕནའདསྱིས་བཀའ་ ཅིདཛེསྭ་སཱ་ཡི་རབ་ཤུས། བཅོས་ལན་འུས་ཀིཞབས་ལ་མགོབོས་ཁུག་འཚལ། 
ལོསདན་གས་ཅི་ཝནམ་སོངབ དོ དཔ་གྲགས་མགང་པཅ་བཞེས་བཟཇོགས་ས། ]རྒྱག་ཁི་མཁདཔ་ངིནམི་ཏྲ་དང་། ' བྲཱཝརྨདང། ± ཁ་ཕྲུ ཀྐ 
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, ༤ །།ཀར་ཀདད། ཨཱཿ དོད ནདོཅིན་པོ་ཉོ་པཉིདཅས་བ། དཀོནམཿོགོགསུམ་ཕྲ་ཉ་ཀའཚལ་ལོ། །འདྲི་དབདག་གིས་ཅོས་པདུཊ་གཅིགན། བཅོམ་ལྕན་འདས་མཉུན་ཡདཀི་ཤཿཅི་ཞུནདགའན་བནའི་དགས་འདིན་ 
༤ བདབས་དོ། །དནས་ཚདབ་ཞ་པ་ུན་དགའ་བྱོ་རིངནདང་ཡངདག་འཇོག་ལས་ལུས་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་གཡབ་དེང་སོངསྟེཕིནནས། གིས་མ ཀབ དགགོ། །ཁྱོགས་གཅིགུ་དྲགནས་ 
±+ བཀུན་དགའས་འདྲིག་ངེག་གསོལ་ཏོ། ཁྱདནཔདུས་གཅིགན་བཅོསལུན་འདྲས་ལཀམས་ཉིནངན་འཱ༡ནས་ྱི་སོང་དལ་གྲོདརཞེག་དྱིབན་བའགས་པ་དའི་རོ། དེནས་བཅོ་མལནའདས་ཁྱིས་འདྲེགདངསུ་གུན་དགའ་པོ་དྲསྟོང་པ་ 
ཾ །ིཿཉིས་ལན་མདུད་གནས་དོ་ཞེས་བཀའལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་ལགསུན། བཙུན་བཅི་བཅོས་ལྡན་འགྲ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། བདུག་གིས་ལེགས་པརམཞན་ཅིཔལགས་པརའཟུང་། ལེག་པརཡདལབྱིས། ལགས་བབ་བསུན། ཡེགས་པརྙ་རོག 

གས ཤིདད་པོནབཞིན་ལགསུསམ། བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགའ་བོདད་བཞིན་ཏ། དག་བཤདཔ་ོདཀིས་ལགུས་པརྡམཞན་ིང་ལེགས་པར་བུད། ལེགན་བརསྟན།ལེགས་བརཏོགས་པ་དིགཞནདུམ་ཡིནཏེདོ༔ །ཧིྱིི་ཤིན། ཤུན་དགྲའ་ 
ཚདད་དར་ཡང་སྭོང་པཉིདཀིས་ལནམངདུགནས་པའྱི་ཕིརར། །ཡུན་དགའ་བེའདྲིལ་སེ། དཔེདནའིདགས་འདིིའིསའེ་བདབཟཔ་འདྲི་གངཔོརདང་། ཏདང་། བ་ད དགད བྱགཱག་དང། ཕག་གིས་ འབུ་དག 
དྲན་དང་། བྲནམོད། ལསབྱདཔ་དང་། ཞེཤས་འཚོབ་དགདང། སྩེས་པདང་། བུདམེད་དད། ཁྱེའདར། བུམོ་དག་གིས་ལྟོད་ཡད་འདིན་འདིལྟ་ལྟེ། དགེ་ལྡོང་གིདགེ་འཇུན་བོནའམ། དེ་ལས་ཁ་ཅགལ་བ་ ཿཡདད། 
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དབའཐོདིའནི ལ་གང ོང་པོཞས་བབར་ཡདུདག་བརྡརེས་སུལཐོང་ཡང། 
དོ དདས་སྟོདདོཞས་ཧ ག་ཀ ་ ཤུ ག་གང ཞིད སུ དད་ཤེས་བབདསངདག་པད་ུབབཞོསེ་ཏེ ཤཤའ་ཀུད་པདེ་ལ་ཇག་བའདེའི་སང ག་པ་ཇིྟབ་ 


ངཡད་པ་ 
'ཏྱཿ སསས་་ འདོག ་ ངབབག་ 
ཡཡ་་ ང་འི བས་དང ས་བ བདད། ར་ཆ སི པཾས་བདད། སིར དགོནཔར་འདྲ་ཤུས་པའམ། 
ཡ་པ 





ཚཾ། ས་པ མིར གཿ ཨམཔའི་གནག་གག་ཡིདཔ  དགོན་བབཤེསཔ།ཁོནའམང་ལས།ང་ིག་བཏེན་བཙ སྣྣེི ལ་གོང 
སང་ ལ་ཐདཔ་བདགཔར་ སུམཐངཡང། ཕཝ་ཡོདད། ཡི ད་ག ༨ ལེ་ ་ ཐབ ངཔཉཾད་ པ། ཡི ོ་ི་ེ་ ངུ ཁཿ །ནདགའ་བདུ་བསུན་གངལ་གངནདུཔ་དདེས་སོདང་ 


བདག་ད སེགས ཡུན་པ།འ་ 


ཇིཉྟབ་བཤིནཏེྱིནཿི་མཁོག་པ་ཡིནནོ། འབལ 


འི མལོགཔ་ཡིནནོ། ་གགཞན་པདདགེ་ 
ཏབ ་ ༤ དུ་ལགམ་གང་ཡོད རར 


ཏིིས་ལནམདྡ་གནག་བརབའོས་དོདབརྒེསནན། བུནདགའ་པོསོས་བམ་མབས་་ $ 











ནོམམབའམཿལ་མསྦསམ་ཆོད། 

བའ དུ སོང ཱེ ་ 

རྣད ལུ་བ སམ ལྭལུགམ་གདསེདཔ་དདལ་ཡོདད། །ཞེས་བ་བར་ཡདདག་པ་ རི་ལ་བ་བཞིན་དུརབཏ་ཤེས་ཏེ། གན་དགའ་ད་ཉཱོད ག་པ་ག བཞི ཨི ཤི གཔ ། ་དགའ་ཤོ་ 

དགོས་ག ངཞིཧསདུ་དྲགནས་བདབད། །ཞེས་ ་འདོད་པརུགུརྤན། གུནདགའབོདགེ་སྨྲོདདུས་རྣམ་ ས་ལ་མི ཡད་མི མཆདནུད་ེཔཡི ཚནམ་མ 

སན དས་ཁཅིག་བདའལ། དེའམ་དུགམས་ཏུ། འདུ་ཞསཀྱི་་ ར་འདི ཆད ནོམ་པ འ་པ ོང། ཚི ཙིམདཿ འའ ཛྲ བས པསཔ་འི་སེ། སྟེ གབ དིབ དཔའི 
ནས་མི་སྣངབ་ཡོདདམ་ནེ། །དེལ་ནམ་ཤེག་མཐའ་ས་སྦྱ་མཆེདད་ཇུ་ཤེས་པ་ ན་པ་དདགན་བྱ་པ་ དབུའིདའིདས།བདོའུམ། དེལ 

ཐ9ཿ འཙིགལ་ྟིགསམྱསིཞི་མོངས་པའི་ཤནསནི་ཡོདདོ། །ུནདགའཔོདལྭ་བས་ནགངལགངམདཔ་དདེས་སྟོང་པོ། | ཞགས ལྷགམ་གཔཔདང་དོ་འོད་ཤོསྱངས་མངགང་ བཞིན བཤེས ཀུན་ 


།གས་བད  ་་ ་ཞསཔའྐམ། དེཕས།ཁཅག་འདལ་བོུ། །དེའདྷིགས་དུགས་ཀ མབ སི 







‡ྩ± 


















 །པ་ཙོམ་ཨྱོ་ོན་མོངས་པའི་གནག་ཞི་པོདདོ། །ཀླན་དགའ་བོད་།བསན་གཔབ་གངམེད་པ་དེདས་ཉོང་ཤེས་བཔར་ཡདདག་པརྡེས་སྲུ་མཐོང་ཡང་། དུལ་ལུགམ་གང་ཡོདཔ་དེདེལ་ཡོདོཤིསླ་བབར་པདདག་པའྙིས་བབའཞིན་དུབྱད་ཤོས་ཏོ། ཀུནོད་ 
ཁུ ཟགཔྣ་དམས་ཟད་ག་ཟག་བཞེདི་ངོནཔ་འྱསཞྱལས་པྲན། རྣཿཔར་གྲོལ་བགཔ་ཡིནཔ་འདིཛྟུངཔཉིདལ་འཇུགཔ་བླནཡེདཔ་ཡིནནེ། །ཀུན་གའོད་བཞིན་གཤེགསཔུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའོགས་པའི་ `÷ 
ྱབ་རབའི་སངས་རྱས་དཅོས་ལན་འདས་དདགགིས་ཀཔའདལ་ཧྟེ ལྟ་སྟེ། ཟག་པ: ཨཱས་ཐདཔས་ཟག་བསེདངི ཨཁུས་པྲནས་པད་གོལ་བའི་སང་པཉིད་ལ་འཇུག པ་བནམེད་པ་འདིཏིདྣམས་ནངོན་ཞུམ་དུནཛདས། བསྒུ་བསཏེ་བཞུག༔་པཔུགྱར་ཏཱོ།ཀུན་འ 
གས་པདྲགབཅོས་པ་མདངག་པརྡ་ོས་པའིས་ཨྱ་རས་གདད། ཌཱ ཐསཔའྱིུནའགངརལྱཆརབའི་སངསྦརས་བཅོན་ལུན་འདས་དུག་པའདིལུ་ཅེ། ཟག་པནསས་ཟདཔས་ཟགཔ་འུདཅ་དམ་དོན་པརའདསམ་བས་པྷསཔ་པོལ་བའིསདཔཉདལའྱ་ 






ཧུ བབྨ་ཡེདཔའདེནིདསུས་མངོན་སུགདཱམཛདནཱས་བླབསུཏ་བའ སུནདགའ་ ཞང་ གེག ཤགས་པརྡས མིས་བམ་འྱིས་ཞ་ཾ བུ དསབག་པསེ ས་པ ནམ་བར 
ཚི རྲོལབའི་སྟོདཝཞིདལ་འཛྲ་གཔ ཨབས བས་ད ཏེབྲཞུགས་སོ། པའ སན གསུནཔས་ཟདཔས་བན་པན་ ཱ་པར་བོལ་བའ་སོངཔཏིདལ་འཇུ་ླ་བནུམདཔ་གད་ཡིན་པ་ྟའི་ 
རེ ངཱ ༥ སླ་ས་ཏ་གནས་པརྱོཞེས་དེ རབླཔཔདེ་སྟེ གསུ སླབ་བའུྱའོ། །དེནས་ཚེདལྡན་པ་ཁུན་དགའ་ཕོན་ བཀའ་ུས་པལམ་དོ་པར་བཏདདརས་ཨུལིར་བརྱབསནན། 








བཙོས་ལྦུནའསྦུའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོོ་ལགའཚོལ་ཏེ། བཅོནལྡནའདས་ཀིསནོདནས་ཕྱི་ཐོངཔོ། །ཞད་ོནཔོོཛོཉད་ྱ་དབོགས་སོ། ོགམོཁདོ་བོཧོ་དོབ། པ་ནང ཞར་ོ་ིལོོབབནདཤསྡསལ་སོགས་པས། 
བླང ུསཏེགཏལ་ཕུབབ། ས་ད དྲེ འི་བ ནོ པིིན་པས་བབ།དནམ་ོགགས་བ་ལག་འཚལ་ །ལ་ སླུ 
སོམདུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྷན་འདུསསེའི་གཞསན་ཤྲི་རོངི་ཞན་དགའའ་བན་བྱའགས་སོ། །ནག་འཅོམ་ཝུན་འདས་སྔ་པོཤར་ཐབས་དངིས་གེས་གསོལ་ཏ། ལུངབརདབྱསམསནས་བསོད་ནུསྱའིཅི་སརསའི་གནས་སུ་ཞགསས། ། རར ཐཞ 
ཟླ ་བསདྨོམས་བཞསཏེ། ཞལཐསྭ་བྱི་བའམཛདཅིད། ཟག་འིས་འནུ་པའིཞལ་ཟས་ཐཔཔནས། ལུང་བཟེདདངརས་གོས་བཞུགེ། ཞབས་བསི་ནས་ཤྱའས་བངའིགཙུགལ་གཁངག་ལ་བདརགཤེགས་སོ། །དའིཿནདགོའབྱམང་བདག ཤིས་ 
ཨུ་ཨུ་དད་ གཅུགལག་བདདབ་གུབ་མེདབདསན་རབྱརསངཔོདག་པཱའིུ་དོད་དོ། །དེནས་བཅོས་ལཱནའདས་གཙུག་ལགུཁང་གྲི་ི་ོ་དའབས་བསིལ་ནས་ནད་མཐང་དག་འདོགགི་སདད་གུག་ལགསདདུ་བཞུབ་སུ། །དན་བཤ་ལུན་འདྲང་ 

འཇཾག་ལས་བཞངས་ནས་ཤཱཁ་ལྟག་པའིའིགཙུགལུག་ཁངག་ཡབད་དགཤེགས་སོ། །དེའི་རེནཚོདཔ་ ུན་དགའ་པོདགྲེ སོང་རབ་ཏཱམང་འདག་འང་ལན་ཅིགཅུ་ྟག་པའིརའི་གྲངགཔག་ཁངངའདྷིལ་སྟེ། སཱ གོསཀྱིལསལ་འཛས་ཏྲེའདྲུག རྐ །ཆཔཔ 
ཀུན་དགའ་བོསྱ་རུང་རིངཔོནས་བཅོམ་ལནའདམ་མཐོད་པོ། །མཐོངནསྱ་གངསན་ལསལས་ཏེ་བཅོམ་ལྔནབདསྱི་གདནབཤམས་ནས་འདྲིག་འེས་ཀད་གསེལ་ཏོ། །བཅོལ་ནའསུ་དགཤེགསས་གསེལ། བཅོམ་ལན་རས་ལགས་པར་གཤིགས་ལགས་། ། 
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ོ གཀྣྣོོྣས ས་པ་པ དསས ས་དེ་དག སིཾི་་ིཾིཾིཾིཾྣཌྣ72®0(སཀསཔཔཔཁཌཁཌཔཌྲྱྲྱྲྨྲྨྐཔྨྙྨྙྨ|ཀ|}{ཀ({\ྒ༣༽ྤ༽ྣྒྐྣ×(པ2པ༨༨ ད་ཾཔཾོསྣཀེཾེཀཌ༅|༼ཚ ཤཚ༣ཀ༣ཚ༣ཚཚཞཤུྲྔུཇ༼<ཝྔྲཞྔཅཝ༩ཀལཔལཔལཔལཀལཀྲྲཀཀཔ༥"ལཔྣྨ"༥ཀྨཀ༥^"ྨ༥ྨྣྨ༥ 1] 
བས་པརཡི་འྱུར་ལ། གནདགའ་སོགལ་ཏདེ་ནོདདེུརས་སོར་ོག་པའིཚོབདགྱནངསོངཔཞིདདདལ་བེད་པན་ཕ་སིམསྐནསཔརགསོ་བརྲ་ལུར་ཞིང། འདྲིལ ཙིནཔསོདཔཉིད་ལསམས་འཇུག་པརམི་འཇུར། དང་བར་མིའྱུའང། གནག་པརམི་འབུར། མོས་ 
པནནི་འགུ་རབར་ཤེས་པར་གུརན། གུན་དགའཔོདགྲུསོངདས་མི་གཡོ་བ་ཡི་དལྭ་བའོ། །ཀུནདགའབོདགྲ་གོང་དེམི་གཡོ་བ་ཡིདལ་བྱད་པན་ཡངསེནསྡ་ནམ་པར་གཡོ་བརའ་ཁྱུར་ཞིང། འདྷིལ་སྟེ། མི་གཡོ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དངབངམི་འགྱུར། གནས་ 
བར་མི་འགྱུར། མོས་པར་མི་འགྱུརལ། ཀུནདགའབེ་གལ་ཏེ་དགེ་སྤ་དེད་ལྟརསོ་སོར་ཏོག་པའི་ཚེབདག་མི་གཡོ་བ་ཡིད་ལྭ་པད་པན་ཡང་སེམསྣ་རམ་པར་གཡོ་བརའྱགུརཞིང་། འདིལྟུས། མི་ག་ཡོ་བལ་སམས་འཇུགཔར་མི་འགུར། དང་བརམིའྱར། གནས་བརམི་ 
-ཤྷཾ།འབུར) མེས་པར་མི་འཁྱུར་བར་ཤེས་པར་གྱུརན། གུན་དགའཔོ་དགེ་སློད་དས་སེམས་དཏིང་ངེ་འཛིན་དདངད་དགུལ་གཞོལ་བརྡྲ་བ། དུལ་བརྡུབ། ཞིབརྱཔ། ལས་སུ་བ། བྲུས་བརྩབ། ཡང་དག་པརཔསོ་བརྡ་བ། ཡོངས་སུ་བསྲོ་བརྩ་བ། དང་པོརྱ་པཞི་ལས 
ཧ:2{ཨུབ་དང་། གནས་པ་དང། བཅེག་ནུུ་བ་དང་། བྱཿབཔན་བུ།།གུན་དགའ་བདགེ།འདེསསེསང དང་པ ན་དདང་དདགུལ་གཞོལ་བར་བས། དུམ་བད་བས། ཞིར་ཕུས། ལས་སྱབས། བསོ་བར་ལས། ཡང གསདཔསོབ རན ཡོངས་སྲུབ 
ཧཿ དྲང་པོནབྱས་ཤིང། ལས་སུརུང་བ་དང། གནས་པ་དང་། བཅོས་སྲུ་རུང་བ་དུང་། བུབ་པརྱ་ཐུས་ཏེ། དིད ས་ཆིུ། །ཀུན་དྭགའ་པདགསྤང་ད་ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ཡིདཡབྱེད་པ་ན་སམས་རྣམ་པར་གཡོ་བརྔསི་འགྱརཞིང་འདིལྟ་སྭ། ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིདལ་སེམས་ 
༣ ཡིདལྱ་ དཔ་ནསམས་ནམ་པརགཡོ་བཟམི་འབུ་མདིང། འདྟིལ་སྟེ། ཧྱི་ོངཔ་ཉི༥ལ་གེམས་འཇུག་པ་དང་། དང་བདང་། གན་ 


༨ 
¬ ༢ ༠༠--༩༢༩༤༤༤པཕ༤ལ་ 


འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་དང། མོག་པར་གུརལ། གུནདགའདོ་གལ་ཏེདག་སླངདེདལཔས་སེརརྟོག་པིཚེབདག་ཕྱི་སྟོངཔ 











„ ༄༅། །གྱུགས་9ིབདཔའོ། །འདོའ་ཧེ། འདྲན་ཙོ་རབདང་། འདུ་ཤེས་དང འདྱ་བདནམས་དང་། འདིནིནམ་པར་ཤོས་པའོ། །ལོ་ནྲེནམ་པ་བཤིས་པའི་ཀུནའབུངབའོ། །འནམ་པར་ཤེས་པའི་ཟདཔའོཞེས་ཀུན་བ་བད་བད་འཇེག་སུ་ 
=” བལྟཞིང་གནས་པརབྱའོ། ཤ་བ ལ་སད ང་བ་ རར པའ བ་པར སེང ས་པའི་ད ཨ་པའིའདུན་པ་དང་། པའོ་སྟམ་པའི་བག་ 
ཤྩ  ་ལས་ཤིཔས་སམཤ་ལམབ་ཀགས་བསལ་བྱ བ་ཅིན _།ཀུན་དགའ་ ` ང་རའི གིསཞེབརལ པ་ཚུའ་དང། བརྗོ ཨ་པའིདྱ་ཧལ་དང་། ངའྡསུས་པའི་འྭུན 
བ་དང པའི ཁས་པརྡ་ཤེས་པར་གུརན། དེདཔྡ་ད་པདུང་ཤེས་བཞིན་ན་དུྱརརཏེ། བུ་ནདགའ་བཆོ དགག་བ སྡོགས ི་གཅསབསབོབམེདཔ། 


ཧིས ས་འ འདུག་ན ིགབམ་དགེ་བདོ། ནས་འ བར་དང ཡང་ཕྲིདུཔ་པའགུརབ་གདུང་བདང་བཅས་པ། མང ནུན།བད་ ་སྐུག་བཅྩམ་པ། ཙཱལ་ ་བ་དང་། རྒུབ་དང་། འཆིབརའགྱུར་བརྣམས་ཁྱིས་ 
སར ་ འའ བཝགས་ཏེ། 


༈ །མིའྲོགསུ་པ་ཡིནནོ། ། དགའི སེམསུཉན་ཐོས་དད་པ་ཅན་དག་ཇི་སིིདའཚོའིབརྲདྲུ་ཡིར་བཀག་ཀུངསྟོན་བའིི་བཞིན་རེས་སུ་འབྲང་ 
÷ * ། ངི སེེྲྲྲཾྲིྲིཾིཾིཾ་ ི་ཉུས། གདལ་པ། བྱ་བ ས་ཤུད་ལས་རོས་རམསཏི་གདི ། །བཀའ་སུལ་པ། 















༡ ༠༠༤༨༧༠༡༡༣༧༠༠༤༨༠༠༤༠༩༥༤༤༤༤༤༤༠༩༤༧༤༤༠༤༠༤༤༡༤༩༤༤༤༩༤༠༤༤༥པཔརཆས་ལཇ་ས|1ས༢༧༤༡༡༧༠༧༧༠ཁ༧༠༠༠ ༠༤༤༠ ༧ ༤༠༥༤༤༥༠༥༥༠༧བརམབསས་༠༡༤༤༠༤༠༥༤༠༠༠༠༡༤༤༦༡༠༠༡༠༨༤༥༠༡༤༡༤༥༥༧༠༠༠༽༠༠༠༠༧༤༤༠༤༤༡༡༡༠༤༨༤༤༤༠༡༩༤༤༢༠༤༧༩༤༠༥༥༤༤༠༤༤༤༠༠༠6- ༤༠༠" 2 ------- ~~. 
དིསོཾག་པསིདག་པའི་ཆོས་གུནནས་ཉོནམོས་པརའྱསུར་བ། ༥ངཔཔརའྱག་རབ། གངུང་བདང་བཅས་པ། ནུམ་པར་སཱིན་པ་སྣུག་བསྡལ་བ། ཤྱིམ་ལ་ཕྩེབ་དང་།, རྒབ་དུང་། འཆེ་བརའགྱར་བརྣམས་ཁྱིག་གནེདཔརའགྱངའོ། །ཡན་དགའ་པོ་ 
མི་ནད གདན སལ་ཉོ་དབཤན་གཞགས་བདྲགབཅས་ཡདདག་བཔྡས་འིསསནརམཔ་ག་བས་། འདོ བསག 
པ། ལྟ་དཔཔིནམསྭུ་ཏི་ོ་པ། སངྱས་རས་བཅོ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེནདྲུབདན། ངེགནས་སལ་དགེན་པའམ། ནགས་འདབབམ། བས་མཐའ་དགྱུང་གནས་བརཝཊཛད་དོ། །དེ་གནས་མལ་དགོན་པའམ། ནགས་འདུབ་བན། བས་མཐའ 
དགྲན་བཅུགས་པའི་ཏདཔ་པིས་བ་དང་། རྩ་ྱ་བུངབདགཇས་སཱའབང་བརའྱ ངརོ། །དེནཔ་པོཡུམ་པདང། རབྱརུ་བུངབཇེས་སུ་ལཱགས་པ་དག་ལུརུམས་པར་མིམཛད་ཅིང་བྱརམ་བྱ་སུད་པརམི་མཛདལ། མདཔོ་བླས་བའི་རིརརེས་སུ་འག་ 
པརམི་མཛདྱཀང་། དེཉན་པ་པོས་གུན་དུགངཞིངགནས་ནྭ་ལག་པའི་སེམས་ལས་བངཔ་བཞི་པོདངག་གིས་ཚོའདེལ་བདབར་གནས་པ་ཐེབ་པ་གང་དག་ཡིན་པདདགལས་གཡང་རུངབལས་ཡོངཝ་སུ་ཉམས་པར་ངྭ་སལ། དཱི 

གིས་ཞྲལསཱ་བཡེད་པའི་སེ་མསྐ་རམ་པར་སོལ་བྱ་སུས་མངོན་སུམ་དྲུ་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དལ་ནི་ཚམ་གངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་ བམེད་པརང་ས་ནདྱོཏི། འནྭ་ཧད་ 
ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐའདཀྱེ་ས་བས་། །དེ་གནས་མལ་དགོན་བའམ། ནགས 











920 





བཿ ༥ ཡཔ།་ངང་། བ་ངང་། སེམས་བ ས་པའབ། ཞིད་དེ། དདག་ ༣༨ ༢༨ ི་ལར རའ 
མབ དགས དས་ེྱསི་བཀར་ལམ་ངོནཔརདད་བརྩ་བནཔ་དབནཔིདཁིདབེནཔའི་རེསསུམོབབཚི། གནས་མཕ་དགོན་པའས། 













ཆོས་ཉྱི་རེས་སུའྱའུན་པའི་ཆོས་ལྟ་ཞུགས་པ། ཚོས་ཨི་ཇེས་སུ་འཐུན་པར་ལོད་པ་སེ། 


ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉུན་ཐོསགྱིདགེ 
དགེ་འདུནལ་རྒྱན་དུ་ཐུགས་བའི་འབྲས་བུམངོན་སུ་མདུ་བྱའི་ 


འམ། བག་ཚབའ། ས་བ བྱག་བབངལྱསརབ་གང་ཡིན་པདེདབརའྱབརོ། དྫོ པར་ 
ཅཅ: ་བགཚ་བའན། ༡ རྱ་གརན་དེའི་ཚ་བིདིས་འདིལུབབཅོས་ལན་འདས་དདིདེ་བཞིན་གཤེག་ ག་ུགས་བདྲའ་བཅོམཔ་བངདག་པརྡ་དགས་པའི་ སྱརྣས།  ་ 
་ ྭ་བུགལ་བའི་ཁལོ་ཧ་རབ། འེད ོག སབསཅ་བཅོས་ཝདའད་ཡིདདཤས་དནམ་པལས་ཡུངདགརའྲ་དྲ།སད་ སྲའི རྩ་དབབསཡ་། ནམ་སས 
བའི གྱི ཁས བགའ་ང་ཁམ། སཱ ང་ གིབ ཛིའི རིག གས་ར དབལ །ིལགས་རང་གསུས་པ། ཡང་དག་པརམའབ། ནདམད་པ། ཨུ 
སར པག 
ཤུས་ནའངིགས་བའམ། ལཱ བས་ཆབ་། རུཟི་པཞེསཉེད་བའྱ་བབའྱསརྦབ་གྲངལིནབ་དེ་མད་བ་བྲ་ཡུརོ། གལ་ཏེ ི་ལང་ ཁི 
ྨ 


ནིལེགས་པར་ཞུགས་བ། རིགས་པརཞུགས་པ། རླས 
གས་བདག་ེང་རོད། དགེ་འྡནལ་དག་གལ་དགྲ་ 












། གཉི་འདབདང་། ུ་ལགདགདང་དཔ་ལ་ུ་དགཉིདསམས་ལཏེགི་ག་ཞིན་དཟབཊ་དགའ་བར་བྱུ་ོ ༥ ས་ག ི་གཞན་ལ་ ནཱ ༽ཾ]ཾ 


བཱ གི ་ དུ་བ ོ་ ` ས་ཕོངས་སྲུ་བདུས་བདབདུའ་མེདཔ་ཐབ 

་ གྱས ས་ར 

༡ ག་གིདཾམེ་པན་ ཐི པ་གས བི གལ་ཏ ཨིཛམག་ སྐ་པ ནད པུར འར 
ས་་ སབ རི ཡུད གསས་སས་ ཀླ གཿ ( 

སྡན འི་ག ་ དཔར རེ ཇི་ཉརརིལམན་གཟུགས་དགཝ་ ལི་དམར པའི་ 








།རྱགརསྐདདུ། བཅུཉྲི་ལྭནམ་མྭ་ཐངཱ། བོདྷསདདཱ། མདོཆེན་པྩོལ་གསུམ་པཞེས་བ་བ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྲིནདབདག་གིས་ཐོན་པདུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འད་མཉན་འོདོན། ཆྱལ་བྱུརལ་ཉེདྱཉི་ཚལ་། 
གོནམད་ཐག་སྤྱིཧབི་ཀན་དགའར་བན་བཞུགསུ་སོ། བདག་ཅག ོདམག་པ་བཀའ་བྱལ་པ། དགེ་ཚོངདགད། ཡངདདྲབསལགཔ གནོས་པའི་གཞིནམ་པ་དུས་དུག་མངོན་པརྡཛོད་བརྲ་བེདཔདེདགཐམུས་ཅདནི་གནས་ལ་མངོན་པུར་ 
དབུརབདད། ལིན ཁཁཅི་གཞིདེཕནཆདབདག་འདྲུ་ཤེས་ཅན་དུའྱགརརོཞས་བ་བདང། །ཡངཁཅིགནིལདུ་ཞུན་མེདཔ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོདཔ་ཡུངས་ཡིན། འད ཞེས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་པའོཞིསྤ་བབདང་། ཡང་ཁཅིག་ 

_ཤནིཚའདིཉིདལ་སུ་ངན་ལས་འདའཤེས་མངོན་པརྡ་ངོདཔ་མངོན་པར་ཇོད་བརྩ་དུད། །དགེ་སོང་དངབམ་ཟེ་ཤུས་བདང པལ གས་ཅནད་པདདགགནི་བདག།འོདཔར་ིདདེ། དེཕན་ཆལ་དུ་ཤེས་ཅནྭདའགུརཔོཤིག་བུབ་དང་། ཡངཁཿགནི་ཆད་པའོཤིསྱ་པབ་ 

234 ཡབ་ཿཅིགནིཆའདིཉིདལྱམ་ངན་ལས་འདུའ་ཞེས་མངོནཔརྡ་ངོདཔམདོན་པརཛོདཔའབེདངེ། ལཱ་པ་དདག་ཡོདན་གསུམ་དུ་ཕྱརལ། གསུམ་ཡོདན་ལཱན་འྱུར་ཏེ། དེནྲིཝ་གསུམ་པའི་ཆོག་ཁི་ྣམ་བདས་མདོད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དདྲེ་མདདག་དེལ་དགེ་མོངདང་བམ་ཟེ 

།ང་དག་འདུ་ཤེས་ནུ་སབ་དདག་ཁ་ཅི་གཞི་དེཕན་ཆདབདགཏུ་འཇུ་ཤིས་ཧནོཔུ་ ཨུར་ཞེས་མ་ོན་པརྡདཔ་མངོནཔར་དད་པརབེདཔའིདག་ོངདཔབམ་ཟེ་ཤུས་པ་དངལནཔ་ལྡ། ཤེས་ཐནདསུ་པདདག་ཧཾནི་བ་ཡོདཔུ དདེ། དེཕནཆང་གྲབུགསཁན་འདུ་ 
ས་ཉནདུའལྱལུརམཞེས་ེ་བདང། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འྱང་ཤེས་གཅིག་པ་དང། འ་ཤས་ཐ་དདཔ་དང་། འདུ་ཤེས་ཆུ་ངབ་དང་། འབུ་ཤེས་ཆན་པོརྱ་གུངཔ་དང་། འདུ་ཤས་ཚན་མེད་བའཤེས་མོད་བརྡཛོདཔ་མངོད་བརྡདོད་པརྱ་པད།། །ཡད་ཁ་ 




















༅། །བམ་ཐོ་གངདགའྭ་ཤོས་ཡོདཔ་པངམ་ཞོན ཡིན །་ེསམེདཔ་ས། པ་ཡབམ་ཡིན་པར་སཱ་པདདག །ཁཅིགར ཕན་ཆོདབདག་འདད་ཤས་ཡོདཔ་སངམ་ཨོའཁྱ ེསྔ་ཡདཔ་ཡངམ་ིན་པར་འྱུར་རཞསམངོནཔརྡ་དོདབཡངོན་པརཇོད ོད 
ཅན ཤེས ༄ཆམ་ཤིས་མངོདཔརཝོདཔའ་ངོནོདཔ་དགགསིནས་པརོལབརྩ། སྙདཔར་བྱེདལ། དག་མུདྲ་གཟབ་གངདགབླདཤསཡདཔརླབདདག་བཅིག དེཐནཆ་དབདག་འདུ་ཤིསམེད་ 
མུཤུམོྱདཔ་དག་གས སྦུསཔུྱིརརོལ་བར་བེ། སྤོད་བའྱེཉི་དེག་འདི་སུས་ཐུསེམས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ནིནདདོ། །འདུ་ཤེསི་འབུས་སོ། །འདུ་ཤེསནི་ཟུག་ཇུའོ། །འུ་ཤེསམེདཔ་སང་ཀུན་དྲམོངས་པའོ། ། །འདིལ་སེ། འདུ་ཤེས་མེདའུ 
་ དའད་ཞི་བའོ།  ་ ཡས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དཀ་སྦྱོདངབྲམཐེགངདག་འ དགས་ཕདཔ་ངས་ཡིན འདུ་ཤེསམེདཔ་ཡངས་ཞཤཔ་རླམ་བདེདག་ཁཅགདེཕན་ཆདབདག་འྡུཤེས་ཡོདཔ་ཡན་ུ། འྭུ་ཤེས་མུད 
3 ཉར ངོནཔརྔདབ་བུདཔད་དག་དགེ་སྦོངངང་དྲ་བེ་གང་དག་འཇུ་ཤསཆནད ག་་ ཕནརདབདག་འད་ཤེསཿནདུའྱུར་པོནས་མངོན་པརྡ་དོདབ་མངོན་པརྡ་ངོདཔརྦུའཔདུངག་གིས་སྣ་པལ་ཕི་ནོལ་བརྡ་བཱད། སྤར 
གྱི མོདང་།མཔེ་གངདག་འུ ཞདཡ་དཔར པརླས་བདེདག་ཁ་ཅིག་དཔནཆདབདགའད་ཤེས་མདཔརྦ་ར་བོཞེསམ ༣ ཡ་པ་དོ་བདྱབདཔདདུག་གིང་ སཱསང་ལ་ཡིརདོལ་བྲ་ཏེད། ས་ སོད་པའཔེདཅིངདདགའདིསྐམ་དུ་སེནས་ཏེ། འྭད་གསུའཞད། ཆུ 

ནིའྲབས་སོ། །འྱང་ཤསནི་ཟུགཛུའོ། །འངུ་ཤིས་ནེད་པ་ཡངཀུནད་མོས་པའོ། །འ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེསམེདཔིན་སྤྱ་མཆེད་འདིནིཞི་བའོ། སྐིའི ་བ་བཞིན་དུ་འབཏཱ་མྱན་ོ། །དགེ་གླངདག་འི་མཐོད་ 






















\༤༽ ¬ ༤༽ ༨༨ ༽, 


ཤེས་པ་མདྦ་བངབདགཉིད་ཤེས་པ་སྤབ། ཡོཕ་ .ྭྭཱ་བང་བཏིད་ཡིན་པརམགོ་གཅིགུར་འཛོགཔརྲབིདཔ་དནིདདག་གིནི་ཤིས་པ།ཁོན་ཡི་པརྭསངྟེ། དགེ་སོང་དགདེགངརགས་པ། འདས་བས་བ། བསྐམས་པ། ཏིབ 
ངདང་བུམ་ 





ཏྟ གར་དམ་གདན་བིགོཔམཔསོད་མ་ནད་གཞིན་གཤ ཤེགསཔས་དགོདཔརཐུགས་སྦུརུད་ནས་དལས་ཕྱི་རྭགཅིངདེ་ལཞི་བརགིགས། ངེས་པད་འབུངབརགཐིགས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །དབིན་གཤེགས་པསད་ 
ཟེ་གངཏག་ཧཱནྱི་མཐར་རོག་པདེ་དགཁ་ཅིག་བདག་དཔ་འཇིག་རྟན་ཏུག་པ་དང། བདག་དཔའངིག་ཏེནསི་རྟག་པ་དང། རྟག་བདགལ་མི་རྟག་ཁུངམི་ཏག་པ་དད། རྟག་པ་ཡངམ་ཡིནམི་ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང། བདག་དངསུག་བསལ་ཏུག་པ་དང་། བདག་དང་ 
' སུག་བསལམི་ཏག་པ་དང། §ཁཏག་པམི་ཏཱ་ཡམི་ཏག་པ་ད། ྟུག་པ་འབནཡིནསྟི།གཔ་ཡངས ཕན་པ་དང བདག་དང་འབིག་ཏེནརཔ་གིས་ཤུས་བ་དང་། ་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་གཞནྱིསྲ་བས་པ་དང། བང་གིས་ཁྱརྱ་བས་ལ་གཞན་ཡིས་ཀངྱབས་པ་དང་། 
 གསཆདསྱ་ལུསགཞན་ི་ཚངྱབསཔར་དཔ་ལད་ བྱཿབ་ད། དུགད་ུག་བཅུལ་འབ ཤིསྱ་པས་པ་དང་། ཌད།དང ཡུག་བཅལ་གཞན་ཅིས་རུས་བདང། ར་གིསྱ་ཀྲདྲ་བཱས་ལ་གཞན་བྱཾས་ཁུངབསུ་པ་དང་། ་ རུང་གིས་ཀངསྱ་བས་ ་གཞན་ཧིསྲ་གངམ་༥ 
ཤཱཿུས། ར་ཕོ དདབདུགཙཡངག་བབིབ ༣བཅུམཁུན་ཏེ། དག་ཨངདབམབེདདགདགབ་མདཔ་དང། འདོདཔ་མདཔ་དང་། ཐོས་པ་བྱུད་བུ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ 
སྲ བཤེས ལ་ཡ གས་བའི་བཟོདཔམདཔར་ཡད་རོགསནས་ཤེས་བདེ་ཡོདབརསསས་པ་དེའི་ ཞེནནམའང་ །དགེ་སྦོངདང་བྲམ་ཐེ་ཤཾས་པ་ད་ལྡན་པ་དདང་དེདགརྟོགས་ནས་ཤེས་པམདཀང་བད་གཉིད་ཤེས་པསྙུ་བ་ཡངས་སུ་བྱང་བཉིདཡིདཔར 











རཾ 


ཁུལ ས་པ པ་ཏ ། དགེ་སློང 
པས་ད་ དབབུགསསྲ་དུདནས་དེ ཱ གས། ད་ག མར་སས་པ། འ་བ་པ། 


སྲིའི ་པ་དུག་རབྱྭསངས་ཤིདྱིམའི་མཐའ་དབྲལན་ 


༣ ༣༠༡ ༨ 


༨༩ 


དེབ ཀགསེགས་པས་ བེ དག་འ 


ས་ཡོདནའདུ་དྲནམསཀྱི་འགོག་པ་ལུཔ་ོདབསདེབཞིད་གཤེག་ 

གྱུག་པ། བས ང་བ་ཡིན་ཏེ། ུར་ུ་སོདནམས་ཆིང་ པརྡཛདོདཔརྱབདཔདིདགེད་ཡོདདེ། 

ཀཿ རྲི པཿ བར བ་ག ༢ དགདིནགེོང་ད་བ་བ་ ལོན 

ནུ ལ་ུ་ དག་དབྱ་ས་ཆ ི་ོ ོབདགབགཔ། ཨནཔའིདགའས ད་མོ ཞས་བླསབས་ཏེགནས་ཤིངདེའདིས། 
ན་བ་དྲག་རབྱཏཱ་སཱངས་ནྭས། ཚེའདིདིདལ་འདོདཔའི་གླ་དབུ་ཅརའརྭ 

རྭལབེནཔའིདགའབ དད ནི་བདོསཔརྡགད་ཞི། 

་ྲ ནུཧྩོརབ་རཏུ་སཱསཏེ།  རབཏུ་དདནཔའི་དགའ་བཡྲུསིས་མངོན་སུལ་དྲ་བས་ 


འབ་ལུསཀི་ 
+ ་ 
།སཱན་ཧྱ། 


མཐའདབྲསནབའི་ལབའྲི་ན་པདག་འབྱཏསངས་ཤིང་། 






འབལས་ཡདདག་བདའདག་ཤོང་ཐངཔཟིངམེད་པའི་བདོབྲལས་ིསན་ཤོ་སུམ་དུ་བསནཔ་བསྱུབས་ཏེ་གནས་པའདིལ། བང་པིངཤོད་པའི་བདེ་བའདིནོཞི་བའོ། །བདཉོག་ནོན་པའོསམ་དུབེམས་གོ། །དབཞིན་གཤེགས་པས་དགེེསམོངངམ་དམ་ཐེགང་སྡོན 
ནཾ བནཔུ་བིནསཔདག་རབྱང་སངས་ཤིནམཐའདངལགཔའིའི་ནམཔ གྲབརརབྱརྲམབསམའིིདམ་དད་པའ་ུན་དྲ་པརད་ཕ བ་བཟིདགའབལས་འབ་བཟ་ཤས། ཟདབིདམེད་པའི་བདེ་བའྲས་ 
ཀིམཛོནོ་སུམ་དྭུ་བསནས་བླསཔས་ཏེགནས་ལ། དེ་འདྷིས་མདུས་མས་ཏེ། འདི་སུར་བདག་སྡོན་རི་མཐུའ་དཔལན་པའི་ཉ་བའི་རྣས་བདག་འབྱཏ་སྤངས་ཤོད། ཕྱི་མའི་མཐའ་དབལྡན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་བ་དག་ཀྱང་འབཏུ་སཱཿསཱནས་ཚའདིཏིང་ལ་འདོད་བའི་བན་པུ་སོར་བ་བབོཏ 
ཨོ།སྔས་ཏེ། རབ་དའེནཔའིདགའབལས་ཡདདག་པ་བཤདས་ཤིང་ཟངའིངམ་དཔའིབདེ་བུས་ཤིས་མངོན་སུམ་དྲུབས་ནས་བླསཔབས་ཏེ་གནས་པ་འདིལྟ་ཧེ། བངཟིངམདཔའི་བདབ་འདིནི་ཞི་བའོ། །འདིནྱི་བནོམ་པའོསམ་དུསེམས་པ་དེ་ཡང་ཡདགབ་ཇིལྟ་བ་ 
646 །བཞིན་དུ་བཏུ་མཁྱེན་ཏོ། རུ ཀོ་དག་བིམེཔའི་བདམ་ས་ུགཔ་དང། འགག་པ རེད་དང པར་ག ཕནསག་བསལའབུད་བ་བརྱཝརལ། སྡུག་བསྣལའགགས་པ་ལཧཀྱང་ཐངིངམེདཔའི་བདེ་བའཕུང་བདའབྱུར 

ཉ དགྲེ་མདག་འདལ་སེེ། དཔེརན་འོདཔའྲི་ནནི་ལནའགའ་འཐིཞིབལནའགའསྐྱེ་བཔའྱགུནརོ། །དེ་བཤིནྲ ཟང་ཟིང སྭ་བའསྱ་ཀུངསུག་བསལ་འབྱུད་བརའྱགུ་ལ། སུག་བསལ་འགགས་པའས་ུང་བདབིངནུདབའི་བདེ་བའབུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལླིོག་དཔགས་ག ལྟ་སཔ། བསམས་པ ཉེན་རབབའཔབྱསིཏེ། ལང་བ་ནནབས་འདོགབྱནནམས་ཀིའགོག་བ་བྐད་ས། དེབཞིནགཤེགས་བས་དེ་ཞེད་པརཐུགས་གྱུརུདནས་དལས་རིཿ་ོགཅིད་དེལ་ཞིབརགའིགས 
















པཱ པབད་བ་ིཔི་ོབས་ིས་ོསདགསབླ་ས། གནས་པ འབིཧཾ། སག་བྱམལ་ཡངས་ཡན། ཁ་ས ཁཱ 







བའག་གས་བལས་བདེབ ། ངབ་པའྱགུརལ། བེ་ཏ །དེ་ ྲགས་འགགས་པཡལས་ཁང། གབསལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་ཡངན་ཡིན་པའི་ ཡང་དག དབང མན།ཁའ་ 
# འའ རུ ངེ ་ ཛིའི སབས མ། བཏ ས་གོ ཧི ིབདྲགསགམ་དགགས་ས། 
248 དགེ་སློང ་་ བྱས་པ། བདམསུ་པ། ༣ གགས་པ་ཡས་ཡུ རའབུང་བ་ཡིནཏེ། ན་ནས མས་ཡོདོན་ ཀྱིལ མབ སྒ དི 


མས 
རཾགཾཾཾཾཾིེཾེྣྲཤླདླིྲིདིེིྲིྲང་ གམ ཡ་། 









ཤེ འདྲས་པའོ། དཔབམེདཔའོ། 
སཿ ཝ་་པ་མས། བི དཞབའི། འོ ཁྲིལ ་འོ། འདྱི ཤྱ པི $$ ྲ ལུ 
་ ྷ།་ ར་འ ང་ མབ ཞས་འ སྐུདཅེས། བའོ སར 
ནིཊ་བདལེན་པམེདབསེ། ང དགད དི ཤུས བེ་བབ་དཡདཱ་པང་དག་བི་ འའ ཏཱཾ དག་བ ཡི 


;ངཱ་གབའདང་ལནཔའྲི དྷ 
་ ཚུ་འདིཉིད་ལ ±$ བཱ བྲ་་ ཿརལྐ་པརལཧར་པ་དད། 
པ ས་བདེ ཞེན པད ཡེ ཉི་བར་ཡེན་པ་རའགྱུར་བ་འདོད་པར་པྱའོ། */ འ་བ གེ གས ཞེབ་ ཨའ རེས དནིཉེ་བརའེན་བ་མདཔསེ། བཡ་ཏན་བདག་ཡོད་བརི་ 















བེར་པ་དེ་ཡངདེལཉབརའནབ་ཡོད་བ།ཁནོར་སངྷཏ། དགེ་སྤྲོདདག་དེ་དཔ་གསུ་ག.. འདུས་བྱས་པ། བསནས་བ།_ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བདའབྱུང་བ་ཡི' ར་འདྲུ་བེདནམས་ཡད ཧྩོ 
ས་བ བྷ ཞོར་གི ཀེ} ོད ང་ཡིན ༼་བ་ ུབས་ཡདོན་འྭ་ེམསིའགོ་ 
ནོ་བརྡ་དཔ་མདོན་བརྡ་རོདབརྱ་དབ་དེསད་ཡེདད། །དགེ་སོང་དག་གཞན་ཡདསས་པུ་འདྲུལ་བའི་ འི།ཁལྤསྒྱུ་རབ་བླ་ནན། མག གས་པས དོ ངས་བྱསསཏེབ་ཤདཔ་གོལ་ཡདམ་པ་གཞན་ཡུང་ 
ི་ོ ནར རི ཤོཔ་ དི དཔ་གོའཕངདམ་བགཞན་དེགབཞན། གོ་གི ཐགྷསབདབས་ཐག ཐག་པནདཅིང་ 
| འབས ཁ་བར་ཤ་བེ། དཔེ་དེབ འཁལ བ་ད ཁྲི་ལོ དོ བར་སོནི། ལི གས མསཅས་ཏབཤདཔདོའབ་དས ནོ སཱ དཅས་ 
སིན །མདོ་ཆེནཔོལ་གསུམ་བཞེས་བབརྡོགས་སྩོ། །རྒགརྱིས།རིནམིཿདཔ། རར པས ་ སྭ་བསྦུརཅིད་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་བྱཝ་པ། པི ཐ་ 


'; 














ལོས་མའླིས་གཱནོན་བདག་གིས་བྱཧན་བརྩལ། གདུཤས་དང་། ཀ རྒྱལ་མཚོན་དང། བདྡདདག བདནདགགཟུགས་པར་བྱ།. དུསསྙོན་དག་ཏུ་གནས་པ་ ད དུས་ལས་གཏུནས་གཤེགས་པརའཅོདཔའིགཤེགས ཤུལ་དེ་ཡངངོག་ | 

ངཱ ཧན མས་ད ལགས་སམཤས། གབ ོོདགགནམབས། སྔར སཀྲ་ཿ ཁ 
ཁདགྱས། ཅུནཔ་ུབ་བསས་ཅདག། བཅུག་པདུད། བྲེངབ་དད། ཟག ཞེས་ད ་དད།རོ་ཨེའི་ 

རི སྲི ་་ ༤  ་་ 

་་་སགས་སས་་ླབ་ 

སདྱ་ཧོགས་ནཚ ག་ཙམ ཞ་པ ˆ ི་ོ འ་སག ི་ོ སི ངབཞིའཏུ་བཞག་པས། 








བོགསནས། ཱས།དེ་ེས་སརམབངབསམས་ཏ 





ལ་ཕོ 
རར }}ནནནཾནཾིེྲད་ 





༧ འིལམན་གནས་པས་གཔ་ནོ་བདགགིས་རོ 
ཧཿ བགཞག་འོགས་ཅི་ ཞག་པའ་བའོ། གིས་ལམ་ཤིནཏྭ ཞི་ནས གསས ས་ཨ ག་པ ཚོ མ་པ ཕྱོགས་དཔགས་'། 
ཧཿ ཚམས་སུ་ཡང་བདག བ་ཤོག ± ་ སར ་ ྫ ཕོ་ཡངས་པ་འདྲིལ༔ དིས་གཏིགས་བགས་ཅིག་ཤས་གུངའ བཤག་པས། བིས 


ག་བ བདག་ག ཉྱེན་གྱི་གྱད དག་ལ ུལམུདཔ། ཡན་ལག་མཆོག་གིགཟུགས་དངལཱན་པ། ཚེས སོགས་འ ི་གས་ུ་ཚརགས་བསཅང་ངཤགབཞ སྭ་སཱཱསཿ 


བྱབྱརྱ་གྱི་བ གྱི་ལྟརཉནཏེ། ནས་བཞོཿ ལག་པ། འང་ ཅགནི་སྣྭསངའ་ ། ཆེས་ 
ཕལ སརྦེགས་ཏེ། གག ་ རྣེ པ། དགའ་ལྱར་སན་ཞིང་ འ་བ བདེབ་དང་། ། 9 ‡ རས་དང ཤི 









་ ----~-----~-ˆ-------~ ;---- ---------------~-~------~--=-~-¬~---------------~»---=- --- -------~--- ~~ 


ཆོག་དང་། བངཔ་ཆེ་དང། གསགྱི་གདཔོ་ཆེབྱར་ག་ངཱཁིདནས་ཐོཆིནོ་ལས་བའདེགལ་བ པེི་ཕྱིནནས་རྡོཆེ །ལན་མདད་དཀིས་ནས། །བཅིག་ 'བཅསཏེ། རྣ་ཐུནཛདང། བལ་བ་ཛཱའི་ཐག་པདང་། རྟས་ 
ག་ག ཤིསྔ་ཚུརའདནབརྱ་དདལ་བའདེན་པར དིན སོམས ལྦ ཏུ གོ བཅད་བ ཤུས ས་བཅས ས་ད ྲི 
„ །མུཆུདག་བཱཛམས་ཏེཡོ་ས་སུབསྦོདབངའདོདདོ། ༈བ་ཅིགནི་བུ་མཆོག་དག་དང་། བལ་གིགཅདེག་ཤིགབྱས་འད། ཨེ་དང ། །འ གེས ± ་ ཝགས 
༼ཕི།ཉིསྱས་མི་སྣད་བདྲ་བ་བརའདོདད། དེའི་ཡི་བྩེན་པ་དང་། དངབ་དང་། ཕུཔེུམཔགགས འདགས 
དས་པ་དེབྱསུལ་བརཡདམྱཱཱསཱན། བླསང་བའམའཕངཔ ས་ག 





༈ །ཁཅཾ་གཞི་སྔ་གས 
ཨདཔ་བ་བུམ། དགིས གས གཤ གསག མིག་གཞགག མ་པ་ད གཡུས་པལ་ནིང་ུས་དུབལ་ཡུསྨྱ་སུབས་དབྱཊའབདཔས་ཏ 
།གཡལུནུས། ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ 
འི་གུདྨརཐས་ཉིས་བཅོམ་ གགས་སོ ཡ་ 


སོང་གི་ད།།འདན་ིས་མདུདུ་ཀདདཏ། དགས དེགནས་པའི་ཡོགས་དེར་གཤེགས་ ¡1 
སག་མ ་པསཉི་དདའ་དད། བད བེ བྱས་ཤིང ས་ཆེན གནས་པ འདསལ་བྲས་ 
[བདའི །བཅོས་ལནའདས་ཡིཞབས་གཉིས་ལམགའོས་ཡགའ་ཅལཔ་བདོདོ། །མཅོས་ཝནའསས་འནནསམ་གརབཅོ། །འོས་ལའ་མའ ན་གསུ གཅིགཏུའ།འདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་གུ་ཤའི 
























(ཤིད་ཡ་དདག་བརདགའབར་བཅིད་ལ། རོདབ་མ་མཆིས་ཤིངར་གཅིག་སྟེོ ཅིག་བའྱ་གརནས་ཨུ ཤའི་སོ་ཅེརཐམས་ཅདནིཆོག་བཞོནྲོདྲ་ངོག་དབ་དགང་ བྱིད། ཆག་ཆག་ཡེགས་པར་བའ་བདང། དཔལགསཔར་བཅི་བདགབཅིས་ནསྨ་ནདཔ་ཐབནབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྭྭག་བ་དང་། ཕཱད་བདང་། མེ་ཏོག་པ སྔོས་དང་། རོལསོའྱི་སླ་བནོར་པདག་གིས་བྱརན་པར་བྱིད། གདུགས་དང་། རལ་མཚནདང་། བདུནདགུ་ཡ་ཤུགས་པར་བ དྷ དང ཤིདཔལེགས་པརབཅ་བད བཅོམ་ལཱནའདས་ཤུལ་གང་ 
ཐས་ཅདག། བྱ་བར བཅང ངད བག། པ་དག གབྱནཔར ད། ཤུལ་པོཆེན་གནས་པམཐོངལགས་སོ། །དེནས་པ ི་ལད་མེས་པོ། གང ག་དོན་འགགཅགགས་རཆེནཔོས་་ོག་ 
ཤཿ འདིནས་བཏེག་སྟེ་ཕྱོགས་གང་ཡངཏ་བར་གཞག་གོ། །ེཕྱི་་བདགཿག་གིས་ལམ་ཡང་ཤིནཏྭ་ཡག་དང་པྱགིས་པརའྱ་ཡུར་ལ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརོགས་ཛ ངས་་ཁ་ཆདབ་པ ཆོད་བརའྱགརཞབ ཕཱོགས་དངྲ་ཡོགས་མཚམས་དུག་ཏུ་ཡངབདག 
པ གད གས་པ ལ་ རང ནེགསན་བཅདཔམ་ོདུགཔ་པས་འྱར།། ག་གིས „ ག་སོ ཡས ང་བསམ་་ 

ཧྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྱད་ བཿ ་ྲ ང་བ 

“ུ ི་དཔབོད་ན་འག་ག ཡ་འདྱི་ུག་དྲ་བབརབཙོནནོ། །དོཆིན་པོ་ཡ ོད གས་ར ནེ སས་།། དང བོ་པ རྩན  `ི ཤ་སུགཞག་པརའ། ཏའ 
























།བཅིག་ནྱི་བུམ་ཆོ པོ ༈ བཅོགནྱི་གངཔཆོའིཚོགོསྤ་ཧོག་འོབཊའོམསོ་པའའདདོ། ཁོཅིགནྱི་ནཾོབས་ཉིས་གཞིགོ་པརབདོད། ཁ་ཅགཞིགསང་ཐགས་བྱ་སོབསྦིས་མི་སྣངབར་བེདཔཔའདོད་བཟ་བའོ། ཕོ 
གགས ོད དངབ་དང་། འཐད་ ་། ཨ་་་ ཁྲ ས་པ ག་ག ` ་ ཞིག་གསོ ལས་ཡདྱིད་གེ། གབའདཞག་ཉིཤུར 


+ ། འཐབསྟཏཱ་ག་ལ་ཞི་གུས། འ་ ན་དག གདི ཞིབ། ས་བ ད་ས གན ངུ 
ཙིས ུ་དམ་ཅགཉ་འཛལབགསས། །བདང་རགགསཔནཆོགའཚརམགས་། དནས་བཅོའ ཁ་པ བགེ ོ་སདག་དབདག་ཤགསནད ནསྐ་ནཆེནཔོ་ཡཔསབདེཊས 
གཡས་པས་ཡུདདག་པར་༢བྱ། བྱམལ་ཏེ། ཡངདག་བརརབའུ་བྱསལནས་ཅང་གཞིནས་མ་ལུས་པར་ཕུང་ཏེ། ག་པས སནས་གགསལ་ཅི་འཁལདུ ཤུ མཞིག་དགོངས་ནས་ཐེནདུ་ཚངས་པའིའཇིག་ བབས་ཏེ 
ུ བན་གུར་པ་དང་ སྭ་བདདག་དངས་པའཆུར་ཏོ། ༈ 'ལྕན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་ཕ། གནས་འཇྲོག་གི་རྒྱད་དགམ་འཇྲིགས་ཤི་ ཨུཞག་ཉུ་ཡ་མཞིགུདགངས་ནས་ དཐསས་ཅད་ནིམི་རྟག་པ། སྭ་བམས་ཅདནི་ 


'དབར་གནས་པར་ 
ད་ས་གསེབ གདོས སི པ་པོས དྲནདད། །ྱི་ན་མཛས་ཅད 





༅། །ཡཱོགས་དངྲ་ལོགས་མཚམས་དགྱརདུལ་པ་རབྱཏྱ་ཡེ་མའི་ཆར་མདོན་དུའབབབན་རོམ་པརམ་ཛདད། །དནསྱ་གདྱའི་ཚོགསདེནོཆེན་པོ་ཡཔས་བདལེདཔ་ྱག་རབས། མཆོགྱང་ཡིདཔི་བདེབ་གུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་དག་ཀི་ཞུགས་རེས་བྱདྱའིཚོགས 
= པེའིསེམས་གུནམཐན་ཏེ། དོཿནཔོ་ཡབས་པཟེདབས་མཆོགྱ།་ཡིདཔི་བདེབརྲ་བགས་སྲུ་རདནས། ངས་ད ་མས། མོ་ག 
ཤཱ ཤོས་སྲུ་གནས་པརམཛདདོ། །དེནསྦ་བདྲལ་བྱརམཅམ་པདེ་དག་བཅོམ་ལུན་འདས་དེས་ངོམཚརྡ་དད་བངབའི་ཆོས་ཆེན་པོས་འདན་པརམཛདདེ་དགའ་མགུརངས་ཤིང་དགའ་བ་དང། ཡིད་བདེབ་སྐེས་ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འྭ,ིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་ 
@ །དངས་འདཅིལ་གས། དེདབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡབ་དང་ཡུམལས་བངབའི་སྟོབས་ལགས་སམ། ཞོན་ཏྣཛཱ་འྭཕྲལ་གྱི་སེབས་ལགས་སམ། འན་ཏེ་བོམ་པའི་སྟེབས་ལུགས། གནས་འདོག་གྱི་ཆུད་དྲག་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོཆེན་པོ་ཡངས་པཤབསྱ་ཁེམཉེབོག་ཡས 

གྱེནདུཚངས་པའི་འཇེག་རཱནྱ་ཧི་བདབའབངས་པ་འདྲིའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡབ་ཡྱམལས་བུངའའི་སྟོབསསོ། །གནས་་ 








@ །པས་ཡངདག་པར༢བཅུ་བསྒུལ་ཏ། གཏིནས་མ་ཡུས་བདཕྱུངནས་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུཿ་ཧེ་ཕྱག་མཐེལ་གཡས་པར་པཞགནས་ཡུད་ཙམ་དགོངས་ཏེ། -གྱིནདུ་ཚངས་པའི་འ 
༧ འཇོག་གྱིནུདདག་གཡའད་བདབམས་ཅདནི་མི་ཏུག་པའོ། །ཇེས་ཐམསཅད་ནིབདགུ་མེདཔ་འོ། ་འསའམབཞིི་བའོེ་དཅན་པོ་ངས་པམདཔདིདེབད་གཤེགསཔའིས་འུ་ེ།སས། །གནས་འཛོག་གྱི་དུདདག་གངང་བཞིན་གཤུགས་པས། 
ཏེབྲསོམསནས་རྡཆེན་པོ་ཡམས་པདའྲང་གོ་ནངམཛདདེ། དངེན་པརྱ་ོགསགཅིགཏ་གནས་པརམ་དེདཔ་འདི་ནེད་བཞིན་གཤེགས་པའི། 


ཅཿཿ རྣ་ཆནཐ་སཔསཔ་དགལ་ཨིདྲགཤས་ཅིསྤ་ལ་ཡརམཛདནས་པན་དུལ་ཕརབཅམདགདཔརདཅིངས་ཚད་མདཔགཏགདུག། 







དང གདག་མ་ཐོན་བདགདང་། གབངདདརབངབའི་དུསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདདག་པར་ཛོགས་པའིས་ཡྱུ་རུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་དུངམཉམ་བསྟེ། མཚན་མཉུམ་པ། ཡོནོ་ཏནམུུཿས་བམཏམ་པ། །བསོ་ནཿསི། 
སིཀ༽། རར 
བདྲགྱཅག་གི་ས་ཐོས་ལགསནབླུནཔ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་བསོདནམསྱའི་ཉཱོབས་ཇིལུ་བུ་དཔཝཱན་པ་དགལགས། གནས་ལཔོགགྱ་ུདདགཿད་བཞིདབ།ཤེགས་བཡས་དཔན་ག ཤགས འདྲབ་བཅ་ལ་ལ་ 
པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་རས་ནབསི་བསོདནམས་ཀི་སྣེབས་ཉན་པར་འདོད་དམ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་མཆོག་ཏུའཚལ་ལགས་སོ། །བདབར་གཤེགས་བ་མཆོགདུ་འཚལ་ཡགས་སོ། །གནས་འཇོག་གྱི་རུདདག་དེའིཉི་ྱའེདལེགས་བར་བབྱཏུཏོན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དངས་ 
 ཤདད། །གནས་འཇོག་གྱི་རྨུད་དག་འཛམ་བླུ་གིང་པའི་སེམས་ཅ་ནན་མསྦཀི་བསོདནམས་གཔ་ཡིན་པ་དྲེ་གིང་གཉིག་གི་བདག་པོ་འཁོན་ལོ་སྒྱུ་རབའི་བསོད་ནམསདགྱཏངེས་བབ་ཏག་བརྡ་བསྣ་གདབྱརིཆར་ཡངཞེབརམི་འགོའོ། །སྟོདགི་ཆདང་། བྱརསྟོང་གིཆ་དང་། གྲངས་ 
དང་། ཆཱ བྲསངབ་དང་། དཔེདྲགུ་ རྒྱན་ཡདཉེ་བརམི་འགོའོ། །གནས་འཇོག་གྱི་དུང་དགྲ་གིངགཉིས་ཁི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་པོསདནམས་གང་ཡིན་བདྲེ་གིངགཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལབོབལས་སྒུ་རབའི་བསོདནམས་དགུཏུ་པ་པར་བརྟ། བྱིབ 
།སྟོདགི་ཆ་དང། བྱརསངགི་ཆདད། གངས་དང། ཆདད། བྲགད་བ་དང། དཔེ་དང། རྒྱར་ཡདཀེབད་མིའགོའོ། །གནས་འཇོག་གིནུདདག་ཀྲིངགསུམ་གྱིསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསེདོ་ནགས་ག དག་གསར 
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562ཿ 










ེ །ནས་དྱསཔརབྟཏག་བར་བསྭ་ཁུངབྱརའིཆ་བསརེབརམི་ལ འསོའོ། །སོང་གི་ཆདང། བྱར་སོང་གི་ཆད། གངས་དང་། ཆདང་ བྲགངབ་དང། དྲེད རྒུར་ཡང་ཏེབར་མོ་འྲོའོ། །གནས་འའོག་གྲ་ཞུདདགོངབགོའི་ཐོམསཅནནམཔ 

-± [3 ནུམས་གཔཡིན་བདྲ་ིབབཞིའི་བདག་པོ་ལོལ་ལོ། སྭ་དགྱ།་པེས་པར་བཏག་བརྩ་བས་ཀྱང་བྱརའི་ཆར་བངཞེབརམི་འགོའོ། །སྟོཿ དུ བྱར་གིཅ་དང། གྲངས་དབ། ཆ་དག ག་ས དབ་དང། རུར་ཡབེ་བརམི་འགགོའོ། ༈ 

ཤྱ ཀནསའཛགགྱ་ུད་ད པརཔ བྱལ གླིཔགཅིག་པད། ི་གཉིས་པདག ཡི་གྲསམཔ་ སྤྲིཔགསུམ་པ་དང། སིའི ཁབ དེ་ིགཅགཔའི་ལོ འལོག་རྒྱུར་བུའི་འཁོར་ལེ་ནི་ལྱགས་ཁས་ཐུས་བའོར་ཡུག་ཏུ་རུང་ཕྲགས་གཅི་ 
རར }}]དདོོོ་ རྲརྩ 
ཧྲུ རའ་འབ་ར་ན་བ རྩབས་ ྤ་ ས་པ གྲག 

 ། ར་བ་དག །པེ་བྭ་ཕགའབུམ་གྱིབས་དནུམས་གུང་ཡི དས ཉས་འང་སདས་ ངེ 


གགརྒུད་དག་བླ་ 
པས་ུབ། ལྷ་ས འོབ། འར ཡོགསམ་ང། ༩ སབ དཔྱང བསུད ཆཱ་དགྲ བགྲ 
563  ླམབདག་ །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རེས་ཀྱིལཱ་འགྱེ་བཕྲག་འཐུམ་གྱི་བསོདནམས་གཔཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི ིབསོདམསདགྱར་པ་བར་བརག་བརྩངས་བངྱརའིཿཡ་ དེད གས རླ བཟད དཔེདག། 





བླགང་བདབ། དཔེ་དག རྒྱུར་ཡཔཉེབཿཡི་འབྲོའོ། །རྒྱལ་པོ་ པྱག མ་དཔལ འིས་རོནམས་གུསཔ་བཏགཔརས་ངབླིབ་མང་ཤ་ ངགི་ཚ་དད། ¡གཅད 








ཆདབ། བྲགཔབདང་། དཔདབ། རྒུར་ཡངཉེབཿམི་འགའོ། །མུམྱརཱ་པ་གསུམཔའྱལ་དགྱཧེབྲ་ཕག་འབུམ་ཙི་བསདནམས་ག་ཡིན་པདྲེ་ཕའི་དབང་པོ་བྱརབིནྱ་གི་བསོདནམས་དགྱརངས་བརབ གི་ཚདང་། 

མག ཆད ཆདང། ༣ དཔེ་དང་། རྒྱུ་བཕངཧེབར་ཡིའགྲོའོ། སྲག རར དར ཉར 

44ཿ རྟངད་ཅདག བྱརསོང་གི་ང་། གངས་དང་། ཆད་། བྲགངབདང་། དཔེདང། རྒྱརཡངཉེབརཡིའགའོ། ནྲ ཨ་པརབཏུགབ་་ུ་བྱབའིརཡ 

564 བརའི་འགོའོ། སོགེཆདང་། བྱ སཛཱབགིཆདང་། གྲངས་དང ཆདང་།, བབྲང་བདང་། དཔེ་དང་། རླུར་ཡངཉེབརམི་འགྲོའོ། [ལྟའི་བུརབ་འཐབ་བྲལ་དག་བྱེབ་ཕྲག་འཕུམ་གྱི་བསོདནམས་གང་ཡིན་པ་དད་ག སྭདནམས་དགྱརུ་དེས་ ་བརབྟཏག་པྱ་ཐས 
ཁཾ། །སྣཾངཾ 


ངགི་ཚངང་། གངས་དང་། ཆུ་དང་། བྲ་གངབ་དང་། དབེདང། རྒྱུར་ཡང་ཉེབརམི་འབྲོ། རརར ཆར 
ངས་སུ་དགའ་ལྡནྱ་བ་བཟག་ཞྭ ཁྱ་ཡིབསོདནམས་གངཡིནབ 


རྒྱིཆཔཔངཉེ་ ིམ་ །སྭངགི་ཆདང། བརྒྱ་སྟེང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲངབདང་། དབེ་དང་། ཧྱུར་ཡང་ཉེབདཡི་འཕྲོའོ། །ལ ལཱ བདེ་འ 


མདམེདདེ་དག་དུང། དགྱིརསདགདཔ། ིནམེདདག་དང བསོདནམས་དྱྱེམ་དགདང་། འབྲས་བུཆོདགདང་། ཐིཿདྲག་དང། ཐོ་གཅུང་དག་དང། ནོང སངདུགདག ཤོོངམོ་ཐོང་དག་ད རོག་མིན་དགྲ་མངོ་བཞིནནོ། ག་མི 
གབཡིན་པདེ་བསཔསྒརས་ བྲེར ་བོདམསད མསས་དགདང། འབུས་བུདགདང། སིདས་དང། ཟི བྱསྟེངགི་ཆདང། གྲངས ཆ་དང་། བགྲངབ་དང་། དེ་དང ོ་ལི་ཁྱི་ག་ རབས་བ 
ུ „ །ྷཱ་ཉབུ་པགངཱ་བྲ་ཐགའྱབུྱའི་བསོདནམས་གཔའེན་པདྱ་ལ་ ཐས་དཔའབྱམས་པ་གཅིག་གི་བསོདནམས གབནྱསུ་ཀྱང། བངྐྱའིཇར་ཡང་ ཡོ །སོང་གི་མ་དད། བློད ཟ་ ྭ ཇི བྲང ལཱུ དམད 
རབ་འ ཡིན་པ ོསཡས་དཔའ་ིདཔ་ཐམ་བགིགགི་བསམས་དགྱདརསཔར། བརུག་བདྱབས་ཁངབྱསའི་ཆབམ ཀིའོ ངི ངག་དང བྱག , གྲུབ་དང 
དངཏོ་ བྲག་དབ་དང་། དཔ་དང། རྒྱུཏེབརམི་འགེའོ། ས་དཔ ཐས་པདག་ག། རེ ཊཞིག་ཤེཔདྲག་ཅོལ་པ་མ ག་པ་ག ནཔས་དགུ་ 
ྒི མབྟཏག་པརབུས་ཀུ ཀུདབྱརའི་ཆེར་ཡ་ཧཉེབངམིའབྲོ དགཆདད། བྱརསངག་ ] ཆེདང་། བྲགངབ་དང་། དཔདང། ཆུདགདདིནག་ཤེ། 
གཞས་ངའམས་ ནཱ གདདག་འདསཔ་དང་། གངདག་མ་བོན་པ་དང་། གབསང་ དན རུར་པ་ཉེབམིའཕོབ། །གདུས་ དག་བརྡ་ར་གས་བརསངས་ + 


སྦྱརས་ཐམས་ཅད་མཏམ་པདངམཉམ་བས། ར 








] །ཨནཱ་པ་དག་ཡིནཞིཔ། གངདག་འདུས་པ་དག་དང། གང་ གངདགས་བོནཔ་དག་དང། ུཔ་ངད་ུ་འི་ཨན་ སན ག་གེས་བདྲབབཅོལཔ་ཡངདགཔར་ཇོགསཔརསབ ས་པའིས་ 


ར་ས ག་འ. ནན ནིི་ ཏམ གས དཔ སུ ོ་ ཚུལ ༨ ཤེ 
པ་སོནཏནལནས་པལཏུམ་པ། བསོ་དམས་ ལ་པ་ད །བཅན་ག།ིས་བཤིའ 
ཌྨ ་ སིག ས་པའགབཅོལ་པ་ཡང་ག་པར་ གས་པར་མ རི པརའདདདཔ། - 


ལྟུདུདཔྡན་པ་ལུགས། གནས་འཇོག གིག ིདམཞནང། ཤིགས་པདྲགབཅམ་པ་མཔདག་པ ཁྲེ 
ཤྩ སི་ ལེ ་ གས་པར ཅུལ་སད། རི ཤདདུ། གས་འཛ ` ང་པ 


















བལལན་བརབྱའིདལགས་སོ། །དེལ་ཡུབ་དྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཞོདགལུ་ཁཱབ་ལགས་ སོ་ལེགས་སོ། །སོདགལ་གྱི་བུཏོད་ཀིས་རྡུ་འཕྲུལ་དེདཇཐྱབསདེས་སྭ་ཆེན་ཡོན་བསྩུར་བའནི་ནུས་པར་བྱརན་གཆེན་པོང ུརན་ཆནཔོུར་བདབཞིནགཤེགས། 
གནབ ཛད་དོ། །མོད་གལྱ་བི་བུད་པའྡེི་བཞེན། ༈ སྣེམས་ཅན་གདཔལཆེལབས་ཅིརེམཆགས་ཤིང། བུ་ཁང སས གངས རསརེིིིཾི དན་ས་ལས་བུང་པའི་ོའི་ཁམསྐ་གནོས་ 
ྷཾཿ།པདེ་ཡང་ཤུནཔི་དཱི་གནས་ཏེ། ། མིི་ོགས་པརདསཆན་པའིནབན་ཐུམས་ཅདའི་ཐམས ཅདངནབ་པལའགུར་རོ། དའི་སེམས་ཅན་དང། ཏབྱུང་པོ་པབ། སྲེག་ཆགས་ དགྲ ཀབབབས་ཤི་ལོལ་ཆགས་ཤིང། ཁ་ཟས སུཏྟ མཆོགཏ་སོུས་པར་འགུར་ 
ཆཾ་ ཐ་ས ` ་ གཅིགས དལུ་གནང་བརམི་མཛད་དོ། ཀྲོ རེ ཁགསཁ གདག 

ངའ རྒྱལ ནུ ཀི་ལྭ་ྭོང་དང་། སུམཅུ་ཅ་གསུམ་བ་དག་ །གའ་དག་དང་། གཞུན་འཕྲུལ་དབངབདི་ལྟ་སྟོང་དང་། ཚངས་པའི་འཇི་གཏེན་ འི ངེ 
ཐཿ ཀར ) ང་ཉྱིཕུདཀྱི་འཇི་ འོ ཿཅ་ :' །ཉོང་གཉིས་པ་བརམའིའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཕག་སོངགཔཡིན་པའ་ རེིེིེིེ་ ལཾ 
















སོན་དང ཐུང་འའི་དུས་ན་དའཞིན་གཤེགས་བུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་བརསཔརས་བའིས་སྦར་སྲ་ མས་ཅད་ཉམ་པད་མཉ ཨཚནམཉམཔ། རས་བཞཉམ་བ། བསོདནནས་ཉི་འབབས་བླུ་ནམ་པར་ ། 

རྒྱུགས བུ ཁའ ནས་འཇིགགྱིདདག་དབཞི མལངད་ཏམ་བད་མབས། མཚོས ཡཔ། མདར ་། ུས་ི་བསོས་པར ཁྱུ 

: ས་འཆེཏྟ། མྲ ང གེའྦིས་སྤྲོགས་པརམཛདཅིངགངདག་འདུསཔ་དགདང་། བཾ ུ་བར་ོགས་པ་ §།དཡ་དངད་ལ་ུངབ འེདུསན། ག་ལོ 
༅ཾཕ་ཡུངདགཔ རར ༢ ་། ཨོནཏན་མཛུངས་པ་མཉམ་བྲ། རཾཾིཾི སཿ ེ་ ྷཱསསམཉསལ་ 
574 ལོ །གནས་འདོག་གྱི་དུདདུག། བས་བྱངས་བདག་དཔལནཞེན། དགྲ་བདག པར་ག་པའ་ ངསྐྱར་ན་ ཱ 

གྱིར བཞིག་ག་ཤས།་ སསྦྱ་ཆུས་ནུསས་འགནས་ལ་ཨ གནས ཁམངགནས་དབགནས་ཡི ན་བུ་ལ་ཡང་ གཞས་མཡནཔག་འ ཞིག 


རྩོས 
གསེས ‡; ༈ །གནས་ 







ལྒ 
















ཁག ཤེགཔདྲ་ཅོན་པཡངདགཔརཝོགས་པའ་ངསྱརས་རམས་ན་འདསབདང། མོ་ཤད། ༈ དཔྟའ་བྱང་བའི་ལས་དང་། ཆོས་ཡདདག་པརལནབ་དགལ་གནས་དང། ཆུ་དང དངོན་བོདང་། 
གས་པ་དྲ་བཅོས་དསམད ཡ་གད མའོངས་བ་དང། དྭར་བུང་བའི་ །ག་བརལན་བ་དགལ་གནས་ 
་ ་ གི གས་པ་དང ིན་གཞགས་བདྲག་འཅོསཔཡད། དྭག་བརྡ་ོགས་བའི་གངས་རུས་གནི་ པོ ཁྱུམཚོག་གིགནསརབས་པཅེམལ་ཅིས་འརེ་ཅུ། ཚ་བའི 
ལེ ཡཡངདགཔརསེང་གེའྲིསྨ་སྨོགས་བརམཛདདོ། །གནད་མཿ དདགགཞན་པང བཞག་ི །ཤགསཔདྲག་བཅོམ་པཡའདགཔར་ོགསཔའི་གས་སརམསཞ་བསམ་གཏན་དང། རྣམ་བར་ཐར་བ་དད། ཏིར དུད ཏིངཔའ ཤ་དཔ། ཉོས 
༦ རཾ ་ (མ་པརཱ་ཀྱང་བ་དང། པད ཟམ་པརསས་་། ་ོ་་གུ་ར་མ་ ས་འོག་གི ག་བ འི ཤཱ མ་པ་ག བསས ཅོ 
ཡིེ ། རྣམ་པརད་ ཇང ཞིན་དུ་རབཏུསྱེ དདག་དེ་གཞི་ 
པ : ¡(“= ` སིས གནསཔ རུ་ཡན པི ཞན གཞས་བ {གནས་འཇོག་གྱི་ཆུདདག 


= 
༄' 


¿3 
སྩ 










ོཞོན་གཤོགས་བདྲག་བཅོམ་བ་མངདག་པརྡ་ོགས་པའི་སངསྱྱ་རག་ནམསནི་སེམས་ཅན་གཞནདག་དང་། གང་ཐག་གཞུནདག་གིདབདཔོ་ས་རོགདངམ་ཆོགམཡན་བཏོད་མང་ ཞིན་དུརགྱཿས་ེེ། ཏི གནའ ཏགའདྲབཞིནག་ཤེགསཔ། 

པགས ཚོགས་འི་སསྱ་སྣསཞིསམགཅན གཞ གར་ད གདཟགུགུཞན་དགགི་དབངཔོམ་ཆོག་དཔམཆོ བཞིག ཡཱ གཞི 

པའིསབསྦ་རས་དགདི་སབས་བཞི་པ་དེ་དཔྲལན་པ་དག་ཡིན་ཞིང། ཁཱམཆག་གིགནསྔ་དབས་པ་ཆེཤལ་གིས་འཆས། ཚངས་བའི་འཁོར་ལོརབྱང་སོརཞིཔ ི་ོ ཁག་ག བ་ས 

.ླ དདཔཅི ཁོ་མམག་རོགསཔཅིསངས་ུགདམས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང། གངཟུག་གཞདདག་ི་ཚོསབསཚོགས།ཉིདུཔ དག་པི་ཨབ་ཞིན་ ལུབབཞིནབརབྱས་ཅེན་། གནས་འཇོགི རྒྱདདགའདི་ྩར་དབ ཞེས་པ་བ 
། ང་ཟག་བ། པ་པ (ངཿ 

$76 དགས་པའས་པསུསམསིེམག །ཅན་གཞན་དགདང། གང་ཟག་གཞན་དག་ 'དགུ་ ` ་ ` ་ །རྒུད་དགདབཞིནགཤེ རྒསདགནི་ཉོབས་ལུཔདེ་ད་ 


ོག་གིགནསྔན་ས་པོཆེདལ་ཡིསའརེ་སེ། ཚངས་པའི་འཁེར་ལརབྱཏྭསརཞིང་ གྱི་ནང་བུང་དུག་པར་ པཔ ར་ སྭ 
རར ཉར `ིི ཡེ་འངིགཏན་ཕང་དགབ་ཇཱི་པ་བ་བཞིན་ུ་རབྱཏས་བྱིན་ཏེ། གནས་འཇོག་གྱི་དུད་དག་འདི་ གནོམ གིན གགས་པ ཡདག་བར་ག་བཡིག་་ 


















ཟླ པཀྣཔྣཔྣཔྲྱཁིེ་ འ་ སབ་་ ༽བག་བས་ ོརད་ ང༅2རགགི་ཨྤཨཡག་༅།|།0 (55 མངཅཆསམརར་ 
མེ ཧོ །རིགསདགའི་དདག་ཅེས་བ། ཧིར ཟས་དགུནི་འདིལ་བུ་ ག་ལག གེབདྲབསམལ་བཞི་དི དགཅི་གྲོད། ཚེནི་འདི་མ་ཞི་ཀྱང་རིངཁར་སུར། ཡུནནི་འདྲི་དད་དག་ཅིགད་གནས་གནག། ཚེདགའི་ ངཱ 
གགདངབདག་ཅག་གནག་དཤག་ཤི་འཕོས་ཏེ་ ས་པ་དག སག སི སང ཤི་འཕོག་་ཡདདདརྱསཔདགྱ་ཐར་ཏོགས་ནམ་བདད་བཅན་ཤིང། ཨུལྱ་ཤོགས་དང་བཅས་ལ ིི་ 
རཔ་དདབཅས་བརྡ་སནྱའི་གནས་ནམ་པྱད ་ སྐབག་བཟམ་བལ། གནས་འ ག་ཚག ཞིགཤགས་བདྲག་བཅོས་པ་ག སིག འདིས ཚེ་ 
#ཿ ཐས་གཅིག་དད། གཉིས་དང གཡུམད་།བཞི་དཔ ཝདཔ། ཟུགདག།བྱ་ུ་དང།པྱདདཔ། དྲད བྱད ཤཱ ༣ རེཾིྲ རླི ལེའབས་ཏྱརྣཕགདུ་ 
སུ པ། ཚརབས་བྱབ། དྲང འཇིག་པའི་བྲ། ་བདད། འཇགས ÷ ཏུ 
ཏཱ ཆོར དྲ་ཕགདུམ་དང་། ཨུད རིི་ ་ པར རགས་དང དག་ེས ིདདག་ཅེས་བུ། ` ཟུ རར ་ 


8978 
པའི་དྣས་པ་པདུ་གལདབག་པརྡ་ངེསསྲུངན་བརམངདཅིདསེམསཅ 
(ུ། མ་པ་ད ཅཱ བས་ག ཤཱ 


ཐཏ པདབ་དྲ་ཝུག་བསལ་བནི་འདྱིལ་བུདག་ཅིགམྱོང་། ཚེནི་འདིཙལ་ཞིཀར་རིང་བརྩ་ཆུར། 1 





















ོང སོ གོ་གོ 
རཱ ན་བན པ་འཛ ་སནསབར་ོམ་པ། ཤ་པ བར་བར པ། ན་གི བདག་པ རྩ 

ས་དོང ན་མདའ འང དོ ¿ གད་དག་འདུས བདག་དང ཧཱ ག་གམ ད་དག ཅེ གབ ་ སྲུཚོ ྭ། 
རཾ ཏི ུས་པའི་ཡུསཅུ་སབནཞདཏས་པ་མཁམ་ས། མཚ མཛོམས ཡོད་དམ །བཅུནཔའོ༔ མ་བས མད་དོ ་ སན བྱ མཿ 
མཿ གནན་ཞིག་དོས་སྐ། དྡེས ོད་པ བདོ ག་ཉི་ིམཆནོའི་་ཐན་སམཛོ་ཅསནམཔརབནཔ། 


རོ 














ཧཛཔས་ུལཔརམངོསཔདསཔི་དད་ སད པའྱ་གུ་གག་འདི་ྱཏ་འཇོམས་པརའྱ་བར་བའིམི་ཉག་པིདཀི་ོབསཞེསྭ་པའོ། །གནསའཛོག་གྱིམུདདགའི གངསབས་དེདག་ལས་ཆེས་ཏུབས་དཔྱལགྲི། གཏཱབ་དེདག་ཟིལྱ་ཡིས་ 

བར ས་འ དཿ ཁུས་ལསྱ་བུང་བའི་སུབས་དབུབསདནམས་སྟོབས། ། ྲཱ ྟོབས་དང། སཿ སངས་བང། འི་གདི་ྗདའཇོམ་སཔ 

ཨཿ བས་དངཝནཔརབཞེདཔ་ཡིན། ིས་བག །སེ་ཨིའིི་དབངཔ ཡོའདད། །ི་ཏགཉིདི་གཟི་བྡརདྱ་ཤིས་བཅོམ་པ། ད་ པུ བས་སམཛོགཔར། 
ེ གཉིན 


ཁས་པ་མིསྐནིནག་པར་ཤེས་བྱག། གུནཏགཉིདནིའབའི་ །མི་འཆི་བ་ཡི་ སཱུ ཤའི་གོ་བེརནས་སྦེས་པའི་གདུ་ནམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཐོས 
ཡའ ཀེ འདིལྟ ད ¦; ་ །ཁིག་དདབདག་པ ཆབ །ཁཿ སྩས ླིཾློ་ སི : གག ག་ 


ཡང་དང་པནི་དཔུའདོདཔ་དང་། སྣ་ག་བ་དང་། དགའ་བདང་། ཡིདད་ལོ་བཟམས་ཅདལས་ད་ ཨ་པྲོབ་དད་བ་དང་། མདཔའའྱ་བུངབདང་། ཁབལ་བ་དང་པི་ལྡན་པ་འབུངབདུའྱགུརརོཤིས་གསུངས་ ཨྭ་སེས་པའྱི་གདྲ་ནམས 
[ིབའི་སྐད་སྟར་སྙནཿིང་འཇབས་པའི་པཞིང་འཇམ་པའིདཔུགས་ཕྱུཉནས་མཆིམ་དག་ཕྱང་སྟེ། བདག པའ་དབདང་། གངག འམ ཚཱ ཞག་ག ཐཱ 











འདན་དང་ཐདས་ཅིག་ 





།ཡོདདཞེའམ། སྲང་བརཌམ། སང་སྟེངངམ། རུ་སུང་པས། ཟཱ་དབྱསངའ ས་བྲ་བངབ་དང་། 
རྩུ ཅི 


དུཿ ས་བགྲངབ་དང། ཞི །གནས་ཁུ གུ ནང ནཐ ཡབ 
སུ་གཏུག་ རར ་་ །ཆོསལདགེ་བྲིརགླིདཔ་དང། དཾ པོ ཁྲོ་ས་ཅིབོདཅ་བསི། རྡ ནུས་ཏེ 




















ཐས། །ྱཔའག་དཔ་ཡོད་བདག།།འོགས་བྱྲ་གགས་པརྲལནཔའ། །བོ་པྲནཔསདེགཞོཌ་ཞེ། །བདྲ་ི་གསདབིལསི་མནན། །ལ་པོལའི་གས་མཁས་པཡིས། །ཆྱལ་ལིངདག་ིཔོབགར་ནས། །ཆདཔས་གསོད་པའ་གནས་ེཤད། ཏེ 
ཨྭ་དེལ་ཤིནཏཱགྲཛ། །དེ་ལརརངགིསོག་་སྲབཞེབ། །ངགི་དོན་ལྭ་ལུ་བས་ནི། །དེནིཀདྲཡེ་གསད་ཅེང་། །ཧཱལ་ལགས་པར་བཀྲ་ཅབ། །གཡ་ཏ་གང་ངས་དང་ནཔའཇརུང། །གང་ རན། །པོདབ་ལན་བས་ངེ་གཞོནཞེས། །ཁྱདདུ་མིགསད་ 
བིལམི་མནན། །འདྲིལར་སྦུ་ལནི་སླྱབན། །རིགསནིརྣམ་པ་སྣ་ཚགས་ལ། །གྲགས་ཆཱཾདནས་ནཾ་གཞནནུས་ཁྱང། །ལྐེས་པ་ཁུདསེདངུ་ཨ་ཟིནེ། །དེལུསརང་གི་སྲོག་སྲུང་ཤིང་། གི་དོན་ལུ ི་བདབཔེ་གསད་རིང་། །ད ། ྱ་བྱ་མགསད་ 
དཔ གིིནཔལན་སོ་ལུནཔ་དེ།།རངསངྱབདསིགསངཅིང་།།མཁས་པག་ཟ་ལསན་ྱིཔ།།ཞེབང་ཕེནཔསྱིན་བཞི། །རང་དྱགརལ་ཆནཔོའྱསར། །མལེ་འབབསཨུངཔརནི། །གོངདཔགབིརསགཔ བང ༩ 
ཕྱར་བདག་སྲོག་སྱུང་བྱེདཔས། །དེའི་ཁྱདདུ་ཡི་གསད་ཏཱིང་། །བདུག་ཉིདདོནལ་ལེགས་ལུ་བས། །དེལ་ལེགས་པར་བགུ་ཡངྱ་ཱ། །ཤིན་ཐལམ་སྔོན་ཝཱན་ཙུར་པའི། །མེ་ཡིས་ཚད་ཚིང་གང་བཟེགས་པ། དེལཏིནམཚན་བདྲསྱ་གར་པས། །ལཁར་ལོམ་ཧཱུ་ཐར་ 
ར། ཉག་ཤིས་ཚུལ་བིས་ལྡན་པ་ཡི། །དགྱ་ཡོངྟེཏ་ནས་སག་བེདབ། །དེལ་བུ་དངཚ་བོདང་། །བགྲོ་སལ་ཡོདཔར་ཡི་འཛཛུདཏེ། །ཏལའིམགོ་བཞིན་སེའིང་བར། །རིགསྤ་རུད་དང་པང་བའུ་བཟའ་གུར། །ད་ཕིར་བདག་གོགསང་བུད་པས། །དགྱི་བད་ 
དའགོམ་དང་དེ་བཞིནདུ། །དགེ་སོང་ཚུལ་འིམས་ལཱན་པ་དེ། སྭ་བིལྱ་ཡི ས་ས 


ཛར །བདག་ཉིདདོན་ལ་ལེགས་ལྟ་བས། །དེལ་ལེགས་པར་བགྲ་ཁངྱཔ། །རྒལའིགས་དབྱེ་བདྲ་ཝན་པ་དང་། །བའོམ་དང་དེ་བཞིན ཡཁས་པས་ཟིལ་ཡྱིན་ཡནན་ཞིི་བ། 


ཟླ 


592 






བོ བེས བརོ་རེ་ོོ་ འིས མངོལ བོས བེ་་རོསོ་་་་ེོེོསོསསྣསྣསོྣཾྣཾ་་ལཾོར་རོ་ོ་ིོིོིིོོ་་ོ་ 
༄༅། །ྱི་བདྲ་དགས་དམྱི་བ། །བདག་ཉིདདོན་ལ་ལེགས་ལཱ་པས། །དེནི་ལེགས་པར་སང་བརབུ། །དེནས་ཀོ་ས་ལའྱི་ཧལ་པོ་གསལརལྱ་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལམངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་བྱས༢ས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ 
༧ །ཞབས་ལམགོབོས་ཕག་འཛོལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱཧ་ཤཊཊིཉན་སནས་པད་སང་ོ། །གཞོན་དཔའི་མད་ངོགས་སོ། ་ ༄༅། །རྐྱགར་སྐད་དུ།  དཱུ་བཏུ་ཏཀ་ཧཱཔྲ། བོདམདྲད། ཁམས་མངཔོ་པའི་མདོ། 
ཤཱ ཞོན་ཅུཿགུར་བལ་ལུག་འཚལ་ལ། །འདྲིསདབདག་གིས་ཐོས་བྲདས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལཱན་དག་མཉན་བུཡོདཔནྱརལ་བྱུརལབྱེད་ཀི་ཚལ་མགོན་མེད་བས་སྦིཉ་ཨྱི་ཀུན་དགའ་་བན་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཚེ་དབལལན་པ་གུན་དགའ་པོ་གཅིག་པུ་དབེན་ 
%ཾ པར་སེང་སྟེ། ནང་དུ་ཡངདག་བཞགནས་སེམས་ལ་སེམས་ཁྱིནམ་པརྙཏོག་པ་འབྟིལ་གུདག་སྱེས་ཏེ། འཇིགས་པ་གངདག་འྱབ་ཤིང་ཕྱེ་བདེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱི་རིས་པའས་སྐེའེ་མཁས་པ་ལསནི་མ་ཡིནནོ། །ཡམས་ཅི་ནད་གངདག་དུང་། གནོདཔ་དང་། ནདའགོ་བ་དང། 
ཤཱ འཁྲུག་པ་གངདགའྱུཔཤིངསྦྱེ་བདེདག་ཐམས་ཅདནི་བིས་བལས་སྐྱེའམཁས་པ་ལསདེམ་ཡནནོ་ཧུམ་མོ། །དེནས་ཚེ་དཔལན་པ་ཀུནུ་དགའ་བྱོའིམ་རེདནང་དམང་དག་འཇོག་ལམ་ལངས་ནས་བཅོན་ལན་འདསག་ལ་བདེ་མཐོངསེ་རིན་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་ཅི་ཞུབས་ལན་གབོས་བ། 
.༅ ཁཆལཏེ་ཡུགས་གཅིགྱང་འཇུག ག། །ལོགས་གཅིག་ཅ་དགནསཚ་དབ་པ་གུནདགའ་བོསབཅལ་ལནའདས་ལ་འདྲགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱུན་པཁ་ོདབདག་གཅིག་བུ་བེན་པར་མཆིས་ཏེ། ནབྱད་ངདག་བཤུག་ན་གིགས་ལ་སེམི་རཔར་ཏོག་པ། འདྲི་ལུབ་ 
593 །དག་སྐྱེས་ཏེ། འཇིགས་པ་གངདག་འབྱུང་ཤིང་སྐྱེ་བདེ་དགྦ །བལས་པྩེའིམཁས་པ་ལསནིམ་ལགས་སོ། །ཡམས་ཊྱི་ནད་གངདག་དང་། གནོད་པ་དང། ནད་འགེབ་དང་། འཁུག་བ་གང་དགའ་བུབཤིང་སྐྱེ་བདེ་དགཐམས་ཅདའི་བྱིས་པ་ལས་སྩྱའི་མཁས་པལ། 





















དགཔ་ཇི་ུབ་བཞིན་ཤེས་ཤིངམཐེངབ་སྟེ། གུན་དགའ་བོདེསྟུརནྐ་བམས་བཅུབརྒྱདཔ་ཡདདག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་ཤེས་ཤིངམ་པོབ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡཔ་བམས་དུག་པོས་འི་ཁམས་དང་། ནུའི་ཁམས་དང་། མེ་ལེ་བམསདང་། ནུང་གི་ཁམས་དང། ནའ་མཁ་འིཁམས་དང། 
མཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིངམཐོང་བསྟེ། དྷ རབམསདག་པོཡངདག་བརི་ལབབཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོངབ་ེ ནོ། ༈གཞན་ཡངཁམས་་དག་པོ་འདོད་པའེ་ཁམས་དང། གནོང་སེསྭ་ཀི་ཁམས་དབ ནྣམ་པརའཚེབའི་ཁམས་དང་། 
ངེས་པརའྱབུང་བའི།མས་དང་། གནདགེམས་སེད་པའི་ཁམས་དཔ། ནྣམ་པརའཚེབ་ཡིདཔའི་ཁམས་དག་ཡངདགཔཔངི་ལྟ་བབཤིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བསྟེ། དེ་ལྟརན་ཁམས་བྲུག་བོ་ཡང་དག་བྲངི་ལྕུབ་བཞིན་ཤེས་ཤིངམཁྲོང་བཡིདནོ། །གཞན་པཔ་བཞྡས་ཐུག་པོབདེབའེཁ 
7 དང སྩུག་བསུལ་མི་ཁམས་དང་། ཡིད་བདེབའི་ཁམས་དང་། ཡིདཔི་བདེབའི་ཁམས་པང་། བཏྲང་སམསི་ཁམས་དང་། མནིག་པའི་བམས་དག་ཡངདག་པ་ངིལུ་པ་བཞི་ ༢ཤེསུ་ཤིངམཁོངབ་སི། དེ་ལྟརན་ཁམས་དུག་པོ་ཡ་དདག་པཇི་ལབ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་ 
ྭེ ལྟུ་བ་བ 
ཱ 






ཛོ དཱ. 
མཐོངབ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་ཁམས་བཞི་པ་ཚོརབའི་ཁམས་དང་། ་ འདུ་ཤེས་གི་ཁམས་དང་། འདྲུ་བེད་སི་ཁམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྭག་ཡངདག་པངི་ལྟ་བབཞིན་ཤེས་ཤིངམཐོང་བ་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡང་ཁགས་གསུམ་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དབ། 
།གཞན་ཡུང་ཁམག་གསུམ་པོ་གཟུགསྐ་ཁི་ཁམས་དང། གླ་བགསམེད་པའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་དག་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིད་ 


གྲཟུགསྱ་འི་ཁུམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཡང་དག་བ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤུས་ཤིངམ་ཐོབབ་ཡིནནོ། །གཿ སྱ ཁམས་དང་། ཱ བཞན་ཤུག་པ། 
།མཐོང་བཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བམས་གསུམ་པ་འདས་པའཁམས་དང། མ་འོམ་པའི་བམས་དང། དྲ་ལར་བྱུང་བའི་ཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ངོ་ལཱ་བ་བཞན་ཤཱས་ཤང་མཐོང་བ་ཡན་ན། །གཞན་ཡང་ཁསྒས་ག སཱ་དང་། བརམའེ་ཁམས་དང་། 
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༄༅ །གནོཝ་པའི་ཁམས་དུག་ཡང་དག་པ་པ་ 
-ཿ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་སོབ་བའི་ཁམས་ད་ 
ར་ག །གཞན་ཡབའ 
ས་བ་ཡིནནོ། { །བཅུན་པ་ཇི་ སཡིསན་མཁས་ ་བསེམཆེདལ་མཁས་པ་ལགས། 








བ་པའ་བ་ 





བའི་ཁམས་དག་ཡདདག་བ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང 


བཞིས །གཞན་ཡང་ཁམས་ག ཁོབ་དྐོརོ་ 
ཉི ཞུ་དཁགན་ ས་པ ཟགཔ་དབབཅས་བའེ།མས་ད་ 
བོད་ཚ་ིས་ནུ་ཞཁས་པ་ 


མས་དང་། སློབ་པ་ཡངས་ཡིནམི་སློཿ བསགས་པ་དང སེབ སེལ 
མས་གཉིས་པོའདུས་བྱསྲ་ཀཱི་ཁམས་དང་། འདས་མ 
(དགའ་བོམཁས་པནྟིསི་མཆེད་བྱརུ་གཉིས་པལུག་གྱི་སེ་མཆེད་དང་། ་གཟུགས་འི 


དང་། ཡིདྱི་མམཆེད་དང་། ཆོསྭ་འི་སྩམཆེདདག་སངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་༽ི 


མཆེདདང་། ལུས་སྱི་སྩ་མཆེད་དང་། རེག་བའི་ 


ནིལ 
ཅིསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པ། 





དིིད་ཝུགས་བཞིན་འབུང་བདང་། ལུགས་ལྤས་བཟློག་པ་འ 


ཁས མིང་པཿག་ཐུགས་ཏྱི་རྱན་ཨྱིས་སྐེམཆེད་ཕྲུག །སྕེམཆེད་དྲུག་གིརྱེན་ཕྱིསའེག་པ། 


ྲག་ལ་མཁས་ 


རྣམཔ་ཞིཊ་པའནིསཡང་ + ྷ་ 





།བག ྤིབཔ་ལྔ་པོསྲུངས་པསི་དྲན་པ་ཉེབརྭགཞག་པ་བཞི་དགལ་སེནས་ཤིནཏཏེབརབཞགནས་གཞས་ ས་ཕརགུར་བ་འདིནི་གནས་ཡིནནོ། །གནསམ་ཡིནཞིངགོན། རྐས་ཉོནནོཕཊ་པར་ྱྱེད་པ་དང་། ཤེསའབཏམ་ཆུང་བའྱེདཔ་དང། དུ 
ཕྱུ ༣ ལ་སོ་མསནཏེབག་ཞིདགལཉི གནས་ག ཞིས ལོ སོར་བ པ་ཁས ཾ 
རཱ དཔྱས ངལ །འདའ་བརམི་འཛུར་བ་གདྲམིབ་བ ག་པ་ག གོ གནས་པ་ཡིན 
± རི དོ གས་བཀསནུང་བེད་ད། ླྱོགསསུར་བདག་ རྱདན ཞལས་ཁདབབརིའྱུར་བགིབཔ་ ས་སི ཏཾ སཔ་བརགཞགཔ གལ་སད བ་ཤགདསགཏས་བཆུས་ 
ཐབསངོན་པར་རོགས་པར་འཇངྱསབ་འགུར་པདོཞིགནས་ཡིཏེ། ས་གཞི །བཙུན་པ་ཆོན་ཅིནམྲ་གཔས་འིའི་མིངཅི་ཕགས། འདིང་ལར་གཟུངཔརབ ར་ 
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།ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག་པས་བཤདཤར་བུའོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདམ་དའིཚོ་ཀུནས་སྤོགས་པཞུསབབའིཏིངཔའཛིནལསྟོམས་པ་ཞུགས་སོ། །བཅོལ་ལྡནའདུས་ཏིངའཛིན་གང་ལ་ཧོམས་པཿའུགས་བདེིདམལབཟམས་ཅྒྱདནཆདབདག སྣ་བའིསེམསངཔ་ 
པྲ་ལམས་ཅད་ངྲས་བུའིསེམས་དདྲབལ་ཞིདབངནུབྱིསེམས་ལ་རབྱཏ་གཞོལ་བརྒགབདང་། བཅོམ་ལན་འདསིས་བཀའ་སྩལ་བ། གསལྦྱ་རལ་འོདྱཡིས་མཐོངངམ། ཡུན་དུཐོས་སམ། ཤེསསུམ། ཏོགས་སམ། བཅོམ་ལན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བདབརགཤེགས་བམཐོང་ 
གས་སོ། །འརྨས་ཤིང་ལུནདུ་བུམས་ལའཚལ་ཞིང་ཏོགསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་ག གསལྱ་རལ་འདིནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སངས་རྒྱས་དང་། བངཆུབསེམསདཔའ་སྐེདཔ། ཉན་ཐོམ་དང། རཿསངསྤྱ་ཧུས་དང། ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རུས་ཐམསཿདྷི་ 
སས་པ། མཆོད བསམས་པ། བསོམས་པ། ཤེས་བྱའི་ཝ་རོལྭཏྲ་ཧིན་པ་སྣའིགྲ་ཐུགསཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྱུམྦོངབརྱ་པེདཔ། མླུ་སཱགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པརའཇིག་པད་བེདཔ། སཱང་ཕའིསེམས་འཕུལ་བརཔྱེདཔ། སྙིག་པའི་སེམས་འཛེམས་བདྱེད་པ། ཞེསཔབའི་སེམ། 
སེལ་བུཔཡ། གཏིུག་གིསེམས་རབྱཏུ་འཇིག་པ་བདཔ། འདོདཆགས་ཀི་ེམསྦནམ་པཿསཱོངའརབེདུཔ། བླུངཆུབཉི་ེམས་འཁས་སུ་སངབརྲ་དཔ། སཔསྦྱརས་ཊི་སམས་འཕེལ་དདྲབེདབ། ས་པྱྱ་རས་འབུངབ་བསན་པར་བེདཔ། འབབ་དང འཁེདཔ་དང། ལྭབུགཔ་དང། ཙོདཔ་དང 
སྣུག་བསུལ་འཏང། ཆིལམ་དན་པ་དང་། གུན་འཕུལ་བཟྲམས་ཅད་འདེག་བརྱེདཔ། ཟློ་ཐུངཕིན་དང། འཆིབཞི་བདྲདབདད། དུསམ་ཡིན་པརུའཅིབངང། རིམས་ལ་སོགསཔ་ཞི་དརྱའེདཔ། ཕདོལ་གྱི་དབཔུའལ་པར་བདཔ། བྱང་ནམ་པཔའཇིག་བརྩ་འེདཔ། གདུང་བ།ལབདབེནཔ། སྒུལ 
བཟདཔོ་ལངདག་པརའཕེལ་བདྱཔད།། ཚོད་ནདམེདཔ་སྟེར་བརྩ་པེདཔ། འཆི་བའི་འཇིགས་པཞི་བརྱ་ཉེདཔ། ཐདཔ་དངདཔལ་འཕེལ་བརྩ་དཔ། གངཤིསཐོས་ནསྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བདལ་ཡིད་བཞིན་བི་ནོརྒ༧པའྲབས་བུརབྱ།་སྟིར་བ། ཡུས་ཤེས་དཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་གརྫེའི་ 








= 


ཤཱ 
༧ 



















གཟུགསྱ་ཧིས་བཞུགསསོཞོས་ཐོསབདང། གསལརྒལསེཐསདང་བྱམསར།ཡངཛོམ་ལན་འས་ལ་འདྟིགདས་གསོལ་ཏྲོ། །པཅོས་ལན་འདསའདིའིཚད་ཞིངི་ཅན་ལགས། མདོགནོཅིའདབ་ལགས། བྱེབགཤིབུཞིག་ལགས། བརུང་བདྲིོ་འདབ་ཡགས། ་གངོ་གིསབང་ ། 
བརབི། གངགི་ཚགངགེ་བུཉནངི་སིདདུ་བདུང་བདབྱི། ཇྙི་ལུར་གཞག་བརྲབྱའི། དྷེསདཅེས་གསོལཔ་དད། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབོདཔང་གདཔས་ཤིད་ནམས་དི །དཏབདདེ་བཏུག་པརྡ། །ཙན་དནབིལ་བབལ་ཤ།།སདབདཔཙནདན མན 
ཏ་ལ་ཀིང་ཤུཀ། །ཤིང་ཤ་པདཿམ་ལ། །སརྨ་སྟརབུ་སྱུདྲཿ། །ཏིདཏི་སུབས་ཤོག། །འདེདག་བམས་ཅདམད་ཡང། །ལེས་ལསནི་འབདདྱེབ། །རྒྱལ་བོ་འབད་པས་ཐམས་ཅདདུ། །འདིདགཞེདད་མི་བྱའོ། ༼ངདམེད།ིཔག་ལསབས་དཔ འཛུས གིས་བ ཁྲ 
ཨཱམའདི་དཔས་ནནི། །ཡུལའ་བོབའཚེ་བདེས་པརའབུང་ །གཙུག་ལག་བདདྲ་ག་གངནམས། །དེབ་ཞནྡོནཡི་འཐུཉ་དང་ །ཉེབར་གདང་བའབུཔའགུར་ཞིང་།།རྣམ་བ་དུམད་རོད་བརའ་ུད། །མུ་སྟཾགས་ཅན་བྱིདབང་འགྱུབཞང། །བདུད་ཀྱདའབྱུད་བར་འགྱུརཔཡིན། །གདུག་པའི 
ཀླིནི་དུམ་ཡིས། །འབྲུྣམས་ཀྱངའིཊམས་པའ་ཀེད། །ྱལ།འམས་འདྲཔམངསེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་པ་མའཇིག་པ་ཏིདདུའགྱུར། །གཙུགལགུ་ཁབཡང་འཇིགའཕུ་མནྲེང། །ཆོས་ཀྱངནུབ་པ་རའབྱར་བཡིན། །བདུད་ཀི་ལླརྤམས་དགེསྤང་པི། །དགེའདྲན་ཤིནཏྱ་བསྡལས་ེད། ། 
ཡང་དག་ཤེསནས་ཁང། །ལེགསཔརཡོངས་སུ་བརྟགསྟ་ཏྱེབ། །ཚུདནིརང་བསོརབྱསདཊི། །བྱངདྨ་དུར་བཞིཉིདྱ་བཞིང། ཞི དཏ། ངས་ཤིག ུའོ། །སེངམའི་ིགས་ི་ཚདདུག་གིས། །ཟུར་བཞིར་ཚདའི་གཉིས་བཡིན། །ལེགསམཉམ་ཏིདནི་ཤིན་ཏཱ་གསལ། 
ཕི་གཉིསྲསལ་པའི་མགོ་བཞེནནོ། །དེནས་ཇུང་དདྲ་སེདབ་ཡད། { ཤིངདེཉིདལས་བཅད་དྱེལ། །སོར་བཅུ་གཉིསྦ་ཀི་ཚདདག་ལ། །ཟུལ་ཞིང་ཚ་གཉིས་ཞེའུའི་མགོ། ཆདབུ་སཚད་ཀང་དེ་བཞིནཏེ། ། ཤིནཏའཇས་དང་ཅིབས་མཉམ་པར། །གངི་དདབདུངས་གཞན་དགོངསྲ་བ། རྦལ 
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སུམ་ཡིན་ལ། སོརྒ་གིས་དམནཔའིནངཔ་གཉིསནི་དུས་མ་ཡིནནོ། །ཏྟོན་ཟབརུབས་ཉི་ཟླབྱཕེདདཔཔོལནི་དངཔ་ཝགྲངོ་འམ་ཡིན་ལ། སོརིས་དམན་པའི་རངཔ་གསུམའི་དུམམ་ཡིནནོ། །ཟབྱ་པེདགཉིས་པ་འཞིནངབ་དུགགིའྱི་འིན་ལ། སོརྦཡིས་དམན་པའིརངཔ་བའིནི་ 
སུམ་ཡིནོ། ཁཅདས་ཅས་དགདཅས་དཀའསསམ། དགྲེསངདེདག་ཡི་ངས་། བཅོམ་ལན་འདྲཉིས་གསུམས་པལ་མངོན་བདབསོད་དོ། །འཕགས་པ་ག༔འིདུས་ཀི་མདོོགས་སྟོ། །ྒྱགརགྱི་མཁན་པོ་དཱཾ་ཕཾཀ་མཛྲཾཛྙུན་པ། ལེ 
དགེསོང་གེ་བའྲིགས་ཅིས་བྱུར་། ༄༅།། །ཇྒུག་སྐདདུ། ཨཱརྱཀལུ་ི་ཏྲས་བཞིསྭཏྔ། བདླགདྲང། འཐགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནབསྟེན་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅུདལྭ་ཕག་འཇལ་ལོ། །འདི 
ཧཾ དདག་གིས་ཐས་པ་་མུ།གཅིགན། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གོང་ཁེར་ཏུཤནཐདཊ་ིན་འཁེར་ཤིངསུ་ལྲདང་གིཚལན། ཉནའོས་ཉི་དགེ་འདུན་ད་བཅས་པར་བགས་ཏི། དྲེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སྱུམ་པན་ལས་འདའ་བོནའྱིདས་ཀི་ཆོདགེ་སོངནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
]།དགི་སྡོང་དགྱདིུས་འདི་ལྟར་བསྲུབ་པརསྟེ། དགེ་བའི་བ་ཤེསུ་གཉེན་དང། དགེ་བའི་གློགསཔོ་དེད། དགེ་བའེ་སྟེནདང་གནག་པར་པུའི། སྩིག་པའི་བཤེས་གཞེན་དང། སྣིག་པའི་ྲོགས་པོདཔ། སྙིག་པའི་ྟེན་པུ་གུནས་པརི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློངདགུ་བེད་ིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པ 
པའོ། །དེཉས་བཅོམ་ཝུན་འས་ལུཆེདབྲལད་པ་དུན་དགའབོས་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙུན་པའདིརངངག་གཅིག་པུདཔེན་བརམ་ཇིས་དས་ངད་ཡངདག་འཇོག་ལཞུགས་པ་ན་སེམས་ལ་འདྲིལུ་བའིསེམས་ཅི་ཡོཕས་སོུགཔྱ་བུངྷསེ། འདི་སེེ། དགེ་བའི་བཤེས ་་ 
གཉེན་དང། དགེ་བའི་སྲོགས་པ་དང། དགེ་བའི་སྟེན་འདིནི་ཚངས་པར་སྩོད་པའི་ཕྱེདལགས་ཅྱི། སྡིག་པའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། སྡིག་པའིགྲོགས་པོདང། སཱིགཔའི་སྟེན་ནི་དལྟ་མ་ལགསསོ་སྟམ་བཅིདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོོད"་ 
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±།༅། །འདིལྟ་སེ། འི བའིབཤེས་གཉེན་དང། དགེ་བའི་ཤོགས་པ་དྲད། དགེ་བའི་སན་འདིནི་ཚོས་བརྙསདཔའི་ཕེད་ཡིནྱོཡི། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང། ིག་པའིགགས་པདད། སཱིག་པའི་སེནནིདེ་ལམ་ཡིནོ་ཞེསམ་ཟེར་ཅིག །དེངོའི་ཕིར་ཞེན། 
ཙཱ ཉཱུ་ཤའ་རྙེལྟསེ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་དད། དགེ་བའི་གོགས་པོདང། དགེ་བའི་སྟེནའདི་ནིཚོངས་པར་སྦྱོད་པའིའོམ་ཕོ་དང། ཕོདོ།། མཁྲས་བདབ ཡའ ཡས་མྲུ་རོགས་པདང། ཡོང་སུ་དག་པ་དང། སྱ བཡིགཅི། གྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དཱ།། སྡི 
]འིགོགས་བདད། སིག་པའིཧེནའདནིདལ་མ་ཡིནན། །དེའྱིརིཊཞེན། ཀུན་དགའ་དོབ ཤས་གཉེན་དང། བབ་བཏེན་ནས་སས་ཅནྱ་ཐིཔའ་ཚས་ཅན་ནམས་་ེབའི ལ་བར་འྱུར་བདང། སེམས་ཅནནདཔ། ན་བདུབ། འཆིབ་དང། 
ཌི མྱུ་ཐན་དང།, . སྤེསྔགས་འདོནོ་པ་དྭབ། སྙུག་བསུལ་བ་དང། །སིདེམི་བདེབ་དང། འཁུག་པའི་ཆོས་ཅན་ནམས་ནང་དབ། པུ ན་བ་དང ! འཆིད་དང་། „གྱ་དན་དད། སྩཾསྔགས་འདོན་པ་དང། གབསྡྣལ་བདང་། ཡིདམི་བདེ་བད་། འབྲུག་པའི འེ 
„¡ ཡོས་སུརྒོལ་བརའ བའྱི་ཙིརརོ། །གུན་དགའཔོད་བསན་ བས་ནས ཉུརིག་དར་། འྭ་ཧཱེ། དགེབའིབ ཤེས་ག པའྲིོགས་པོ་དང་། དགེ་བའི་སྟེན་འདིདིཚོངས དཔིབ མ་ཧ 
¿༧ ཕཱ་དགུ ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་དངུ། སྤྲེངས་སུདག་པ་དང། ` ཡུཾག་པའི་བཤེསགཏེན་དང། ཞས་པོདག སིག སོ །ཞེག་གུན་དགའཔོྱྱོད་ིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པདཔྱའོ། །གཅོམ་ལྡན་འདཊཉིས 
ཡཿ །དད་ཅསབཀའ་སྦལནས། དགྲ་མ་དདག་ཡི་ར་སཉི། བཅོལ་ནལ་ཨིགས་ཨཔའམ་འཔར་ས།དོ། སི .ུ 







